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Fuja da
"Janeirite”

fim do ano nos reserva uma sé-
rie de peculiaridades. Passa-
da a correria das compras na-
talinas e dos preparativos pa-
ra a tradicional ceia de Natal, com to-
da a familia reunida, agora é tempo
de desacelerar. Ou nao. Pode ser tam-
bém tempo de viajar e de gastar, com
a adrenalina a mil em aeroportos lo-
tados e voos igualmente abarrotados.

Uma pesquisa do Instituto Locomo-
tiva e QuestionPro mostra que, de cada
10 brasileiros, seis devem gastar mais
com viagens nestas férias do que em
2023. Ainda de acordo com o levanta-
mento, do total de entrevistados (1.461
pessoas), 52% planejam viajar. A busca
por praias ainda € a preferéncia entre
os brasileiros, correspondendo a 57%
dos entrevistados; 18% querem via-
jar para cidades grandes fora do lito-
ral, enquanto 16% revelam preferir ci-
dades menores e pouco agitadas para
descansar neste periodo.

Ainda que viagens sejam considera-
das um luxo para parte da populacao
brasileira— correspondendo ao dese-
jode 63% de respondentes das classes A
e B— entre a classe C, 48% apontaram
ter a intencdo de viajar nos proximos
dias. Nas classes D e E, 45% querem cur-
tir a passagem do ano em outra cidade.

Para quem deseja viajar ao longo
de janeiro, os especialistas apregoam
ao més um fendémeno similar ao de
dezembro e que pode comprometer
o periodo de descanso — a “janeiri-
te” —, que se caracteriza por sinto-
mas que impactam a satide mental,
como ansiedade, estresse, medo e
sensacdo de panico.

ROBERTO FONSECA
robertofonseca.df@dabr.com.br

Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br
opiniao.df@dabr.com.br || 3214-1157

Embora o primeiro més do ano pos-
sa parecer um periodo de calmaria, de
pdgina virada (j4 que mais um ano se
foi), ou pelo menos deveria ser, para
quem vai viajar logo apds as festas de
fim de ano, a adrenalina pode ir a mil.
Arrumar mala, cuidar da prole e pegar
estrada (ou avido) ndo tem sossego. E
ainda hd aqueles que viajam, mas ain-
da se preocupam com a seguranca da
casa ou com o animal de estimacdo
que ficou para tras.

Fato é que, na “janeirite”, o que
ocorre geralmente é uma combina-
cdo de ansiedade com a proximidade
das férias; de angtistia, caso vocé ndo
vé viajar; de cansacgo, ja que ainda ndo
deu tempo de recarregar as energias
das festas de fim de ano; e de desespe-
10, s6 de pensar nas proximas despesas
—como [PVA, IPTU, volta as aulas etc.

Mesmo que vocé nao sofra nenhum
desses sintomas, observar as redes
sociais da maioria das familias re-
mete aquela sensacdo de peixe fora
d’dgua, de que a vida estd passando e
vocé ndo estd usufruindo dos prazeres
que ela pode lhe proporcionar. Mas
isso € s6 uma sensacao, assim como
a ansiedade para querer cumprir to-
das as metas as quais vocé se propos
ainda em janeiro. O jeito é se acalmar.
Dé tempo ao tempo e estabeleca me-
tas pontuais, més a més.

O mais importante € pensar que es-
tamos no verdo. O Brasil, sendo um
pais tropical, é um lugar maravilhoso
para ser desbravado e, caso vocé este-
ja em plena atividade laboral, tire pelo
menos os fins de semana para descan-
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sar e pensar em nada. E, x9, “janeirite

Desatio em janeiro

Daqui a menos de uma semana uma
das atividades mais contestadas no Bra-
sil em 2024 entrard em uma “nova fase”.
Depois de anos de discussdo no Con-
gresso e dentro dos governos Lula e Bol-
sonaro, as chamadas bets passardo a ter
regras especificas para atuar em territ6-
rio nacional a partir de 1° de janeiro. Em
um primeiro momento, serdo em torno
de 100 empresas e 230 dominios auto-
rizados a operar.

O primeiro ponto a acompanhar-
mos serd se a tdo prometida fiscaliza-
¢do realmente ocorrerd pelos 6rgaos
governamentais. Com centenas de si-
tes ilegais no pais, o poder ptblico terd
a capacidade de tirar todos eles do ar?
Tanto que existe um consenso entre 0s
técnicos do governo que participaram
da elaboragdo das novas regras: para
que o marco regulatério das apostas es-
portivas seja efetivo, é necessdrio retirar
do mercado brasileiro as empresas que
nao seguem as regras.

Como vimos em outubro, logo que
a Agéncia Nacional de Telecomunica-
coes, a Anatel, comecou a bloquear as
bets que ndo apresentaram o pedido de
regularizacdo, houve rdpida mudanca
dos nomes e enderecos dos sites ilegais,
0 que evitou a retirada do ar de muitos
deles. Além disso, a utilizacdo de VPN,
as redes privativas individuais que mas-
caram a localizacdo, contribuiu para
burlar o sistema de bloqueio. O que nos
leva a crer que desta vez serd diferente?
Acredito que serd mais uma vez um jo-

Entrardo em vigor novas regras para
a realizacdo de apostas. Ndo serd mais
possivel, por exemplo, jogar em ativi-
dades ndo esportivas, como € o caso do
Big Brother Brasil e eleicoes. A compe-
ticdo que abre a temporada no pais, a
tradicional Copa Sao Paulo de Futebol
Janior, também passard por mudancas
significativas. Estao proibidas apostas
em partidas do torneio, por envolverem
categorias de base dos clubes, e propa-
gandas das bets nas camisas dos atletas.

Entdo, fica uma pergunta no ar: serd
que a prometida nova fase vai dar cer-
to? Sinceramente, tenho minhas duivi-
das. Tudo que envolve dinheiro é sem-
pre mais dificil de ser fiscalizado. Como
aprépria Advocacia-Geral da Unido re-
conheceu em posicionamento envia-
do ao Supremo Tribunal Federal, hd
diversas dificuldades operacionais em
cumprir a decisdo judicial do ministro
Luiz Fux, do STE para impedir os gas-
tos de beneficidrios do Bolsa-Familia
com apostas. Ou seja, na pratica nada
poderad ser feito.

Se por um lado as regras estdo af, in-
clusive com a possibilidade de as casas
de apostas legais serem processadas e
investigadas por lavagem de dinheiro,
por outro, vejo que existe uma gran-
de dificuldade tecnoldgica dos 6rgaos
governamentais para fiscalizar todos
0s pontos previstos em lei. O desafio é
grande. E ndo dd para ficar apenas en-
xugando gelo.

“O humor é uma arma
para fa[ar as verdades.”

Ney Latorraca
1944-2024
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Segurancal

Nesses ultimos anos, os brasileiros estdo vi-
vendo momentos dificeis com o aumento exa-
cerbado de diversos tipos de crimes — muitos
com sinais de crueldade —, o que vem deixan-
do a populagdo com medo até de sair as ruas.
Depois da pandemia e da polarizacdo politica
entre a extrema-direita e a esquerda que se ins-
talou no pais, ameacando a democracia, os nu-
meros de agressdes verbais, fisicas e femini-
cidios, além de outros tipos de crimes de me-
nor potencialidade, praticamente dobraram.
Se ndo bastassem os crimes cometidos pelos
cidaddos comuns, agora temos observado que
agressdes fisicas, algumas resultando em mor-
tes, vém sendo praticadas por agentes da se-
guranca publica estaduais, municipais e até os
das mais treinadas policias, como a Policia Ro-
dovidria Federal. A PRF vem se envolvendo em
abordagens agressivas, muitas dessas com mor-
tes de cidaddos humildes, trabalhadores, sendo
que boa parte do seu trabalho é para pagar im-
postos e os saldrios de profissionais de seguran-
ca, muitos deles despreparados.

» Evanildo Sales Santos
Gama

Seguranca 2

O Brasil chegou a um estdgio no qual a “cri-
minocracia” se instalou. Um pais em que tra-
ficantes armados com fuzis circulam nao s6
nas favelas, mas também pelas ruas, pratican-
do roubos, homicidios e espalhando o terror na
populacdo. Enquanto isso, o governo pretende
“disciplinar e controlar as forcas de seguranca’.
Jd ndo bastassem as audiéncias de custddia, a
progressao de regime, criminosos saindo pela
porta da frente e as “saidinhas tempordrias”, o
que mais falta?

» Joel Almeida
Rio de Janeiro

Ano-novo

Que 2025 traga boas noticias e que sonhos
e projetos se tornem realidade. E apenas uma
mudanca no calenddrio, mas é também opor-
tunidade para um momento de pausa na cami-
nhada, de olhar para trds para retornar o cami-
nho com mais alegria e esperanca. O que vem
por ai? O ano de 2025 serd de desafios para as
cidades, o pais e o mundo, mas tem tudo pa-
ra ser divertido. Ver as coisas com otimismo é o
comeco para fazer de 2025 um ano de paz. De-
sejo a todos muita paz, alegria e um pais mais
tolerante. Nenhum ano serd realmente novo se
continuarmos a cometer os mesmos erros dos
anos velhos. Sejamos melhores do que somos
agora. Por dias melhores. Deus abencoe o Bra-
sil. Feliz todos os dias de 2025 e bem-vindos,
acontecimentos! Que o ano-novo seja de cres-
cimento e positivismo para todos. Um ventu-
roso 2025!

» José Ribamar Pinheiro Filho

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Estados reagem ao decreto da “for¢a
letal”: tem governador que ainda ndo
entendeu a gravidade da situacao...

Marcos Paulino — Vicente Pires

Governadores criticam decreto que
limita uso da forca letal pela policia.
Teve critica as mortes de cidaddos
inocentes por causa do despreparo?

Carlos Muniz — Florianépolis (SC)

Estdo matando todos os dias as pessoas
por conta de um celular. Imagine
com o policial limitado para usar
armas. Querem o caos. Serd o fim!

Rosangela Barbosa — Brasilia

O Supremo Tribunal Federal estd certissimo.
Tudo tem regras, na nossa casa, no nosso
trabalho. Por que nao pode ter na internet?

Elias Sassim — Brasilia

GDF aciona STF para cancelar lei de plano
de saude a profissionais do transporte.
Motoristas e cobradores ndao adoecem.
Assim, pensa a mente do governador!

Elker Barros — Brasilia

Promocao de janeiro ou volta ao preco inicial?
Diversos locais aumentaram absurdamente os
precos por conta das festas de fim de ano. O
comércio, como sempre, se aproveitando...

Loame Nunes — Brasilia

Obrigada, Ney Latorraca, por tudo o que vocé
nos ofereceu durante sua vida. Vocé continuard
em nossos coracoes, lindo e talentoso!

Marina Marcondes — Brasilia

Perdemos o maravilhoso Ney, o
iconico Cornélio. Empobrecemos!

Jane Cabral — Fortaleza (CE)

As pessoas que morreram no desabamento
da ponte sdo vitimas do descaso publico.
Essa ponte ja deveria ter sido interditada
e arrumada, inclusive com materiais mais

fortes para suportar o peso dos caminhdes!

0 de gato e rato. eliz ano-novo! ane Ferreira — Brasilia
go de gat t Fel ! Asa Norte Jane F Brasil
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