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Quando a doenca

NAO PASSA

Estima-se que 10% das pessoas infectadas pelo Sars-CoV-2 sofram de covid longa, com sintomas prolongados
e que podem se tornar cronicos. Coracdo e cérebro sao alguns dos orgaos mais afetados pela condicao

» PALOMA OLIVETO

om mais de 13,6 bilhdes de
doses de vacina para co-
vid-19 aplicadas desde abril
de 2021, a doenga j nao as-
susta como no auge da pandemia,
quando foram registrados quase 15
milhdes de mortes a mais no mun-
do do que o esperado para o perio-
do. Embora o virus Sars-CoV-2 con-
tinue circulando, a mortalidade, que
chegou a 104 mil na 242 semana de
2021, foi de 472 nos ultimos sete dias
de novembro de 2024. Hoje, ndo é a
infeccdo aguda que preocupa tanto,
mas os efeitos de longo prazo que,
em uma estimativa conservadora,
afetam até 10% dos pacientes.

No segundo dia da série sobre
os cinco anos de circulacdo do
Sars-CoV-2, especialistas explicam
a chamada covid longa, defini-
da como sintomas que persistem
por trés meses ou mais apds a fa-
se aguda. J4 foram listadas mais
de 100 manifestacoes cronicas da
doenca, e as principais, e sobre as
quais existe consenso, sao fadiga,
falta de ar, dor e comprometimen-
to cognitivo (a “névoa cerebral”).
Também hd relatos de danos car-
diovasculares, associados a infec-
c¢do prolongada. Qualquer pessoa
pode ser afetada, embora o ris-
co seja menor entre os vacinados.

Cinco anos depois de o Sars-
CoV-2 entrar em circulacdo, o co-
nhecimento da covid longa avan-
cou, com uma compreensao maior
nao s sobre os sintomas, mas sobre
os mecanismos da condicao. Porém,
ainda ndo se sabe qual a melhor
abordagem terapéutica — existem
estudos, mas ainda limitados.

Ensaios

“A falta de consenso sobre os
termos, definicdes e resultados
dos ensaios clinicos para covid
longa dificulta o envolvimento da
industria nos ensaios clinicos”,
acredita Ziyad Al-Aly, epidemiolo-
gista do Instituto de Satide Ptiblica

Gustavo Basso/Divulgagao

da Universidade de Washington,
em Saint Louis. “E urgentemente
necessario construir consenso so-
bre esses parametros — para apli-
cacdes praticas que incluem cui-
dados clinicos, epidemiologia e
vigilancia, ensaios clinicos e pes-
quisas em servicos de saide”, diz.
Segundo Al-Aly, ja se sabe, por
outras infeccdes, como a pande-
mia de gripe de 1918, os surtos de
poliomielite e os casos de contdgio
pelo virus Epstein-Barr que novas
sequelas, algumas incapacitan-
tes, podem ocorrer décadas mais
tarde. “E incerto se isso também
ocorrerd com a covid-19, o que
destaca a necessidade de estudos
para caracterizar a trajetéria dos
pacientes por um longo tempo.”

Coracao

Um dos 6rgaos afetados pela in-
flamagdo persistente € o coracdo.
Pacientes de covid longa podem so-
frer arritmias, miocardite, trombose,
infarto e morte suibita. “Em geral, es-
tdo em maior risco pacientes com
mais de 60 anos, hipertensos ndo
controlados, acima do peso, dia-
béticos, tabagistas, sedentdrios e
com sistema imunoldgico com-
prometido”, descreve Fldvio Cure,
cardiologista responsével pelo ser-
vico de Cardio-oncologia do Copa
Star, no Rio de Janeiro.

Conforme o médico, hé evidén-
cias de que a vacina reduz o risco
de covid longa. “Pessoas vacinadas
que contraem covid-19 tém menos

probabilidade de desenvolver sin-
tomas persistentes, incluindo pro-
blemas cardiovasculares. Reduzin-
do a gravidade da infeccdo, as vaci-
nas podem diminuir a resposta in-
flamatdria exacerbada que impacta
0 coracao’, explica.

Para compreender melhor a
relacdo entre covid longa e siste-
ma cardiovascular, pesquisado-
res da Universidade de Thilisi, na
Gedrgia, fizeram uma revisdo de
11 grandes estudos que, no total,
envolveram 5,8 milhdes de pes-
soas. Apresentado no Congresso
Mundial de Cardiologia, o estu-
do destaca que pessoas com sin-
tomas prolongados da infeccao
tém um risco significativamente
maior de apresentar problemas

Hospital de campanha em

Santo André (SP), em 2021:
pacientes internados tém maior
probabilidade de sofrer sintomas
persistentes da covid-19, mas
qualquer pessoa pode ser afetada

como dor no peito, falta de ar,
palpitacdoes e fadiga. Também
sd0 mais propensas a exibir mar-
cadores elevados de risco cardio-
vascular em exames de imagem
e testes diagndsticos.

Médicos

“A covid-19 é mais do que uma
simples doencga respiratéria — é
uma sindrome que pode afetar o
coragdo”, destaca Joanna Lee, au-
tora principal do estudo. “Os mé-
dicos devem estar cientes de que
podem existir complicacdes car-
dfacas e investigar mais detalha-
damente se um paciente se quei-
xar desses sintomas, mesmo mui-
to tempo apds ter contraido a co-
vid”, aconselha.

Nos 11 estudos consultados,
quase 450 mil pessoas que tive-
ram covid sofreram complica-
coes cardiovasculares. Entre os
pacientes da forma prolongada
da doenca, a taxa desses proble-
mas foi duas vezes e meia maior,
em comparacdo ao grupo de con-
trole. Embora o objetivo do estu-
do ndo tenha sido pesquisar os
mecanismos biolégicos da asso-
ciacdo, Joanna Lee diz que a in-
flamacao cronica desempenha
um importante papel.

“Esforcos coordenados entre
prestadores de cuidados de saide
primdrios, equipes de emergéncia
e cardiologistas poderiam ajudar
na detec¢do precoce e na mitiga-
cdo de complicacdes cardiacas entre
pacientes com covid de longa dura-
¢do”, acredita Lee.

Leia amanha: o impacto da
covid-19 na saide mental

Quatro perguntas para

MACIEL PONTES, neurologista no Hospital de Base do Distrito Federal

Uma das grandes queixas de
pacientes que sofrem de covid
longa é a confusdo mental. Po-
rém, diversos outros sintomas e
sequelas da infeccdo pelo Sars-
CoV-2 podem comprometer o cé-
rebro. Em entrevista ao Correio,
o neurologista Maciel Pontes, do
Hospital de Base do Distrito Fe-
deral, explica as principais com-
plicagées da condicdo e diz que,
em alguns casos, elas podem se
tornar cronicas, especialmente
em pacientes que tiveram com-
plicagoes graves, como encefalite

Na fase aguda da infeccao, quais os
principais riscos neurologicos?

Os riscos incluem condigdes gra-
ves como encefalite, que € a infla-
macao do cérebro, acidentes vascu-
lares cerebrais (AVC) associados ao
aumento da coagulacao sanguinea;
sindrome de Guillain-Barré, uma
condicao autoimune que pode le-
var a paralisia, além de convul-
soes ou agravamento de epilep-
sias preexistentes. Sintomas mais
leves, mas igualmente importan-
tes, como anosmia e ageusia (pet-
da de olfato e paladar), também
sdo frequentes devido a inflama-
¢do do sistema nervoso periférico.

Quais os sintomas neurolégicos
da covid longa que ja estao
estabelecidos?

No contexto da covid longa, es-
tudos confirmaram que diversos
sintomas neuroldgicos estdo de-
finitivamente associados a infec-
cdo. Entre eles, estdo a fadiga cro-
nica e a chamada “névoa mental”,
que envolvem disfuncdo cogniti-
va, além de alteracdes de memo-
ria, dificuldade de concentracdo
e distdrbios do sono, como inso-
nia. Cefaleias persistentes e pro-
blemas de satide mental, incluindo
ansiedade, depressdo e alteracoes
de humor, também foram identi-
ficados como consequéncias dire-
tas dainfeccdo prolongada, muitas
vezes associadas ao impacto do vi-
rus no sistema nervoso central e ao
estresse fisico e emocional gerado
pela doenga. Além disso, o brain
fog pode ser uma sequela, sendo
uma das queixas mais citadas por
pessoas que tiveram a doenca, seja
de forma leve ou mais grave. Trata-
se de um estado de confusao, es-
quecimento, dificuldade de con-
centracdo e pouca clareza mental.
E uma descri¢do do que acontece
quando o cérebro ndo consegue
funcionar adequadamente.

Arquivo pessoal

Esses danos podem se tornar cronicos
ou ha expectativa que desaparecam
com o passar dos anos?

Quanto a evolucao dos danos neu-
rolégicos relacionados a covid lon-
ga, ainda hd incertezas. No entanto,

sabe-se que alguns sintomas, como fa-
diga e névoa mental, podem melhorar
com o passar do tempo, especialmen-
te quando o paciente recebe acompa-
nhamento médico adequado e par-
ticipa de programas de reabilitacao.

Contudo, hd casos em que os sinto-
mas podem se tornar cronicos, princi-
palmente em pacientes que enfrenta-
ram complicagdes graves, como ence-
falite ou AVC, durante a fase aguda da
infeccdo. As pesquisas continuam in-
vestigando se os danos causados pela
inflamacdo e pelas alteracoes vascula-
res provocadas pelo virus serdo com-
pletamente reversiveis ou se poderao
deixar sequelas duradouras.

De forma geral, o que a pandemia en-
sinou aos sistemas de sadde?

Ficou evidente a relevancia de uma
vigilancia epidemiolégica robusta pa-
radetectar precocemente surtos e evi-
tar crises globais. Além disso, o desen-
volvimento rdpido de vacinas desta-
couaimportanciada ciéncia e da coo-
peracdo internacional. A infraestrutu-
ra de satide foi colocada em foco, evi-
denciando a necessidade de maior in-
vestimento em hospitais, leitos de UTI
e tecnologias médicas. Outro avanco
significativo foi a popularizacdo da
telemedicina, que se tornou essencial
para garantir acesso ao atendimento
durante periodos de restricao. A pan-
demia também reforcou a importan-
cia da educacdo em satde ptiblica,
mostrando como medidas preventi-
vas podem salvar vidas.(PO)




