Palavra do
especialista

Por que nesta época do ano
ha maior incidéncia dessas
doencas?

Alguns fatores contribuem para
a prevaléncia dessas pafologias:
mudanca de hdbitos e de rotina e
aglomeragées, que aumentam a
transmissdo de doencas respiraté-
rias e de viroses. A exposicdo ao
clima quente favorece desidrata-
cao, infeccées e doencas de pele.
J& o uso excessivo de dlcool impac-
ta na sadde mental e metabdlica.

Quais sdo as principais
medidas preventivas que
vocé recomenda para evitar
essas doencas?
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Hd alguma orientacéo
especifica sobre vacinas ou
cuidados antes das férias e
festas de fim de ano?

a psicéloga.

Atualizar o calendario vacinal,
especialmente de idosos, criangas
e imunossuprimidos, e estar prepa-
rado para viagens e eventos. Leve
medicac@o habitual e de emergén-
cia (analgésicos, antitérmicos, an-
tialérgicos), conhega o servico de
salde disponivel no destino, tenha
cuidado com doencas fropicais e

faca o uso de repelentes e roupas
adequadas em dreas com dengue,
chikungunya e maldria.

Vinicius Carlesso é
médico especialista em clinica
médica e cardiologia



