Salde

Férias e festas de fim de ano
frazem momentos de alegria,

mas fambém aumentam riscos
para a saude. Conheca as doengas
mais frequentes nesse periodo

e saiba como preveni-las

POR LOANNE GUIMARAES*

im de ano se aproxima e com ele

também chegam as férias, as con-

fraternizacoes e as ceias de Natal e

de ano-novo. Calor, praia, piscing,
comidas e bebidas vém & mente logo quan-
do pensamos no recesso. Muitos aprovei-
tam para viajar, reencontrar e se reunir com
familiares e amigos, e paricipar de diversas
celebracées. No entanto, é justamente nesse
periodo que algumas doencas se tornam
mais comuns e se afloram, seja por descui-
do com a prépria satde, seja pelas mudan-
cas climdticas, de hdbitos e de rotina.

A primavera e o verdo s@o as estacoes
do ano em que ocorre o maior nimero
de surtos de doengas transmitidas por ali-
mentos (DTAs). Embora as doencas respi-
ratérias sejam mais comuns no inverno,
os casos tém aumentado ao longo de

DESCONFORTOS
GASTRICOS

B Quando os alimentos ndo tém

DOENGAS
DERMATOLOGICAS

B Por conta das altas femperaturas durante
as férias de verdo, as doencas de pele sdo
recorrentes. Queimaduras solares causadas
pela alta exposicdo ao sol, sem protecdo
adequada, causam vermelhiddo, ardéncia,
bolhas e descamacdo da pele. Em casos mais
graves, tem-se a insolacdo, que ocorre quando
o corpe ndo consegue regular a temperatura
corporal, devido ao calor excessivo, causando
ndauseas, tonturas e desmaios.

uma boa manipulacéo e sdo mal
conservados, aumentam os riscos

de quadros de gastroenterites,
inflamacdes no trato gastrointestinal
e intoxicacdes alimentares causados
pela proliferacdo de bactérias e virus.
Segundo Carla Kobayashi, médica
infectologista do Hospital
Sirio-Libanés, os sintomas para essas
doencas, geralmente, sdo diarreia,
vomito, febre e mal-estar. “Essas
doencas gastrointestinais sdo muito
frequentes e recorrentes agora no
fim do ano e estdo relacionadas a
infeccdo de bactérias, principalmente
a salmonella, que tem muita relacdo
com essa questdo da conservacdo.”

B As micoses, infecciio causada por fungos,
podem ser causadas por diversos fafores,
comuns e rotineiros nas férias: passar muito
tempo com um roupa molhada, andar descalco
na praia ou na piscina, compartilhamento de
itens pessoais e contato direto com feridas
de pessoas infectadas. Atente-se
das coceiras, a vermelhiddo,
as feridas, as manchas

e aos corrimentos.

DOENCAS
RESPIRATORIAS
E VIRAIS

B A infectologista expde que, devido

todo o ano devido as mudancas climdti-
cas e & frequente transicGo entre diferentes
ambientes em viagens.

Este é o perfodo em que devemos

prestar uma atencdo redobrada néo sé
a saude fisica, mas também & mental. O
cansaco acumulado, junto com a pres-
sdo social de festas e reunides de fami-
lia, além das metas no trabalho, situacdo
financeira e preparativos festivos, pode
levar a um misto de emocées e conflitos
infernos, segundo a psicéloga Thirza Reis.
“Para muitas pessoas, pode ser motivo de
prazer e alegria, mas para muitas outras,
pode ser o estopim para agravar sofrimen-
tos e dores emocionais”, completa.
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aos frequenfes encontros, reunides,
festas de frabalho e de familia, que
acabam formando aglomeragoes

e aumentando o confato entre as
pessoas, aumentam os riscos de
circulacdo de virus e contagios.
Resfriados, gripes e covid-19 sao
doencas transmissiveis que sdo muito
comuns durante esse periodo. "Cobrir
nariz e boca ao espirrar ou tossir,
higienizar bem as maos apés qualquer

tosse e ndo compartilhar objetos
pessoais, como talheres e copos,
gjuda a evitar uma maior circulacao
desses virus." Jd os sinfomas séo
aqueles conhecidos, como febre,
dor de cabeca, dor de garganta,
coriza, fosse e dor no corpo.



