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Os professores de ioga Fernanda Bezerra, 30 
anos, e André Nunes, 46, que também trabalha 
como analista em um banco, viveram um ano 
de surpresas, e o que seria o primeiro Natal em 
casa com o primogênito Rafael Rosa Bezerra do 
Nascimento, de 1 ano e 2 meses, tornou-se o 
primeiro com a família toda reunida, incluindo o 
caçulinha Pedro Rosa Bezerra do Nascimento, de 
apenas um mês e 20 dias. 

Fernanda e André não podiam imaginar 
como seria o Natal de 2023 quando o ano 
começou. Juntos há quatro anos, eles estavam 
tentando engravidar há quatros meses e não 
tinham sucesso, até que ela descobriu um pólipo 
no útero. “Por causa do pólipo, o embrião não 
conseguia indexar, e aí eu precisaria fazer uma 
cirurgia para remover. Mas nesse meio-tempo, 
no susto, descobrimos que o Rafael tinha con-
seguido vir mesmo assim, e eu estava grávida”, 
comemora Fernanda. 

A cirurgia já não seria necessária, pois quando o 
bebê nascesse, o pólipo viria junto. E assim o casal 
entrou no ano de 2023, planejando uma nova 
vida, agora como uma família de três pessoas.

Em outubro, no entanto, com cerca de seis 
meses de gravidez, apenas 26 semanas, Rafael 
decidiu que queria chegar ao mundo, e assim 
ele veio, no susto, e pesando um quilo e 20 gra-
mas. Quando nasceu, o pequeno foi entubado 
imediatamente e encaminhado para a Unidade 
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). “Não lem-
bro agora o tamanho exato dele, mas cabia na 
palma da mão do pai”, lembra Fernanda. 

Foram 11 dias entubado e 75 dias na UTIN, 
seguidos por uma semana de internação na 
maternidade. Foi ali que a família passou o pri-
meiro Natal com o primogênito. “Minha sogra 
trouxe uma ceia para nós no hospital, e foi 
assim, os três juntinhos, que vivemos aquele pri-
meiro dia 24 com o Rafinha”, lembra. 

Embora a saída da UTIN e a saúde de Rafael 
fossem o melhor presente de Natal que eles 
poderiam receber naquele ano, a expectativa 
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por poder comemorar com o filho em casa, 
rodeados da família e com uma linda árvore de 
Natal ficou na cabeça e nos planos.

Surpresa 

O que Fernanda e André nunca iriam imaginar 
é que em dezembro de 2024 eles já seriam uma 
família de quatro pessoas. Logo após o resguardo, 
o casal foi surpreendido com uma nova gravidez. 

A suspeita médica é que o parto prematuro 
de Fernanda tinha sido consequência de uma 
condição médica chamada incompetência istmo 

cervical, que enfraquece o colo do útero e não 
permite que ele fique totalmente fechado durante 
a gestação, o que a deixou com medo de passar 
pela prematuridade mais uma vez. “Mas, graças 
a Deus, acabamos descobrindo que o que tive 
foi uma infecção, porque o Pedro nasceu a termo 
e logo pudemos voltar com ele para casa e nos 
prepararmos para o nosso primeiro Natal aqui.” 

A família toda vai para a casa de Fernanda e 
André, que serão os anfitriões natalinos pela pri-
meira vez. Para não sobrecarregar a mãe de dois 
que ainda está no puerpério, cada um vai levar 
um prato e ela vai apenas organizar as brincadei-
ras. Com a casa decorada e muita emoção, este 
será o primeiro Natal da nova família reunida. 
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