Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

12 « Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 22 de dezembro de 2024

O VIRUS que
PAROU o MUNDO

Ninguém sabia, mas ha cinco anos, o Sars-CoV-2 ja circulava em Wuhan, na China, o epicentro de uma epidemia
devastadora, que matou mais de 7 milhoes e continua a desafiar a medicina com sua manifestacao cronica

» PALOMA OLIVETO

o dia 30 de dezembro de
2019, Li Wenliang, um oftal-
mologista do Hospital Cen-
tral de Wuhan, na China, es-
tava de plantdo quando recebeu um
alerta do servico municipal de sau-
de. “Hé sete casos de sindrome res-
piratdria aguda grave (Sars) com liga-
¢a0 ao Mercado Atacadista de Frutos
do Mar de Huanan em seu hospital”.
Li encaminhou o recado por WeChat
— servico de mensagens semelhante
ao WhatsApp— para um grupo de ex-
colegas de medicina. Passados pouco
mais de dois meses, 0 médico entra-
ria para as estatisticas de mortalida-
de pela estranha doenca que rapida-
mente se espalharia pelo mundo. De
hoje a terca-feira, uma série do Cor-
reio mostra o que ja se sabe sobre a
covid-19 e os desafios que persistem
no tratamento da enfermidade.
Embora apenas em 10 de janeiro
de 2020 a Organizacao Mundial da
Satde (OMS) tenha se referido a no-
va infec¢do como 2019-nCoV, hoje
se sabe que o virus jd havia emergi-
do em outubro do ano anterior. Joel
0. Wertheim, professor da Divisao
de Doengas Infecciosas da Universi-
dade da Califérnia, em San Diego,
usou ferramentas de datacdo mo-
lecular e simulacdes epidemiol6-
gicas para estimar o surgimento do
Sars-Cov-2. Segundo o estudo, pro-
vavelmente, o patégeno circulou sem
ser detectado dois meses antes dos
primeiros casos humanos descritos.
“Nosso estudo foi elaborado pa-
ra responder a questao de quan-
to tempo o Sars-CoV-2 poderia ter
circulado na China antes de ser
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descoberto”, recorda Wertheim.
“Combinamos trés informacdes im-
portantes: uma compreensao de-
talhada de como ele se propagou
em Wuhan antes do confinamen-
to, a diversidade genética do virus
na China e relatos dos primeiros
casos de covid-19 no pais”, explica.
Osresultados apontaram um limite
méximo de meados de outubro de
2019, na provincia de Hubei.
Cinco anos depois, o conheci-
mento sobre a “pneumonia’, como
a covid-19 foi inicialmente descri-
ta, pode-se dizer que, a0 menos
por enquanto, a humanidade tem

o controle do virus que matou mais
de 7 milhdes em 229 paises e terri-
térios. “Embora o virus continue a
nos desafiar com a sua evolucio, te-
mos vacinas que funcionam e um
sistema de vigilancia que fornece
dados para informar o que pode-
rdo ser atualiza¢des anuais no fu-
turo. Ainda temos algum trabalho
a fazer para melhorar a cobertu-
ra vacinal, especialmente nas po-
pulacoes mais vulneraveis”, acredi-
ta Adam Lauring, infectologista do
Centro Médico Académico da Uni-
versidade de Michigan.

Lauring explica que ndo s6 nos

Estados Unidos, como em todo
o mundo, os cientistas ainda tra-
balham para desvendar questdes
ainda em aberto, como os impac-
tos da doenca a longo prazo, as-
sim como a previsdo mais precisa
dos padrdes de infec¢do. Mas, pa-
ra ele, um dos principais desafios
serd aplicar as licoes aprendidas
nos dltimos cinco anos a futuras
pandemias “e evitar cometer nova-
mente 0s mesmos erros”.
Coordenador de infectologia e che-
fe da Comissao de Controle de Infec-
¢ao do Hospital Santa Lticia, em Brasi-
lia, Werciley Juinior concorda que hoje

se compreende bem como o virus atua
No 0rganismo e como o corpo reage a
ele. “O que ainda precisamos é de evo-
lucdo no tratamento e no acesso aos
medicamentos que j4 existem”, diz.

Vacinas

Um marco da pandemia de co-
vid-19 foi o répido desenvolvimen-
to de vacinas eficazes contra o virus —
as que tiveram melhores resultados
foram as de mRNA, desenvolvi-
das inicialmente pelas empresas
de biotecnologia Moderna, nos
Estados Unidos, e BioNTech, na
Alemanha. A tecnologia do RNA
mensageiro vinha sendo estuda-
da hd trés décadas, o que agilizou
aproducdo de imunizantes ndo s6
eficientes, mas seguros.

“Pode-se dizer que o paradigma do
desenvolvimento de vacinas foi trans-
formador. Sem duvida, a covid-19 foi
um divisor de dguas”, avalia Manuel
Paldcios, infectologista do Centro de
Seguranca Assistencial (CSA) do Hos-
pital Anchieta. “Além da tecnologia
de RNA mensageiro, o uso de plata-
formas adaptéveis, como a de ve-
tor viral, também acelerou o pro-
cesso. O mais importante: houve
uma colaboracao global sem pre-
cedentes, compartilhamento de
dados em tempo real entre cientis-
tas e industrias. Essa experiéncia
mudou completamente como en-
frentamos futuras doencas infec-
ciosas. Hoje sabemos que é possi-
vel produzir vacinas de forma mais
dgil e eficaz”, diz.

Leia amanha: Covid longa: a
heranca do Sars-CoV-2

AlteracOes ambientais abrem cammho paranovas doencas

Os especialistas afirmam que, ho-
je, os sistemas de vigilancia estao mais
preparados para futuras pandemias,
diferentemente do que aconteceu em
2020, na pandemia de covid-19. “Ficou
claro que muitas nacoes nao estavam
prontas para um evento dessa magni-
tude”, destaca Manuel Paldcios, infec-
tologista do Centro de Seguranca As-
sistencial (CSA) do Hospital Anchieta.
“Mas aprendemos muito, e agora te-
mos melhores sistemas de vigilancia
epidemioldgica e uma compreensao
mais clara da importancia de inves-
timento em satide ptblica’, diz. Po-
rém, o infectologista alerta: “Dizer
que o mundo estd totalmente pre-
parado seria exagero. Ainda hd desi-
gualdades gritantes no acesso a vacina
e ao tratamento. Isso continua sendo
uma vulnerabilidade global”.

A préxima pandemia, embora im-
possivel de prever, pode ndo estar tdo
longe, alertam pesquisadores. Especial-
mente devido ao avanco humano sobre
habitats de milhares de espécies, Mi-
chael Ward, veterindrio e pesquisador
da Universidade de Sydney, na Austré-
lia, diz que a emergéncia de novos virus
zoonGticos (de origem animal) é uma
possibilidade muito alta.

Ward é um dos autores de um es-
tudo publicado na revista Transboun-
dary and Emerging Diseases, que mos-
tracomo os seres humanos estao crian-
do ou exacerbando as condicoes am-
bientais que poderiam levar a novas
pandemias. Segundo os pesquisado-
res, a pressao sobre os ecossistemas,
as mudancas climdticas e o desenvol-
vimento econdmico sdo fatores-chave
associados a diversificagdo de agentes
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patogénicos. Isso tem potencial para
desencadear surtos globais.

Zoonoses

O estudo também confirma que o
aumento da populacdo e o crescimen-
to da densidade populacional sdo os

Desmatamento
e outras

! intervencoesna
vida selvagem
podem deflagrar
zoonoses

principais impulsionadores do surgi-
mento de doencgas zoondticas. A po-
pulacdo humana global aumentou de
cerca de 1,6 mil milhdes em 1900 pa-
ra cerca de 7,8 mil milhdes hoje, exer-
cendo pressao sobre os ecossistemas.
“Amedida que a populagdo humana

aumenta, também aumenta a procura
por habitacdo. Para satisfazer esta pro-
cura, 0s humanos estao a invadir habi-
tats selvagens’, dizWard. Namodelagem,
foram identificados os paises com maior
vulnerabilidade a novas doencas. “Pre-
vé-se que paises numalongitude de-50a
-100 como o Brasil, paises desenvolvidos
como os Estados Unidos e paises densos
como a India tenham uma maior diver-
sidade de doengas emergentes’, afirma.
Segundo Ward, estd claro que o mo-
delo de desenvolvimento atual ndo
s6 prejudica o meio ambiente co-
mo € responsdvel pelo surgimento
de doencas infecciosas, como a co-
vid-19. “A nossa andlise sugere que o
desenvolvimento sustentdvel nio é
apenas critico para a manutencao dos
ecossistemas e para abrandar as alte-
racoes climdticas”, destaca. (PO)

Linha do tempo

RELEMBRE OS PRINCIPAIS
ACONTECIMENTOS DO PRIMEIRO
ANO DA COVID-19:

Dezembro de 2019

Em meados do més, um grupo de
pacientes é internado em Wuhan com
uma pneumonia de causa desconhecida.
No dia 31, o escritorio da OMS na China
relata os casos.

Janeiro de 2020

No primeiro dia do ano, 0 Mercado Atacadista
de Frutos do Mar de Huanan, em Wuhan,

é fechado. Dois dias depois, a China relata
mais de 40 casos a OMS. No dia 11, 0 virus é
sequenciado, morre o primeiro paciente. No
dia 23, Wuhan entra em quarentena. No fim
do més, ha casos na Ching, Tailandia, Japao,
Coreia do Sul e Estados Unidos.

Fevereiro de 2020
No dia 4, o Food and Drug Administration
(EUA) aprova o primeiro kit de deteccdo

do Sars-CoV-2. Seis dias depois, sao
declaradas 1.013 mortes no mundo.
No dia 26, 0 Brasil confirma o primeiro
caso da doenca.

Marco de 2020

No dia 11, Depois de mais de 118 mil
casos em 114 paises e 4.291 mortes, a
OMS declara a covid uma pandemia —
0 Brasil tem, entdo, 52 casos. Seis dias
depois, a companhia Moderna, dos EUA,
anuncia o primeiro teste de uma vacina
em humanos. No dia 17, é confirmada
a primeira morte no Brasil, que ja tem
quase 9 mil casos suspeitos. Escolas,
comércios e reparticdes pablicas
fecham em todo 0 mundo.

Abril de 2020

Mais de 1 milhao de casos no mundo.
No dia 2, mascaras passam a ser
obrigatorias no Brasil. Comecam
estudos de plasma de convalescentes,
terapia que, mais tarde, nao se

mostrara eficaz. No dia 23, o Brasil
registra 407 mortes em 24 horas,
entao um recorde.

Maio de 2020

No dia 5, 0 Brasil supera a China em
ndmero de dbitos globais. Questionado
sobre 0s nlmeros, 0 entao presidente, Jair
Bolsonaro, diz: "E dai? Nao faco milagres".
No dia 15, um estudo mostra que a taxa
de sobrevivéncia de pacientes entubados
varia de 10% a 50%. Um estudo de grande
porte publicado na The Lancet mostra que
a cloroquina, medicamento para maldria,
ndo é eficaz para covid.

Junho de 2020

0 Banco Mundial afirma, no dia 8,
que a pandemia levard o mundo a
pior recessao desde a Sequnda Guerra
Mundial. Dez dias depois, a Moderna
anuncia que as primeiras avaliacoes
da vacina de mRNA foram positivas.
Anunciada a parceria da AstraZeneca

com a Universidade de Oxford para
desenvolvimento de outra vacina.

Jutho de 2020

Mais de 200 cientistas assinam uma
carta aberta a OMS pedindo que se
considere a transmissao aérea nas
diretrizes de prevencao. A FioCruz firma
parceria com a AstraZeneca para testar
a vacina no Brasil.

Agosto de 2020

No dia 8, 0 Brasil chega a 100 mil
mortes. No dia 24, a Universidade de
Hong Kong confirma o primeiro caso
de reinfeccao.

Setembro de 2020

Avariante B.1.1.7 é identificada no Reino
Unido. Estudo aponta que a variante
britanica é até 64% mais letal.

A parceria entre Pfizer e BioNTech
expande a fase 3 dos testes clinicos da
vacina para 44 mil participantes. Um

milhao de pessoas morreram em
10 meses, diza OMS.

Outubro de 2020

No dia 17, 0 mundo bate novo recorde de
casos de covid-19 registrados em apenas
um dia, com mais de 400 mil casos. O
Brasil termina o més com 5.494.376 de
€asos e 158.969 de mortes.

Novembro de 2020

A revista Nature mostra que a maioria dos
casos tem origem em espacos internos,
como locais de culto, restaurantes e
escolas. No dia 16, a Moderna anuncia
que a vacina é 95,4% efetiva.

Dezembro de 2020

Os Estados Unidos sao o primeiro pais a
vacinar contra a covid. O dia 31 marca

0 aniversdrio do primeiro caso
reportado da doenca.

Fonte: CDC Museum



