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A cirurgia rara para separar as gémeas siamesas Lis e Mel, ocorrida no DF em 2019, marcou especialistas do mundo inteiro.
Cinco anos depois do procedimento, o Correio volta a conversar com o neurocirurgido responsavel pelo feito

» ADRIANA BERNARDES
» AILIM CABRAL
» LETICIA GUEDES

4 cinco anos, o Distrito

Federal foi marcado pe-

lo primeiro procedimento

de separacdo de gémeos
siameses na capital. A cirurgia de
Lis e Mel, a época com apenas 10
meses, uniu mais de 50 profissio-
nais em um tinico objetivo—salvar
duas vidas. O Correio acompanha
atrajetdria das criancas desde o ini-
Cio e, nesta reportagem, entrevista
uma das mentes brilhantes a fren-
te de todo o procedimento. A cirur-
gia de separagdo das gémeas € um
marco multifacetado, que abarca
as histdrias de muitos profissionais
damedicina. O procedimento dei-
xouumrastro de orgulho e respeito
na carreira do neurocirurgido Beni-
cio Oton de Lima, 73 anos.

Comumaagenda cheia, o médi-
co abriu uma excecao e falou com
areportagem por telefone. Do ou-
trolado dalinha, a voz firme e pau-
sada contou que acompanha Lis e
Mel desde que elas tinham apenas
10 semanas de gestagao.

Na entrevista, relembrou a mo-
bilizagao generalizada, a época, pa-
ra que a separacao tivesse éxito. “E
uma coisa muito rara, para se fazer
uma vez na vida ou em algum lu-
gar que atraia as pessoas para este
fim”, explicou, deixando transpare-
cer,semvaidade, o orgulho de fazer
parte da histdria.

As estatisticas comprovam ara-
ridade do caso. A cada 3 milhdes de
nascimentos, ocorre um diagnosti-
co como o de Lis e Mel. E, segundo
doutor Benicio, dos que nascem as-
sim, mais da metade morrem em
pouco tempo ou apresentam qua-
dro classificado como impossivel
de divisdo. “Mas a tecnologia estd
se desenvolvendo e possibilitando
mais e mais procedimentos de se-
paracao’, afirmou.

O diagndstico das meninas foi
realizado no Hospital Materno In-
fantil de Brasilia (Hmib), em 3 de
janeiro de 2018, quando a equipe
acionou o neurocirurgiao. “Desde
14, acompanhei todas as ecogra-
fias da mae, Camila Neves, o par-
to, a cirurgia e assim faco até ho-
je’, contou.

As meninas chegaram ao Hos-
pital da Crianca de Brasilia José
Alencar (HCB) em 17 de agosto
de 2018, com 2 meses de vida, pa-
ra comegar o atendimento multi-
disciplinar, envolvendo neuroci-
rurgioes, anestesiologistas, enfer-
meiros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, psicélogos e nutri-
cionistas. Desde entdo, a cirurgia
passou a ser planejada, com mui-
tas reunioes e ensaios — de posi-
cionamento, manobras, separacao
das mesas cirtirgicas.

O médico relembrou que, em
2019, o Hospital da Crianca estava
abrindo o centro cirurgico e a ope-
racdo das gémeas foi uma das pri-
meiras. Executar um procedimen-
to como aquele requer tempo e de-
manda uma organizacdo comple-
xa. Entao, ele foi atras de profissio-
nais para formar uma equipe.

“Trabalhamos no ambiente do
SUS (Sistema Unico de Satde).
Nao teria pagamento. E em todo
lugar que fui, s6 recebi ‘sim’ como
resposta. Todo mundo, a socieda-
de inteira, tudo o que pedi me da-
vam. Empresas forneceram ma-
teriais e equipamentos que nao
tinhamos. O Hospital da Crianca
todo mobilizado. Foi realmente
uma unido de esforcos”, relatou.

A cirurgia para separar os cra-
nios de Lis e Mel aconteceu num
sdbado, 27 de abril de 2019. Co-
mecou as 6h30 e terminou as
2h30 da madrugada do domin-
go, totalizando 20 horas de pro-
cedimento. Para o processo, fo-
ram chamadas a acdo equipes de
apoio, como manutencao, enge-
nharia clinica, laboratdrio, agén-
cia transfusional, hotelaria, far-
mdcia, nutricao e limpeza.

A equipe do HCB adotou insu-
mos médicos e uniformes de co-
res diferentes para identificar as
pacientes. Em referéncia a flor-de
-lis, o rosa marcava todos os itens
associados a Lis. O amarelo, por
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A situacao de Lis e Mel era conhecida desde
as ecografias do pré-natal e passou a ser
acompanhada por profissionais do HCB e do
Hran. As duas meninas nasceriam ligadas

[[AEY parte frontal direita do cranio.

Exames de
imagem ajudaram
a equipe médica a
identificar os pontos
em que as criancas
estavam ligadas enquanto
elas ainda nao tinham nascido.
Tomografias computadorizadas e
ressonancias magnéticas apés o
parto mostraram a parte 6ssea,
Vasos sanguineos, meninges

e tecido cerebral.

A equipe concluiu que o
procedimento de separagao
seria vidvel por nao haver
ligagbes venosas nem
compartithamento da
mesma meninge (sistema
de membranas que reveste
0 cérebro) por ambas. No
entanto, seria necessario
pensar em saidas para
evitar que o cérebroe o
0ss0 ficassem expostos.

Inicio da
cirurgia: 6h30
de sabado

10

Nimero de casos de cirurgia
para separagao de gémeos
siameses craniépagos no mundo

0 Hospital da Crianca de Brasilia
José de Alencar (HCB) é a terceira
unidade de salide do pafs onde 0
procedimento foi realizado e o

primeiro do Distrito Federal

Pele

semelhanca sonora com o nome
Mel, identificava os materiais e
profissionais relacionados a se-
gunda gémea.

Fim da cirurgia:
2h30 de
domingo

Peridsteo

Lis e Mel com os pais Camilla e
Rodrigo: celebracao em familia

0 neurocirurgiao Benicio Oton
de Lima é uma referéncia
internacional e acompanha as
criancas até hoje

opsaveis nelas

Com moldes em trés
dimensdes, elaborados em
computador e feitos com
polimeros utilizados em
impressoras 3D, foi possivel
ter uma dimensao dos espacos
que precisariam de pele a
mais. As matrizes mostraram
cinco pontos que deveriam ser
ampliados para gerar o tecido
cutaneo que revestiria os
locais necessarios.

Em 26 de janeiro,
ocorreu a primeira
cirurgia. Durante o
procedimento,
colocaram cinco
expansores cutdneos
(espécies de "baldes”)
sob o couro cabeludo
das gémeas. Dois em
Lis, dois em Mel,
enquanto o quinto ficou
dividido entre as duas.

cicatrizagao, 0s expansores comegaram a
ser gradualmente preenchidos com soro
fisioldgico. O procedimento & comum

em cirurgias plasticas para auxiliar no
relaxamento da pele e provocar a expansao
do tecido. Foram necessdrias 12 sessoes de
preenchimento dos expansores antes da
segunda cirurgia. A medida fez com que
houvesse pele suficiente para revestir

o cranio das duas meninas.

20

horas de
trabalhos

20

profissionais de
salide envolvidos
diretamente

10 meses

Tempo de vida
de Lis e Mel

Trés médicos e duas enfermeiras
do The Children's Hospital at
Monte Fiore, em Nova York, nos
Estados Unidos, acompanharam a
cirurgia como consultores

0Os expansores foram removidos na segunda

6 cirurgia, que durou 20 horas. Além da pele, uma
porcao do 0sso da caixa craniana que unia as duas
meninas foi retirado para cobrir o defeito dsseo
criado apds a separacdo. A abertura correspondia
a um circulo de 9 cm de didmetro. O 0sso é nutrido
a partir da embebicdo pelo sangue das criancas
até a formacdo de novos vasos sanguineos.

Osso

Dura-mater

Apds a separacao, o defeito foi coberto em quatro
camadas, de dentro para fora: meninge, 0sso,
pericranio (membrana que reveste o cranio por fora) e
couro cabeludo. Em sequida, as duas tiveram a parte
exposta do cranio recobertas com a pele extra e com o
tecido dsseo que havia sido dividido em duas partes.
Valdo Virgo/CB/D.A Prest

A cirurgia foi coordenada pelo
neurocirurgido Benicio; por Lucia-
no Alves Fares (anestesiologista do
HCB), Ricardo de Lauro (cirurgiao

plastico da Unidade de Queimados
do Hospital Regional da Asa Nor-
te — Hran); e por Carlos Eduardo
da Silva (da enfermagem do HCB).

dreas principais do procedimento
— neurocirurgia, cirurgia plastica
e anestesia — tém formacéo pela
Universidade de Brasilia (UnB). Os
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especialistas James Goodrich, re-
feréncia mundial em gémeos sia-
meses; o cirurgido pldstico Oren
Tepper, a anestesiologista Carlene
Broderick e as enfermeiras Kami-
lah Dowlinge Elyse Uppal, também
participaram da operacdo.

Um procedimento complexo,
de alto risco e muito desgastan-
te para os profissionais envolvi-
dos. Mesmo assim, o clima era le-
ve. “Durou (a cirurgia) o dia in-
teiro. E todo mundo trabalhando
contente. Foi uma juncdo de mui-
ta colaboracdo e, por isso, deu tao
certo’, relembrou Benicio.

Passados cinco anos da cirurgia
que mobilizou médicos das redes
ptiblica, privada e até do exterior, a
sensacao que move o doutor Beni-
cio € o de dever cumprido e de gra-
tidao por todos que uniram-se a
ele na crenca de que seriam capa-
zes de salvar as duas meninas. Per-
guntado sobre qual é o sentimen-
to quando fica frente a frente com
elas, ele resume: “E muito recom-
pensador testemunhar a felicida-
de da familia. E as meninas, entao,
nem se fala”.

Acompanhamento

Hoje, os pais das gémeas, Ca-
milla e Rodrigo Neves, 30 e 35 anos,
respectivamente, nao sabem o que
é siléncio absoluto hd muitos anos
—eagradecem a Deus por isso, afi-
nal, o barulho e a bagunca cons-
tantes sdo um lembrete didrio da
satde forte de Lis e Mel.

E é correndo que elas passam
amaior parte do dia, além de um
cuidado com impactos na cabe-
¢a, que ainda estd com a parte 6s-
sea se fortalecendo, praticamen-
te ndo tem limitacdes. O acom-
panhamento médico atual € feito
periodicamente com o neuroci-
rurgido e uma dermatologista, que
avalia a evolucao da pele da cabe-
ca e dorosto das meninas. Elas fa-
zem alguns outros rastreamentos
com endocrinologistas e gastrope-
diatras, mas nao sao atendimentos
relacionados a cirurgia.

Recentemente as irmas tam-
bém passaram a ser atendidas por
uma psicéloga. Quando tinham
cerca de 3 anos, elas surpreen-
deram os pais ao falar na esco-
la como tinham nascido. “A pro-
fessora contou que elas uniram
as testinhas e mostraram que ti-
nham nascido ‘assim, grudadi-
nhas’, mostravamos fotos delas,
mas nao sabia que elas jd tinham
essanocao’, lembrou Camilla.

Milagre

Este ano, como estao mais ve-
lhas e passaram a ter novos ques-
tionamentos, os pais decidiram
detalhar o processo, e frisaram o
quanto o nascimento delas foi um
milagre, depois que as duas sofre-
ram bullying no colégio. Vaidosa,
em um dia de aula em que o tema
era diferencas das pessoas, Lis vol-
tou para casa triste. Uma colegui-
nha a chamou de careca, por cau-
sa da cicatriz da cirurgia, onde ndo
nasce cabelo. “Para deixar ela se
sentindo menos diferente, fui mos-
trar que airma tinha e explicar que
era por causa da cirurgia delas. A
Mel, que é um pouco mais reserva-
da, colocouamao na cabeca, falou
‘nao’ e saiu chorando”, disse a mae.

Camilla explicou que, neste mo-
mento, ndo pensa em submeté-las
aimplantes, afinal, a pele estd cres-
cendo emudando e, em breve, elas
poderiam ter que repetir o procedi-
mento. Quando chegarem a ado-
lescéncia, elas poderdo fazer nao
s6 os implantes, mas também ou-
tras intervencdes que desejem no
que diz respeito a pele afetada pe-
laseparacdo. Para ela, o importante
€ que as meninas continuem sen-
do felizes e entendam como o nas-
cimento e a vida delas € especial.

As gémeas continuam a ser
acompanhadas pelo doutor Beni-
cio, umavez a cada 12 meses. Este
ano, elas passaram por uma ava-
liacdo neuropsicoldgica e o resul-
tado revelou que todas as funcoes
cerebrais estdo preservadas e que
estdo desenvolvendo-se dentro do
esperado para a idade.
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