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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol e Netuno em
quadratura. E legitimo que
ardas de desejo de satisfazer
teus caprichos, porque

nossa humanidade é assim,
vive pelos seus desejos e
raramente pelas necessidades
maiores, porém, se essa foi
uma dindmica aceitavel e
pertinente durante milénios,
sinto informar, estamos em
outra época, e aquilo que era
legitimo se tornou ridiculo.
Nao te sugiro aqui que
destruas teus desejos para te
iluminar, esse € o conto dos
falsos gurus, mas te exorto a
que comeces a colocar lado
a lado teus desejos pessoais
com as necessidades
maiores da comunidade
humana a qual pertences,
porque assim conectards
teu destino particular com
0 destino do reino humano,
e haverd tempo e recursos
para que teus caprichos
sejam satisfeitos, ao passo
que tu também contribuirds
com teu trabalho e emocao
para o bem-estar geral da
humanidade.
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E certeza que nenhum tempo
passado foi melhor do que o atual
nem muito menos ainda melhor
do que as perspectivas futuras.
Procure continuar no fluxo

da Vida maior em que sua
presenca existe e

experimenta ser.
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As certezas sdo confortaveis e boas
para sua alma se sentir segura,
mas a vida sera sempre muito
maior do que nossas

confortéveis certezas, e

vale a pena manter a mente e
coracao abertos ao desconhecido.
Sempre.
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0 encantamento que as pessoas
produzem € alegre e divertido, mas
provavelmente nao passe disso,

é um fogo de artificio, de grande
impacto emocional, mas que tende
a acabar e deixar um

vazio depois. Vocé escolhe

0 que fazer.
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0Os lindos sonhos, sonhos lindos
sao, e talvez existam Gnica e
exclusivamente para continuarem
sendo o que sdo, sonhos. Ha coisas
que sao mesmo impossiveis, a ndo
ser que vocé se disponha a encarar
uma revolucao.
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Como anda todo mundo
perseguindo alguma ilusao para
se motivar nesta época do ano, sua
alma também corre o risco de cair
nessa tentacdo, e nao ha

nada de errado nisso, nao

fosse haver outras coisas mais
importantes.
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Vocé verd que tudo se acerta
favoravelmente, mas de um jeito
completamente diferente do
esperado. Portanto, quanto menos
vocé tentar controlar qualquer
situacao que o valha, maior sua
chance de se dar bem.

E por ai.
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E possivel ter controle sobre

tudo? Com certeza, nao! Melhor
nem pretender algo assim,
especialmente agora, no momento
em que tem tanta coisa para
organizar, e as circunstancias nao
ajudam nem um pouco.

Melhor fluir.
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Enquanto sua alma for seletiva em
relagdo aos anseios que pretende
satisfazer, sobrard tempo para tudo
e para todos, e vocé sentira muita
mais serenidade no coracao. Afinal,
€ isso que significa viver

bem, ou n&o?
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Os bons sentimentos precisam
ser compartilhados, mas também
precisam ser protegidos das
pessoas que ndo tém a menor
nocao de nobreza e, por

isso, diante desse tipo de
manifestacao fazem o

possivel para banalizar.
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Encare com alegria este momento
que antecede ao periodo de seu
aniversdrio, porque ainda que vocé
tenha de repassar mentalmente
experiéncias desagraddveis, é
importante celebrar

0 quao distantes essas

ficaram.
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Faca planos realistas para nao ter
de experimentar uma nova rodada
de frustracoes, pelos resultados
serem aquém das expectativas.
Faca planos realistas e praticos,
conquistar menos

serd melhor do que

a ambicao.
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0 anseio de viver sensacdes
impactantes, a excitacao da
aventura, algo que tire sua alma
da prisdo da banalidade cotidiana,
pois bem, € assim que comecam as
grandes transformacdes, mas as
grandes encrencas também.
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Ainda estou
aqui: rumo
ao Oscar

» RICARDO DAEHN

ilme nacional mais visto, desde a

pandemia, uma presenga cons-

tante entre festivais mundo afo-

ra, 0 longa-metragem Ainda estou
aqui se aproximou mais de uma futu-
ra indicagao ao Oscar de melhor filme
internacional, com o afunilamento,
ontem, dos pré-concorrentes. Setenta
produgdes deixaram a lista organizada
pela Academia de Artes e Ciéncias Ci-
nematograficas, mas o longa de Walter
Salles seguiu no pareo com outros 14
titulos. A préxima etapa da selecao se-
rd em 17 de janeiro, com as indicacoes
oficiais, nas quais, entre cinco finalis-
tas, pode estar o longa baseado na vio-
léncia da ditadura infiltrada, nos anos
de 1970, no seio da familia do escritor
Marcelo Rubens Paiva. A 972 edi¢do do
Oscar serd em 2 de margo, sob estima-
do publico de 200 paises.

Atéhoje, o Brasil teve quatro longas fi-
nalistas ao Oscar de melhor fita interna-
cional: O pagador de promessas (1963);
O quatrilho (1996), O que é isso, com-
panheiro? (1998) e Central do Brasil
(1999). Debatido, publicamente, por fi-
gurdes da industria internacional, co-
mo Alfonso Cuardn, Olivier Assayas e
Sean Penn, Ainda estou aqui suscitou
adeclaracdo da atriz central Fernanda
Torres (jd candidata ao Globo de Ouro
e nome de peso para futuro Oscar), em
entrevista ao Los Angeles Times: “Vocé
sente empatia pela familia (represen-
tada natela). Vocé entende essa parte da
histdria. E é sobre o Brasil. As pessoas es-
tdoindo ao cinema agora, e, no final, elas

Ainda estou aqui avdnga

levantam, aplaudem e falam sobre o fil-
me nos sagudes dos cinemas. Virou uma
febre — tudo tao lindo”.

A frente do papel de Eunice, vit-
va de Rubens Paiva (vitima das tortu-
ras de militares), Fernanda Torres tem
exaltado o poder da “contencdo” da
personagem capaz de “suportar algo
impossivel de se lidar” (o suposto “de-
saparecimento” do marido). Filmes de
paises com forte representacao no Os-
car, entre os quais Franca, Alemanha e
[tdlia, integram a lista de pré-finalistas.
Além do encurtamento na lista do me-
lhor filme internacional, o Oscar, on-
tem, elencou possiveis candidatos a
melhores efeitos visuais, maquiagem
e penteados, curtas-metragens e som,
entre outras categorias. Na contramao
do éxito do filme de Salles, o documen-
tdrio brasiliense Tesouro Natterer (ven-
cedor do prémio E Tudo Verdade) e os
curtas com talentos nacionais Boi de
conchas e O sertdo vai vir ao mar nao
se sustentaram na selecao final.

Noutra frente de conquistas, o filme
brasiliense A natureza das coisas invisi-
veis estard no Festival de Berlim, em fe-
vereiro, na programacao da secio Gene-
ration. E o longa de estreia da diretora
Rafaela Camelo, que analisa: “E uma
alegria imensa ver o Brasil retomando
espaco e tendo reconhecimento em
festivais e eventos tdo importantes.
Ver isso acontecer, a partir do olhar e
da expressao de mulheres, torna ainda
mais significativo. Me sinto honrada em
fazer parte disso”. Em 2023, As micangas
(curta codirigido por Rafaela e Emanuel
Lavor) estreou em Berlim.
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