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Saiba como terapias 
alternativas, a exemplo 
da acupuntura, banhos 
relaxantes e cromoterapia, 
melhoram a saúde e a
qualidade de vida dos animais 
de forma natural e eficaz

T
écnicas antes exclusivas para 
humanos, como acupuntura 
e banhos relaxantes, estão 
ganhando espaço no cuidado 

com os animais de estimação. Essas 
práticas têm conquistado tutores que 
buscam melhorar a saúde e a quali-
dade de vida de seus pets, mostran-
do resultados surpreendentes.

A acupuntura, por exemplo, já é 
amplamente utilizada na medicina 
veterinária para tratar uma variedade 
de condições. A médica veterinária 
Beatrice Barbosa da Acupuntura Fluir, 
na Asa Norte, afirma que essa técni-
ca pode transformar a vida de cães, 
gatos e até espécies menos comuns.

“A acupuntura é capaz de tratar, 
prevenir e curar uma lista extensa de 
doenças, especialmente condições 
ortopédicas e neurológicas, como 
hérnias de disco, artrose e artrite, 
mas também diabetes e doenças 
renais crônicas”, afirma. Ela desta-
cou que muitos pacientes chegam 
para o tratamento com dificuldades 
de locomoção e, após algumas ses-
sões, conseguem retomar sua rotina, 
brincando e correndo.

Mas os benefícios não param por 
aí. A acupuntura também é eficaz em 
casos de doenças renais crônicas, 
sequelas de cinomose, diabetes, infec-
ções urinárias recorrentes e até pro-
blemas de pele, como atopia. Além 
disso, pode ser usada para melhorar a 
qualidade de vida de pacientes onco-
lógicos, aliviando dores e aumentan-
do os efeitos positivos de tratamentos 
como a quimioterapia.

POR LUIZA MARINHO*
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  Bem-estar em 
primeiro lugar 

A acupuntura ajuda a aliviar 
dores e a tratar diversas 
condições dos animais


