Palavra do
especialista

A Sindrome Dolorosa
Regional Complexa é uma
condicdio rara?

Sim. A SDRC é considerada
uma condicdo rara, mas sua inci-
déncia é subestimada devido &
falta de conhecimento e codiag-
nostico tardio.

Quais sdo as complicacoes

mais comuns da SDRC?

TRATAMENTO | As  complicagdes  incluem

% perda funcional do membro ofeta-
A SDRC nao tem cura definitiva, mas R do, atrofia muscular e éssea, de-
o tratamento precoce pode controlar os , ) A pressdio e ansiedade devido a dor
sintomas e melhorar a qualidade de vida N7 \ 4 : :
do paciente. “O manejo ¢ multifatorial e \ ,\/f | ‘ persistente, contraturas articulares

interdisciplinar, associando terapias ao W i . e limitagdo permanente dos movi-
tratamento médico”, esclarece Regoto. , : \ ‘ mentos.
Algumas estratégias incluem: /

M Fisioterapia e reabilitacGo para restaurar a mobilidade. Qual é a diferenca entre a

B Medicacées, como analgésicos, anticonvulsivantes e . \ SDRC tipo 1 e a de tipo 2?
Snifispiessivs: - A SDRC fipo 1, também
B Terapia ocupacional, para readaptagéo funcional. 4 i < . chamada de distrofia simpd-

¥ Blogueios nervosos com agentes anestésicos, B £ ~ & tica reflexa, ocorre sem
que envolvem a injecdo de substéncias X4 o leséo nervosa identificavel.

para bloguear sinais de dor enviados / " . J& a de tipo 2, chamada de

elos nervos afetados. : ;
P CUUSOIQIO, ocorre  apos
¥ Neuromodulacéo, um tratamento que utiliza i >~ uma leséio nervosa especi-
impulsos elétricos para alterar a atividade

: fica e reconhecivel.
dos nervos e ajudar a controlar a dor.

B Terapia psicolégica, para lidar com o y .
impacto emocional da dor crénica. I Nl | Rémulo Marques,
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