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Com dor intensa e crônica como 
principal sintoma, a Síndrome Dolorosa 
Regional Complexa pode afetar 
profundamente a qualidade de vida do 
paciente. Entenda mais sobre a condição

A 
Síndrome Dolorosa Regional Complexa 
(SDRC) é uma disfunção do sistema 
nervoso que provoca dor crônica e 
intensa em áreas específicas do corpo, 

como pernas, pés, braços ou mãos. A condição 
geralmente se manifesta após traumas na região 
afetada, como fraturas ou quedas. O que distin-
gue a SDRC, porém, é a intensidade despropor-
cional da dor, que vai muito além do esperado 
para o tipo de lesão inicial, causando extremo 
desconforto aos pacientes.

Segundo o neurologista Rubem Regoto, a 
condição está ligada a uma desregulação do 
sistema nervoso simpático e à sensibilização do 
sistema nervoso central, o que amplifica a res-
posta à dor. “Há também inflamação neurogê-
nica e alterações na microcirculação, levando, 
além da dor, a sintomas como inchaço, alte-
rações de temperatura e disfunções motoras”, 
explica o especialista.
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