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Com dor infensa e cronica como

principal sintoma, a Sindrome Dolorosa
Regional Complexa pode afefar
profundamente a qualidade de vida do
paciente. Entenda mais sobre a condigdo

POR GABRIELA SENA*

Sindrome Dolorosa Regional Complexa

(SDRC) é uma disfungao do sistema

nervoso que provoca dor crénica e

infensa em dreas especificas do corpo,
como pernas, pés, bracos ou méos. A condicdo
geralmente se manifesta apés traumas na regido
afetada, como fraturas ou quedas. O que distin-
gue a SDRC, porém, é a intensidade despropor-
cional da dor, que vai muito além do esperado
para o tipo de lesGo inicial, causando extremo
desconforto aos pacientes.

Segundo o neurologista Rubem Regoto, a
condigdo estd ligada a uma desregulacdo do
sistema nervoso simpdtico e & sensibilizacdo do
sistema nervoso central, o que amplifica a res-
posta & dor. “H& também inflamagdo neurogé-
nica e alteracdes na microcirculacdo, levando,
além da dor, a sinftomas como inchaco, alte-
racdes de temperatura e disfuncées motoras”,
explica o especialista.
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B A SDRC ocorre quando o sistema

nervoso central e periférico continua

enviando sinais de dor mesmo apds a

cicatrizacdo da lesdo inicial. “Esse

fendmeno é causado por mecanismos

de inflamacao neurogénica e
sensibilizagdo central, com
modificagio genéfica dos
neurotransmissores de dor, 0 que
resulta no mau funcionamento dos

nervos periféricos e do sistema nervoso
responsdvel pelas funcées dos érgdos

e dos vasos”, explica Rémulo
Marques, neurocirurgido funcional
especializado em dor.

B Entre as causas mais frequentes estdo

traumas fisicos, cirurgias, fraturas ou
imobilizagées prolongadas. “Além
disso, embora os fatores especificos
para o desenvolvimento da condigdo
ainda ndo sejam fotalmente
compreendidos, acredita-se que a
interogdo entre aspectos genéticos,
inflamatérios e neurovasculares
desempenhe um papel importante”,
complementa Regoto.

Além da tipica dor
persistente e intensa, outros
sintomas podem surgir em
pacientes com SDRC:

B Variagdes anormais na
temperatura da pele e sudorese
irregular (aumentada ou

reduzida).

B Dor em queimacéo, inchaco
e alteracdes na coloracdo da
pele, que pode ficar azulada
ou avermelhada.

B Alteracées tréficas, como unhas
quebradicas, perda de pelos
na regido e transformacdes
na fextura da pele, que pode
ficar fina ou brilhante.

B Sensibilidade ao toque e &
temperatura.

B Rigidez articular, fraqueza
muscular e osteopenia —
condicdo em que 0s 0ss0S 5e
tornam mais frageis devido &
perda de massa éssea — no
membro afetado.

B Néo existe um exame
especifico para detectar a
SDRC. Por isso, o diagndstico
¢ feito com base em critérios
clinicos, levando em
consideracdo a histéria do
paciente e os sinais
apresentados. “Os médicos
avaliam a dor
desproporcional, além dos
sinfomas sensoriais,
vasomotores e tréficos”,
explica Rubem Regoto.

B Além disso, o neurocirurgido
funcional especialista em dor
Rémulo Marques destaca que
alguns exames podem ser
realizados para auxiliar no
diagnéstico, como
ressondincias magnéticas, que
ajudam a excluir outras
causas, densitometrias, para
detectar lesdes dsseas, e
termografias, que identificam
resfriamento assimétrico dos
membros.




