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OMEGA-3 REDUZIU
crescimento de tumor

Pacientes com cancer de prostata em estdgio inicial nao submetidos a tratamento cirtrgico nem quimioterapico que aderiram
a uma dieta rica no acido graxo exibiram niveis menores de um marcador associado a expansao dos tecidos doentes
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udancas na dieta po-

dem ajudar a reduzir o

crescimento de células

cancerosas em pacien-
tes com tumor de préstata em vi-
gilancia ativa. Essa abordagem de
tratamento envolve o monitora-
mento regular da doenca, mas
sem intervencdo imediata. Publi-
cado ontem no Journal of Clini-
cal Oncology, o estudo constatou
que a alimentacao rica em dcidos
graxos Omega-3 e pobre em dme-
ga-6 retarda o aumento tumoral
em homens no estdgio inicial da
enfermidade.

“Trata-se de um passo impor-
tante para a compreensao de co-
mo a dieta pode potencialmente
influenciar os resultados do can-
cer de prostata’, disse William
Aronson, professor de Urologia
na Escola de Medicina David Gef-
fen da Universidade da Califér-
nia, em Los Angeles (UCLA), e
primeiro autor do estudo.

Aronson acrescentou que:
“Muitos homens estdo interes-
sados em mudancas no esti-
lo de vida, incluindo dieta, pa-
ra controlar o cancer e prevenir
a progressao da doenca. Nossas
descobertas sugerem que algo
tao simples como ajustar sua die-
ta pode potencialmente retardar
o crescimento do cancer e pro-
longar o tempo antes que inter-
vencoes mais agressivas sejam
necessdrias’”.

Alguns homens com céncer de
prostata de baixo risco optam pe-
lavigilancia ativa, em vez do trata-
mento imediato. No entanto, den-
tro de cinco anos, cerca de 50%
deles precisardo recorrer a tera-
pia, com cirurgia ou radioterapia.

Diretrizes

Cientistas buscam meios de re-
tardar a necessidade de tratamen-
to, inclusive por meio de mudan-
cas na dieta ou suplementos. No
entanto, ainda nao foram esta-
belecidas diretrizes dietéticas es-
pecificas nessa drea. Embora ou-
tros ensaios clinicos tenham ana-
lisado 0 aumento da ingestdo de
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Para quais pacientes é indicada
avigilancia ativa?

Avigilancia ativa é uma opcao
de acompanhamento ao pacien-
te com cancer de préstata com ca-
racteristicas de baixa agressivida-
de e expectativa de vida maior que
10 anos. Esses casos geralmente
envolvem tumores pequenos, lo-
calizados, de crescimento lento
e com niveis baixos de PSA. Essa
abordagem é ideal para pacientes
sem sintomas e com expectativa
de vida longa, em que os riscos e
efeitos colaterais dos tratamentos,
como cirurgia ou radioterapia, po-
dem ser evitados pelo baixissimo
potencial de evolucao do tumor

Como é o acompanhamento
desses pacientes?
O acompanhamento na

vigilancia ativa é rigoroso. Inclui
consultas regulares, exames de
PSA, toque retal e, biépsias perio-
dicas. Esse monitoramento deta-
lhado permite detectar qualquer
mudanca no comportamento do
tumor, possibilitando a interven-
¢do precoce, €aso o cancer evolua
para uma forma mais agressiva.

Caso o estudo da UCLA seja
confirmado em pesquisas
futuras, pode-se imaginar que a
dieta tem uma influéncia sobre
o cancer de prostata?

Sim, se os resultados do estu-
do da UCLA forem confirmados,
isso reforcard a hipétese de que
a dieta pode influenciar tanto
no desenvolvimento quanto no
comportamento do cancer de
prostata. J& existem evidéncias
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de que hdbitos alimentares sau-
ddveis impactam vdrios tipos de
cancer. Uma dieta equilibrada,
rica em frutas, vegetais, graos in-
tegrais e com menor consumo de
gorduras saturadas, pode ter um
papel relevante na prevencao e
no controle dessa doenca.

vegetais e padroes de dieta sau-
dével, nenhum encontrou um im-
pacto significativo no abranda-
mento da progressao do cancer
Para determinar se a dieta ou

os suplementos podem desem-
penhar um papel no tratamen-
to do cancer de prdstata, a equi-
pe liderada pela UCLA condu-
ziu um ensaio clinico chamado

» Tubo de ensaio | Fatos cientificos da semana
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CAPFISH-3, que incluiu 100 ho-
mens com a doenca de risco bai-
X0 ou intermedidrio, mas favo-
ravel, que optaram pela vigilan-
cia ativa. Os participantes foram
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divididos aleatoriamente para
continuar com a dieta normal
ou seguir uma alimentacdo com
baixo teor de dmega-6 e alto teor
de 6mega-3, suplementada com
6leo de peixe, por um ano.

Os participantes do braco de
intervencao receberam aconse-
lhamento dietético personaliza-
do com um nutricionista creden-
ciado, pessoalmente, por teles-
satide ou por telefone. Os pacien-
tes foram orientados sobre al-
ternativas mais sauddveis e com
baixo teor de gordura 6mega-3,
como azeite, e informados so-
bre como reduzir o consumo de
Omega-6, presente em alimentos
como batata frita, biscoito indus-
trializado e maionese, entre ou-
tras frituras e processados.

Equilibrio

O objetivo era criar um equi-
librio favordvel na ingestdo de
gorduras 6mega-6 e 6mega-3 e
fazer com que os participantes
se sentissem capazes de con-
trolar seu comportamento ali-
mentar. Eles também recebe-
ram cdpsulas de 6leo de peixe.
O grupo controle ndo recebeu
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aconselhamento dietético nem
tomou a suplementacao.

Os pesquisadores rastrearam
alteracdes em um biomarcador
chamado indice Ki-67, que in-
dica a rapidez com que as célu-
las cancerosas se multiplicam —
um preditor chave de progres-
s40, metastase e sobrevivéncia ao
cancer. Biépsias no mesmo local
foram obtidas no inicio do estu-
do e novamente apdés um ano,
usando um dispositivo de fusao
de imagens que ajuda a rastrear
e localizar os tecidos do tumor.

Os resultados mostraram
que o grupo com dieta baixa
em Omega-6, rica em dmega-3
e suplementada com 6leo de
peixe, teve uma diminuicdo de
15% no indice Ki-67, enquan-
to o braco de controle registrou
um aumento de 24%. “Essa di-
ferenca significativa sugere que
as mudancas na dieta podem
ajudar a retardar o crescimen-
to do cancer, potencialmente
atrasando ou mesmo prevenin-
do anecessidade de tratamentos
mais agressivos”, disse William
Aronson, que também é chefe de
oncologia urolégica do Centro
Médico de Assuntos de Vetera-
nos de West Los Angeles e mem-
bro do Centro Compreensivo de
Cancer Jonsson da UCLA Health.

Embora os resultados sejam
promissores, os pesquisadores
nao encontraram diferencas em
outros marcadores de cresci-
mento do cancer, como o graude
Gleason, que sdo normalmen-
te utilizados para monitorizar
a progressdo da doenca. Por is-
s0, alertam que sdo necessdrias
mais pesquisas para confirmar
os beneficios a longo prazo dos
dcidos graxos 6mega-3 e da re-
ducdo do dmega-6 no tratamen-
to do tumor de préstata. “As des-
cobertas apoiam ensaios ainda
maiores para explorar o impac-
to a longo prazo das mudancas
na dieta na progressao do can-
cer nos resultados do tratamen-
to e nas taxas de sobrevivéncia
em homens sob vigilancia ativa”,
destacou Susanne Henning, pro-
fessora adjunta emérita da UCLA
e autora sénior do estudo.

GIRAFAS PREFEREM
TERRENOS PLANOS

Um novo estudo confirma as dificuldades de locomogao
enfrentadas pelas girafas. De acordo com a pesquisa, apresentada
na reunido anual da British Ecological Society (BES), em Liverpool,
esses animais preferem terrenos planos e ndo atravessam
declives de mais de 20°, o que restringe significativamente as
areas — inclusive em reservas protegidas — por onde podem
circular. Especialistas da Universidade de Manchester e da
Universidade do Estado Livre, na Africa do Sul, monitoraram os
movimentos de 33 girafas com coleira GPS. Eles constataram
que os mamiferos toleraram terrenos de até 12°, mas somente
quando os levavam a uma vegetacao favordvel. "As girafas
sao animais tolerantes e resilientes a muitas coisas, como
disponibilidade de alimentos e pressdes humanas, mas este é um
cendrio em que elas simplesmente podem nao ser capazes de se
adaptar devido a limites fisioldgicos", disse Jessica Granweiler,
candidata a doutorado na Universidade de Manchester,

LA NINA SUAVE
NAO COMPENSA
AQUECIMENTO

0 fenémeno meteoroldgico
La Nifa, que se desenvolvera
provavelmente nos préximos
trés meses, serd “breve e de
baixa intensidade”, sequndo
a Organizagdo Meteoroldgica
Mundial (OMM). De acordo
com a previsdo da agéncia das
Nacoes Unidas, La Nifa nao
tera capacidade de aplacar
os efeitos do aquecimento
climdtico. Pelas estimativas,
ha 55% de probabilidade de
que o fenémeno se desenvolva
“de dezembro de 2024 a
fevereiro de 2025". "0 ano
de 2024 comecou com 0
EL Nifio e esta prestes a se
tornar o ano mais quente ja
registrado”, disse a secretdria-
geral da OMM, a argentina
Celeste Saulo. "Mesmo que La
Nifa, conhecido por esfriar
temporariamente o clima, se
manifeste, serd insuficiente
para compensar o aguecimento
induzido por niveis recordes de
gases de efeito estufa’, alertou.

A TERRA
MAIS ARIDA

Mais de 75% da superficie terrestre

se tornou mais drida nos Gltimos 30
anos. O alerta foi feito em um relatério
lancado na COP16 sobre desertificacdo,
na Ardbia Saudita. De acordo com
0 documento, as terras secas agora
cobrem cerca de 40% da superficie
da Terra — excluindo a Antartica —
e essa mudanca pode afetar até 5
bilhdes de pessoas até 2100. Apenas
entre 1990 e 2020, 4,3 milhdes de
km2 de dreas Gimidas ficaram dridas,
revelaram os cientistas que realizaram
o trabalho, a pedido da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU). “Esse
fenémeno causado por uma grande
transformacao climatica pode redefinir
0 modo de vida da humanidade”,
observaram os especialistas no
relatdrio. Ibrahim Thiaw, secretario
executivo da Convencao das Nagoes
Unidas de Combate a Desertificacao
(UNCCD), observou que, ao contrdrio
de uma seca, que € temporaria, esse
processo representa uma transformagao
permanente. Entre 0s pontos criticos,
estao o oeste dos Estados Unidos,
a Peninsula de Yucatan, o nordeste
do Brasil, o noroeste da Argentina e

toda a regiao do Mediterraneo.

TERCA-FEIRA, 10
ESTATUA DESCOBERTA POR
ACASO EM ATENAS
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Uma estatua antiga de marmore branco e outros
objetos arqueolégicos da era romana foram descobertos
durante os trabalhos de instalacdo da rede de gds no
bairro da Acrépole de Atenas. A menos de 500m do
Odeon romano de Herodes Atico, na base da Acrépole,
foi encontrada “uma estdtua de um homem nu sem
cabeca, do tipo Hermes Ludovisi, que data da época
imperial, entre os séculos | e V", segundo um comunicado
divulgado pelo Ministério da Cultura da Grécia. Esse
vestigio foi achado em uma vala escavada para a
instalacao da rede de gas no bairro. Segundo a emissora
de TV publica Ert, os demais objetos pertenceriam a
mesma época da escultura. "A estdtua, em excelente
estado, estava dentro de uma estrutura construida
com tijolos retangulares”, observaram arquedlogos.




