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Obra de séculos

» ANDRE GUSTAVO STUMPF
g : Jornalista

etade da populacdo brasileira de-

pende dos programas sociais cria-

dos pelo governo Lula. As bolsas de

todos os tipos beneficiam pessoas
de baixa renda em diversos aspectos do mer-
cado de trabalho. Estudantes tém vantagens,
trabalhadores idosos também, compradores
de residéncias e por af vai uma infinidade de
beneficios para a populagao. Toda essa gene-
rosidade é bancada pelo governo federal. O
governo tem conseguido exibir bons nime-
ros de crescimento econdmico, reducio do
desemprego e uma inflagdo mais ou menos
controlada como resultado dessa politica. E
a maneira petista de governar.

Essa é a questdo estrutural da qual o go-
verno ndo consegue escapar. Ele ndo reduz
despesas porque se o fizer estard desmon-
tando o préprio carddpio de beneficios que
oferece as classes menos favorecidas. A con-
trapartida dessa situacao aparece na eleicao.
O presidente espera que os menos favoreci-
dos votem macicamente no Partido dos Tra-
balhadores e na sua eventual candidatura a
Presidéncia para um quarto mandato. Dian-
te desse cendrio, ndo hd como produzir um
pacote de reducdo de despesas que seja efi-
ciente. O que se corta no atual esforco é peri-
férico e pouco relevante. O governo nao pode
fazer mais. E, sobretudo, ndo quer.

A solugdo encontrada é a pior possivel:
abrir os cofres e garantir aos parlamentares
livre acesso as verbas governamentais. O go-
verno Lula ndo tem projeto, nem metas, ele
vive ao sabor das possibilidades do momen-
to e de algumas conquistas na politica exter-
na. O Programa de Aceleracdo do Crescimen-
to (PAC) é uma miragem. Ndo acelerou cres-
cimento, nem introduziu novos ingredientes
na economia nacional. Trata-se de uma rela-
cdo de obras que o governo pretende reali-
zar. Os parlamentares nao possuem nenhum
compromisso com o supracitado PAC. Eles
tém compromisso com o prefeito na sua base
eleitoral, que, por sua vez, tende a gastar o di-
nheiro por meio de empresa que seja amigavel
na préxima eleicdo. Ndo é um bom caminho
para o desenvolvimento nacional.

Nenhuma doenca acontece em bom mo-
mento. Mas a de Lula ocorre quando o pre-
sidente estava tentando dar a volta nos par-
lamentares — mesmo aqueles que jogam di-
nheiro pela janela para nao explicar a origem
da grana. A trepanacdo néo é algo trivial. E uma
operacdo delicada que exige pericia do cirur-
gido. O presidente vai se recuperar, mas preci-
sard de tempo para reassumir na totalidade de
suas responsabilidades. Essa internacéo joga
também uma incdgnita sobre a possibilidade
de sua candidatura a Presidéncia da Republi-
ca, quando terd 81 anos e dificuldades de um
idoso cercado de problemas da idade. Joe Bi-
den desistiu da campanha presidencial nos Es-
tados Unidos por causa disso.

A politica brasileira estd muito rasa. A exce-
¢ao de alguns feitos recentes da diplomacia,
nao hd nada a comemorar, festejar ou ao me-
nos discutir. S6 a disposicao dos parlamentares
que se jogam sobre as verbas como famélicos

em busca de um prato de comida. Nao h4 si-
nalizacdo de qualquer esforco para vencer as
persistentes barreiras do subdesenvolvimen-
to e do crescimento sustentdvel. O presidente
se queixa da dificuldade do governo em se co-
municar. Ndo hd boa comunicacao de gover-
no inseguro ou incapaz de definir seu rumo. A
comunicacao é deficiente porque € titubeante
a acao do Paldcio do Planalto. Tudo resulta da
mesma desorganizagao.

Os dirigentes do PT estdo desafiando as
leis da existéncia. Todos somos finitos. Inde-
pendentemente da funcdo, da importancia
ou dariqueza. Nao hd alternativa para a even-
tual candidatura de Lula. O PT tem langado
na emergéncia Fernando Haddad para repre-
sentar o partido, embora seja um de seus qua-
dros, ele é professor, estudioso aplicado, sem
carisma, nem experiéncia no movimento sin-
dical. Bolsonaro jd avisou a quem interessa que
o candidato é ele, e ninguém deve se atrever a
entrar nessa seara. Sao expectativas que se for-
mam mesmo quando ainda faltam dois anos
para a sucessdo presidencial. Mas esse é um
processo que se organiza com o tempo.

A inelegibilidade de Bolsonaro podera se
manter se os tribunais resistirem a imensa
pressao que vird de todos os lados, inclusive
dos militares que tentaram o golpe. Eles que-
rem a anistia para o chefe que serd estendida
a eles, naturalmente. Os préximos tempos se-
rdo tumultuados. A sucessdo presidencial é
sempre um momento de crise no sistema pre-
sidencialista. E, no Brasil com tanta instabili-
dade, os politicos terdo de demonstrar uma ca-
pacidade negociadora que ndo mostraram até
agora. Nelson Rodrigues, genial dramaturgo,
dizia que subdesenvolvimento néo se impro-
visa. E obra de séculos.

A saude mental do homem
negro esta na pauta?

» LUCIANO DE SA
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‘ ‘ que é, o que é? Clara e salgada,
cabe em um olho e pesa uma to-
nelada”. Esse verso, presente na
muisica Jesus chorou, do grupo de

rap Racionais MCs, serd o ponto de partida pa-

ra nossa reflexao sobre a satide mental do ho-

mem negro. Onde se escondem as ldgrimas? O

que nos faz chorar? O que rouba nossas noites

de sono? O que afeta nosso bem viver?

A Politica Nacional de Satde Integral da Po-
pulacdo Negra (PNSIPN), de 2009, visa promo-
ver equidade no acesso e na qualidade dos ser-
vicos. O racismo continua a ser um grande obs-
tdculo na efetivacdo. “Pega a visao!”. Os movi-
mentos sociais tém pressionado pela impor-
tancia dessas politicas, resultando em avancos
como programas de formacao especificos, ofe-
recidos por instituicdes como Fiocruz, Escola
Nacional de Administra¢do Publica (Enap) e
Universidade Aberta do Sistema Unico de Sat-
de (Unasus). Além disso, o Conselho Federal de
Psicologia reconhece o impacto do racismo co-
mo um estressor cronico que contribui para o
sofrimento psiquico, exigindo estratégias que
levem em conta essas particularidades.

A construcio de subjetividades ligadas a um
ideal de masculinidade afeta a satide mental do
homem negro, muitas vezes exigindo que nao

demonstre emocdes consideradas “fracas”. Isso
pode levar a repressao emocional, isolamento, de-
pressao e ansiedade. Além disso, a falta de oportu-
nidades socioeconomicas e educativas, associada
ao racismo, cria obstdculos para atingir padroes
de sucesso e estabilidade financeira, gerando
sentimentos de inadequacao e baixa autoestima.

“Vou me embora agora/ vou embora para
outro planeta/ na velocidade da luz/ ou quem
sabe de um cometa/ eu vou solitdrio/ firme on-
de amorte me aqueca /talvez assim de uma vez
para sempre”. Os versos da musica Velocidade
da luz, do grupo Revelacdo, trazem um tom de
desilusdo e desesperanca. Dados do Sistema
de Informacoes sobre Mortalidade (SIM) mos-
tram aumento das taxas de suicidio da popula-
¢do negra de 1991 a 2000. Embora a disponibi-
lidade de dados especificos para esses grupos,
durante esse periodo, seja limitada, estudos e
registros indicam tendéncias que exigem aten-
cdo cuidadosa. Entre os anos de 2010 e 2020, os
dados indicam tendéncia crescente nos indices
de suicidio na juventude negra, uma situacao
que é alarmante e aponta para a necessidade
de intervencdes direcionadas.

O Atlas daVioléncia de 2024 revela que 76%
das mortes por homicidio sdo de pessoas ne-
gras. Experiéncias didrias de microagressoes
geram sofrimento, aumentando niveis de es-
tresse e adoecimento. A estigmatizacdo dos
transtornos impede que muitos busquem aju-
da. O fundamentalismo religioso de algumas
clinicas clandestinas de internacdo de pessoas
que fazem uso abusivo de substancias ilicitas
agrava a situagdo quando perpetuam a deca-
déncia e as violacdes de direitos.

Espacos manicomiais chamados de

“comunidades terapéuticas” sdo verdadeiros
antros de perversidade e eliminacao de corpos
negros. Entre 2020 e 2024, foram fechadas, na
regido de Goidnia e Andpolis, mais de 26 des-
ses tipos de locais assemelhados a cativeiros,
que muitas vezes recebem dinheiro ptiblico, re-
cursos que poderiam ser destinados a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), jd tao sucateada.

Um exemplo interessante de espaco de aco-
lhimento e fortalecimento do bem viver é a Ro-
da de Homens Negros, uma roda de conversa
que acontece mensalmente em Brasilia, em
parceria com um empresdrio que cede o espaco
para os encontros. Os temas e datas sdo divul-
gados no Instagram @rodadehomensnegros.

As rodas possibilitam ambiente favoravel
para o aquilombamento. Esses encontros, or-
ganizados em circulos de didlogo e troca, pro-
movem oportunidade de escuta, empatia e so-
lidariedade, essenciais para estabelecer segu-
ranc¢a emocional, social, acolhendo nossas pul-
soes palmarinas. Os manos podem comparti-
lhar vivéncias, desafios e emocoes sem medo
de julgamento. Isso é potente, pois vivemos em
uma sociedade onde o racismo e a masculini-
dade téxica impedem a expressdo auténtica.

O interesse genuino e respeito permitem
que os participantes sintam suas experiéncias
validadas e compreendidas. Isso ajuda a redu-
zir o sentimento de isolamento e desampa-
ro, promovendo sensacdo de pertencimento,
construcdo afetiva e irmandade. Esses lacos
sdo fundamentais para o apoio mutuo e soli-
dariedade, criando uma rede de suporte que se
estende para além dos encontros e viabilizam
caminhos para o bem viver de homens negros,
com mais saide mental.

Visto, lido e ouvido

Desde 1960 (Circe Cunha (interina)

circecunha.df@dabr.com.br

Mazelas nas
gondolas

Para um pais que é classificado hoje, pelo Fundo
Monetdrio Internacional (FMI), como a 102 economia
do mundo, ndo faz sentido que ocupe ao mesmo tem-
po posi¢des antagonicas e mediocres quando os que-
sitos sdo o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
onde ocupa a 792 posi¢ao entre 184 paises; o Gini, que
mede a distribui¢do de renda, na qual o Brasil tem um
indice de 0,533, que o coloca na 842 posicao; ou mes-
mo quando é avaliado no quesito educacao, onde fica
em 632 posicao entre 81 paises. A primeira constatacdo
que salta aos olhos de todos, aqui e além das frontei-
ras, é que o Brasil é um pais materialmente rico, com
um Produto Interno Bruto (PIB) significativo, mas que
é habitado, com poucas excecdes, por uma populagao
majoritariamente pobre, com pouca ou nenhuma co-
bertura de sauide, baixa escolaridade e baixa renda per
capita. Pior ainda: com uma altissima concentracao de
renda, que faz de nosso pais um campeao da desigual-
dade social e econdmica de todo o mundo.

Uma situacdo tdo surreal como a nossa s6 pode ser
compreendida na prdtica quando se vai, por exem-
plo, ao supermercado. Nesse local, todas as mazelas
do povo brasileiro estao expostas nas gondolas, a vista
de todos. Entdo, como entender as razdes que fazem
com que, sendo o Brasil o atual celeiro do mundo, re-
conhecido como o maior produtor de graos do planeta,
maior produtor também de carnes bovina, suina e de
aves de toda a Terra, pode oferecer a clientela nacional
0s maiores e mais abusivos precos praticados no que-
sito de alimentos de primeira necessidade?

Assituacao € tao esdrixula que, para manter um mi-
nimo de movimentacdo no comércio de alimentos, é
que existem mercados e mercados. Um para os pou-
cos que tém renda para adquirir produtos de primeira
linha. Outro para atender a clientela sem poder aqui-
sitivo, na qual as gondolas parecem apresentar pro-
dutos de terceira linha, quase uma xepa de alimentos,
que ndo servem para o consumo da classe A, mas que
0 povdo compra como Ultima opcao e a pregos tam-
bém extorsivos.

Os politicos, que ndo possuem contato direto com
essarealidade e, portanto, ndo sofrem na pele seus efei-
tos, ndo se interessam em buscar melhorias para esses
fatos. Do mesmo modo, os governos, que s6 se interes-
sam em tributar a tudo e a todos, também se mostram
incapazes de equilibrar as riquezas materiais do pafs
com as necessidades humanas da populacao.

Por isso, entra governo e sai governo, os indicadores
mostram que aqueles indices mostrados acima perma-
necem 0s mesmos ou pioram a cada ano. H4 um des-
compasso real que €, ao mesmo tempo, desumano e
sem sentido. Como € possivel passar fome numa ca-
sa em que hd abundéancia de alimentos? Para aqueles
que nos observam a distancia, o Brasil, a mercé de suas
conquistas na drea econémica, permanece sendo, por
séculos, um pais com uma populacado desassistida em
todas as dreas. Mesmo para a América do Sul, um con-
tinente reconhecido por seu subdesenvolvimento cro-
nico, o Brasil desponta no quarto lugar em IDH, atrds
de Chile, Argentina e Uruguai.

Hé um claro descompasso entre a riqueza produzi-
da pelanagido e a renda per capita. Fatos como esse s6
podem ser entendidos quando se verifica que o Brasil
€ um dos pafses mais desiguais do mundo. O que ocor-
re com nossa realidade mostra bem que o Brasil ndo é
um pais pobre, como muitos que existem pelo mun-
do. O Brasil é um pais injusto e desigual. Nesse ponto é
preciso entender que ndo existe combate efetivo a po-
breza que va até as raizes do problema, montado em
acoes do tipo puramente ideoldgicas.

Nao se debela a pobreza com discursos e acoes do
tipo eleitoreiras, nem tampouco com medidas do tipo
populistas, mas e tdo somente com planos de gover-
no bem elaborados e suprapartidarios. Planos de lon-
go prazo que sejam continuados por diferentes presi-
dentes. Por outro lado, e as tentativas anteriores pro-
vam isso, ndo se pode falar em combate a pobreza, as
desigualdades, ao baixo IDH e a outros indicadores
sem uma reforma profunda e verdadeira do Estado,
que parta do principio de que, de todos os obstdcu-
los a serem vencidos, nenhum € mais importante que
o combate a corrupg¢ao e a md aplicacao dos recursos
publicos. E ndo adianta nesse ponto querer inverter as
verdades dos fatos histdricos. O que tem prejudicado
0 pais € justamente a corrupcao e seus efeitos, nao o
combate a ela.

Entre nds, o diagnéstico é claro: para melhorar indi-
cadores como o IDH, Gini, Pisa e outros, € preciso, an-
tes de tudo, acabar com a praga secular da corrupgao
de malversacdo dos recursos da nagao. Qualquer outro
caminho passalonge desses problemas e nos faz prisio-
neiros de indices mediocres e vexaminosos.

A frase que foi pronunciada:

“O universo protege as pessoas
que se movem por um bom
proposito.”

Luis Roberto Barroso, ministro do
STF, no programa Roda Viva

» Historia de Brasilia

Atitudes de homens de bem, que ndo pactuam com
desonestidades. Essa decisdo mostra que a cidade foi
construida com entusiasmo patriético, e ndo para
fins de aproveitamento. Agora, quando surgem os
desonestos, € preciso que se apure tudo até o fim, para
que ndo se jogue lama em nomes que néo merecem

e que valem pelo muito que deram na construgdo da
cidade.(Publicada em 21/4/1962)
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