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Uma paixao
centenaria

O musical Chato e os Didrios Associados —
100 anos de uma paixdo, que estreia em
marco, € uma homenagem ao centendrio
do conglomerado criado por Assis
Chateaubriand, um empresario visiondrio,
que acreditava poder unir o pais por meio
da comunicacdo e da cultura.
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Hobby compartilhado

Reunir-se com amigos é sempre um momento
marcante. Ainda mais quando é para falar
sobre interesses em comum. O Clube do Filme
do DF promove encontros mensais.

Fitness — Treinos curtos podem ser
eficientes se feitos de forma intensa.

Moda — Dicas para sair do trabalho e ir
direto a confraternizacdo com muito estilo.

G J

Os melhores do festival

Noite de celebrar o novo cinema e
homenagear Ruy Guerra
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Abecedario da

ancestralidade

Minervino Janior/CB/D.A Press
Ly

Projeto do professor
André Lucio Bento, em
Taguatinga, tem foco
no ensino de histdria e
cultura afro-brasileira.
‘A ancestralidade € uma
aprendizagem’, afirma.

Trabalho

formacao profissional

Partidos se unem

pela manutencao
do futuro de Brasilia

As vésperas de uma reunido de lide-
res, na terca-feira, quando serd defi-
nida a orientacdo para a votacao do
projeto 4614/2024, que trata da cor-
recdo do Fundo Constitucional do
DF mais partidos declaram apoio a
manutencdo do célculo atual. “Va-
mos votar contra” (o projeto), assegu-
rou o presidente do PP, Ciro Noguei-
ra, argumentando que a continuida-
de do volume do repasse “é essencial”
para garantir a qualidade dos servicos
prestados a populacdo da capital. Se-
gundo o secretdrio da Fazenda do DE
Ney Ferraz, o impacto na redugdo do
valor afetaria ndo somente os servi-
cos e as carreiras do funcionalismo
publico, como o setor econdmico, di-
minuindo a quantidade de emprego
erenda. A bancada do PT na Camara
Federal tem encontro amanha para
definir a posicdo do partido quanto
ao corte proposto pelo Planalto.

ENTREVISTA Michel Temer

Minervino Janior/CB/D.A Press

“Umcortenaoé
razoavel no DF"

ANA DUBEUX / ANA MARIA CAMPOS

Ao Correio, 0 ex-presidente Michel
Temer defendeu o FCDE para o bom
desempenho da administracao da
capital. Ele afirmou que “ndo se pode
falar em privilégios” e ressaltou que

se deve aplicar para o fundo “as regras
de correcao que mais verbas tragam
ao DF”. Temer aconselhou didlogo e
conciliacdo para a solugao do impasse.
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Requinte na Tenda

Alta gastronomia com precos populares € o diferencial da Tenda do Chef
Karl Max, na Praca da Biblia, em Ceilandia, onde cria e oferece pratos com a
sofisticacdo de renomados restaurantes, combinados com agdes sociais. PAGINA 18

Condenacao

Ex-PRFs punidos pela
morte de Genivaldo
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Detencao

Preso suspeito de
matar delator do PCC
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Brasileirao

Botafogo e Palmeiras
na luta pelo titulo

PAGINA 19

“A principal
pressao foi
adordas
pessoas”

VINICIUS DORIA

Prestes a deixar o cargo, diretor da Anvisa relembra
periodo tenso a frente da agéncia durante a pandemia,
com pressoes politicas e a acao dos antivacinas.
“Estdavamos fazendo o que a ciéncia manda’, diz.
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Rebeldes
sirios
cercam
Damasco

Insurgentes que tentam
derrubar a ditadura de
Bashar al-Assad cercaram a
cidade estratégica de Homs,
terceira maior do pafs,
nos arredores da capital.
Ministério da Defesa nega
que tropas abandonaram
suas posicoes.
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»Entrevista | ANTONIO BARRA TORRES | DIRETOR-PRESIDENTE DA ANVISA

Barra Torres faz o balango dos ultimos cinco anos a frente da agéncia requladora, relembra o periodo mais tenso, durante
a covid-19, e vé como desafios do 0rgao a perda de servidores e as consequéncias das mudancas climaticas na sadde

“Estavamos fazendo o
que a ciéncia manda”

» VINICIUS DORIA

diretor-presidente da Agéncia Nacio-

nal de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),

Antonio Barra Torres, conta os dias pa-

ra deixar o cargo que ocupa hd cinco

anos. Seu mandato vence no proximo dia 21,

encerrando um dos periodos mais turbulentos
da historia da agéncia reguladora.

Contra-almirante da reserva, Barra Torres foi

a pessoa que comandou a Anvisa na dura traves-

sia da pandemia de covid-19, quando mais de

700 mil brasileiros perderam a vida. Em entre-

vista ao Correio, Barra Torres relembra ndo so

esse periodo, contaminado pela disputa politica
e pelo movimento anticiéncia, faz um balango de
sua gestdo e diz 0 que espera para 0s proximos
anos na drea da regulacdo em satide. ‘A pande-
mia, sem diivida, foi marcante”, afirma. “Mais
de 4 mil pessoas morriam em 24 horas. Isso é o
equivalente a 10 aeronaves (Boeing) 747 caindo
em territério nacional por dia’, recorda.
Indicado em 2019 para integrar a direto-
ria da Anvisa pelo entdo presidente Jair Bolso-
naro (PL), Barra Torres chegou ao governo co-
mo mais um militar de confianca. Mas a boa

relagdo com Bolsonaro durou até a pandemia.
Barra Torres ficou do lado da ciéncia, defen-
deu o uso de mdscaras e o isolamento, enquan-
to Bolsonaro descumpria sistematicamente 0s
protocolos de segurancga. “Estdvamos fazendo
0 que a ciéncia manda fazer’, frisa.

Barra Torres também teve seus embates com
o atual presidente, Luiz Indcio Lula da Silva
(PT). Escreveu uma dura carta rebatendo a de-
claragdo do presidente de que precisaria “mor-
rer gente” para que a Anvisa acelerasse a apro-
vacdo de medicamentos.

Como militar, vé com ressalvas o envolvimento
de altos oficiais com um plano golpista que cul-
minou em 8 de Janeiro. E, nesses anos turbulen-
tos, ele ainda teve que conviver com a contami-
nagdo politica em debates técnicos, como a libe-
ragdo de medicamentos a base de maconha. Para
o futuro, a preocupacgdo é com a perda de servido-
res da agéncia, as consequéncias da emergéncia
climdtica na satide das pessoas e o aumento da
influéncia do movimento antivacina com a pos-
se de Donald Trump na Presidéncia dos Estados
Unidos. Acompanhe a entrevista:

Qual o balanco que o senhor faz
destes cinco anos a frente da Anvisa?

A pandemia, sem duvida, foi mar-
cante. Eu entrei em julho de 2019,
na expectativa de realizar um traba-
lho na drea de saude, digamos, nor-
mal. Ninguém tinha ideia do que iria
acontecer em seis meses. Foi um pe-
riodo que exigiu muito de todos, das
sociedades, dos paises, da comuni-
dade cientifica. Foi quando nés vi-
mos, além das dificuldades do en-
frentamento da doenca — que nao
foram nada féceis —, o surgimen-
to de outros fatores que impuseram
ainda mais dificuldades, como o mo-
vimento antivacina, a disseminacao
de mentiras pelos canais digitais, as
fake news, e momentos muito tristes,
quando mais de 4 mil pessoas mor-
riam em 24 horas. Isso é o equivalen-
te a 10 aeronaves (Boeing) 747 caindo
em territorio nacional por dia.

Como esses fatores impactaram o seu
trabalho e o da agéncia reguladora?

Sofremos vdrias ameacas, inclusive,
de morte, de todo o tipo de violéncia.
Passamos na CPI da Pandemia, que foi
muito importante. A histdria vai regis-
trar muito disso no futuro e marcar esse
periodo tendo como referéncia a gran-
de pandemia da covid.

0 senhor foi indicado para o cargo por
Bolsonaro e chegou a ir com ele a uma
manifestacao de apoiadores na Praca
dos Trés Poderes, logo no inicio do
governo, o que reforcou aimagem de
vinculo entre o senhor e o presidente.
0 senhor se arrepende de ter
participado daquele ato bolsonarista?
Isso foi até pergunta da CPI da Pan-
demia. Naquele momento, fiz uma cor-
recdo. Eu ndo fui para participar de ne-
nhuma manifestacao. Eu estava em uma
conversa com o presidente ao telefone e
ele me disse que iria ao Palcio (do Pla-
nalto), naquele momento, e me pergun-
tou se ndo poderfamos continuar a con-
versa ld. Era um fim de semana, eu esta-
va perto, saindo para fazer compras de
casa. Eu fui, e o presidente estava falan-
do com apoiadores no gradeado (da Pra-
ca dos Trés Poderes). Depois, nds con-
versamos no interior do Paldcio.

Mas o senhor se arrepende de ter ido?

Eume arrependo no sentido de que
ndo tinha nenhum motivo imperioso
para encontrar com ele naquela ho-
ra. Eu tenho 60 anos e acho que nao
fui a nenhuma manifestacgao politica.
Obviamente, como militar, nem po-
deria. Se eu tivesse refletido melhor,
continuaria o assunto por telefone ou
iria em uma outra oportunidade. En-
tao, sim. Se tivesse refletido melhor,
ndo teria ido.

0 senhor foi nomeado por Bolsonaro,
parecia...

Sim, eu fui nomeado pelo presidente
Bolsonaro e, inclusive, se eu estou aqui,
agora, isso € decorrente da sequénciade
eventos: a nomeacao pelo presidente e
a aprovacao pelo Senado Federal, em
duas sabatinas, uma para ser diretor,
em 2019, outra para o cargo de diretor
-presidente. O que aconteceu € que, du-
rante a pandemia, o presidente iniciou,

Minervino Janior/CB/D.A.Press

em dado momento, uma série de falas
e de posturas que nao tinham susten-
tacdo na ciéncia. Quem estava atrelado
a ciéncia— é o meu caso, eu sou médi-
€o —, chegou ao ponto em que ndo era
possivel manter uma nao reprovagao ao
que estava sendo dito. Isso ficou ptiblico
no evento em que o presidente disse que
poderia haver alguma coisa “por trds” da
aprovacao de vacinas contra a covid-19
para criancas. Como ele disse isso publi-
camente, nao me restou nenhuma outra
alternativa que ndo dizer, também pu-
blicamente, que estdvamos fazendo o
que a ciéncia manda fazer. E que se ele
detivesse outra informacao, que fizesse
as dentincias aos 6rgaos cabiveis. ‘Nao
existe nada. Se o senhor sabe de alguma
coisa, investigue), disse a ele.

Na pandemia, a Anvisa foi alvo

de muitas pressoes, da indiistria
farmacéutica e da Academia. Como foi
conviver com isso e, a0 mesmo tempo,
dar resposta a populacao?

A Anvisa tem um corpo técnico ex-
tremamente bem formado. Isso é um
fator de forca para uma agéncia que
tem como premissa bdsica ser técni-
ca, é uma tranquilidade para o gestor.
Quanto as pressdes, um 6rgao regula-
dor de satide sempre trabalha com uma
carga inerente de pressdo. Enquanto
hd um tempo em que a agéncia pre-
cisa se dedicar a forma, ao detalhe, o
crondmetro estd passando, as pessoas
estdo adoecendo, sofrendo. Na pande-
mia, essa questdo do tempo se tornou
muito mais importante, porque é uma
corrida contra o reldgio, as pessoas es-
tavam morrendo. Para fechar, a prin-
cipal pressdo foi a dor e a doenca das
pessoas. E tivemos pressoes adicionais

0 movimento
antivacina, que nao
é privilégio do Brasil,
foi diretamente
responsavel por as

pessoas darem ouvidos
a informacées vindas
das mais nefastas

fontes em detrimento
da ciéncia"

desnecessdrias, como as fake news, os
antivacinas e ameacas de todo o tipo.

Arelacao com organismos
internacionais ajudou a conter criticas
e cobrancas?

Gracas ao respeitado conceito que
a agéncia adquiriu no exterior, com
suas coirmas (agéncias com papel si-
milar, como a FDA — Food and Drugs
Administration —, dos Estados Uni-
dos), a Anvisa sempre teve um reco-
nhecimento muito grande e a possi-
bilidade de obter informacdes muito
rapidamente. Tao logo assumi a pre-
sidéncia, conversei com o chefe da
assessoria internacional e disse que a
Anvisa iria se colocar em grupos inter-
nacionais regulatérios de ponta para
trazer beneficios ao pais. Isso foi tam-
bém um fator de forca para enfren-
tar as pressoes. Quando recebiamos

questionamentos, tinhamos, imedia-
tamente, as informacoes do que esta-
va acontecendo no mundo todo.

Tudo o que se discute no mundo chega
a Anvisa?

A Anvisa é membro pleno de todos
0s organismos internacionais de har-
monizagdo regulatéria. Eu fui convi-
dado — e aceitei — para ser vice-pre-
sidente da International Commission
Regulatory Authority (ICRA), o mais al-
to férum de regulacao de medicamen-
tos do mundo, formado pelos CEOs de
agéncias regulatdrias de mais de 100
paises. Por que eu sou o “zero dois” des-
se organismo? Pelo peso da Anvisa, que
€ uma espécie de embaixada brasileira
em termos regulatérios no mundo to-
do. Hoje, ndo precisamos obter infor-
magao terceirizada de ninguém.

0 acordo assinado em setembro com a
FDA esta nesse contexto?

O acordo de confidencialidade que
eu assinei recentemente com Robert
Kalif, meu contraparte na FDA, € his-
torico. O acordo acaba com qualquer
barreira, bloqueio ou restricdo de in-
formacao entre as duas instituicoes.
Antes, recebfamos alguns documen-
tos com trechos tarjados (censura-
dos), o que exigia de n6s a busca da
informacdo por outras fontes para
complementar a andlise. Hoje, ndo.
Isso é fruto de um quarto de século
de trabalho sério dos servidores e dos
diretores que me antecederam. Eu dei
minha contribuicdo, até mesmo pe-
la facilidade que tenho com idiomas
e pelo trabalho anterior na Marinha
que, com seus navios, estd presente
em todo o planeta com suas missoes.

0 lobby da indiistria farmacéutica é
muito forte no mundo. Aqui no Brasil,
o Congresso chegou a analisar uma
proposta para fixar prazos para que
a Anvisa desse seu parecer sobre
liberacio de remédios. E possivel
definir prazos?

Confesso que nao entendo bem is-
so. Como atribuir prazos a quem tem
de fazer um trabalho analitico? Isso ndo
me parece razodvel. Estamos falando
de dossiés sobre vacinas, com 15 mil
pdaginas em inglés técnico e 10, 20 anos
de pesquisa. No caso da pandemia,
(dossiés e pesquisas) foram atualizados
em meses por uma realidade mortal.

Com relacao a fiscalizacdo, o
senhor pode comentar o caso

do cancelamento do jogo entre
Brasil e Argentina, em 2021, pelas
eliminatérias da Copa do Mundo?

O que aconteceu foi algo simples,
mas, como aqui é o pais do futebol,
ganhou magnitude muito grande. E
Nnossos oponentes eram os argenti-
nos, com quem nés temos uma natu-
ral e sadia rivalidade no esporte, prin-
cipalmente no futebol. Foi um des-
cumprimento de determinacao sani-
taria. E a Anvisa tem o poder de poli-
cia para questdes sanitdrias. Quando
a selecdo da Argentina desembarcou
no Brasil, ndo portava toda a docu-
mentacdo comprobatéria do seu sta-
tus vacinal. A orientacdo que a sele-
cdo argentina recebeu foi para que es-
ses jogadores permanecessem isola-
dos no hotel e ndo participassem de
treinos ou eventos publicos, mas hou-
ve um descumprimento progressivo
dessa determinacdo sanitdria. A de-
cisdo nao foi tomada de tltima hora.

Outra pressao foi pela mudanca da
bula de alguns remédios, como a da
cloroquina e da ivermectina, para
que pudesse ser usada no ineficiente
tratamento precoce da covid-19...
...56 quem pode mudar bula de re-
médio é quem desenvolveu o medica-
mento. Ninguém mais pode fazer isso.

Nao da tristeza falar em nome da
Anvisa sobre um periodo em que o
Brasil foi um dos recordistas mundiais
de mortes por covid-19, com mais de
700 mil obitos?

D4 muita tristeza, mas isso estd na
conta das pessoas que levaram e repli-
caram, principalmente nas redes so-
ciais, informacdes que ndo tinham o
menor fundamento cientifico. Talvez
hoje isso ndo esteja sendo cobrado da
forma que deveria, mas um dia serd. O
movimento antivacina, que ndo € pri-
vilégio do Brasil, foi diretamente res-
ponsével por as pessoas darem ouvi-
dos ainformacoes vindas das mais ne-
fastas fontes em detrimento da cién-
cia. Nas mdos dessas pessoas estd o
sangue de milhdes de outras pessoas
que perderam a vida, ndo tenho ne-
nhuma duvida disso. E claro que en-
tristece ver o Brasil como o segundo
pais com mais mortes, perdendo ape-
nas para os Estados Unidos (na época
governado por Donald Trump), com
1,3 milhao de vitimas fatais.

(CONTINUA NA PAG.4)
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Realizado pela Igreja Cristd Maranata, o evento alcancou 170 paises e mais de 1 bilhdo de pessoas por meio da fransmissdo on-line

Trombelas e Festas é considerado o
maior evento evangelistico do mundo

Sandro Ferreira
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uase trés mil pessoas esti-

veram presentes em Do-

mingos Martins, munici-

pio do Espirito Santo, pa-
ra acompanhar a quarta edicio do
Trombetas e Festas, realizado pela
Igreja Crista Maranata, no ultimo
domingo (1°). Com base nas Escri-
turas Sagradas, o evento promoveu
um alerta ao maior niimero possi-
vel de pessoas para destacar a futu-
ra histéria da humanidade. Ao to-
do, 170 paises foram alcancados por
meio da transmissao on-line para 50
idiomas, o que gerou 0 acompanha-
mento de mais de 1 bilhdo de indivi-
duos simultaneos.

O propdsito era reunir a congre-
gacdo para um tempo de oracdo,
adoracdo e reflexdo sobre o retor-
no de Cristo. O nome “Trompetas” é
uma referéncia a tradicao biblica de
que trombetas serdo tocadas no fim
dos tempos, anunciando o retorno
do Salvador. A simbologia reforca o
conceito de vigilancia e preparacao
para esse momento esperado. Lou-
vores intensos, oragdes e momentos ; / 7 &
de ensino da palavra de Deus mar- 4 : : N vl
cam a festividade.

“O evangelho ja é conhecido hd
dois mil anos como uma mensagem
que tem sido repercutida ao longo
da histéria da humanidade. Ele tra-
duz o projeto de Deus para o homem
e deixa ao homem o direito de esco-
lher se quer essa béngao ou nao. No
projeto, hd o comeco, o transcurso
e o fim. O momento que estamos
vivendo, segundo a Biblia, pelos si-
nais que estdo a nossa volta, aponta
para esse fim”, explica Josias Junior,
pastor e gerente de Comunicagao da
Igreja Crista Maranata

Levando em consideracao esse
contexto, a ocasido trouxe, para
conhecimento publico, profecias
biblicas que se cumpriram, em
uma ordem cronoldgica, em di-
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ja Crista Maranata,

Evento foi realizado no Maanaim da Igr
localizado em Domingos Martins, municipio do Espirito Santo

“O Maanaim é um
exemplo de preservagédo do
meio ambiente. As pessoas,
vendo-o organizado,
tendem a preservar também
o ambiente. Outra questdo
que é digna de nota é a
organizagdo da igreja. Um
evento como esse, com
essa grandiosidade, ndo é algo fdcil de ser
organizado e a Igreja Cristd Maranata faz

“O Trombetas e Festas é
sempre uma oportunidade
de aprender com as licbes
trazidas pelos pastores e
compreender o momento pelo
qual passa a humanidade,
segundo a Biblia Sagrada. A
presenca de lideres de tantos
segmentos da sociedade
demonstra o respeito @ doutrina cristd da
Igreja Maranata e também o grande poder de

“O evento é fantdstico,
maravilhoso, porque a
Igreja Crista Maranata
tem essa sua postura
e essa sua opgdo de
anunciar a volta do
Senhor Jesus. Eu recebi
muitas manifestagées
de pessoas que foram
convidadas e também por membros da
igreja, com experiéncias maravilhosas de

4

ferentes regides do mundo, como
o atentado as Torres Gémeas, em
2001; as crescentes queimadas da
Amazdnia; e os desastres dos rios
com o aumento das poluicdes. De
acordo com a Igreja Crista Mara-
nata, as mengdes descritas na Bi-
blia sdo sérias e devem ser leva-
das em consideracao por todos. A
organizacdo pontua que, aqueles
que aceitarem a palavra de Deus,
sdo os que serdo salvos dos juizos
estabelecidos e em andamento.

Nesse cendrio, o pastor Josias in-
dica que o objetivo do Trombetas e
Festas é esclarecer e atender a or-
denanca de Jesus de transmitir o
evangelho a toda criatura, levando
em consideracdo os apontamentos
transmitidos pela palavra biblica.
“Buscamos mostrar que todos os
sinais e eventos previstos na biblia
para o fim dessa oportunidade, pa-
ra o homem de aceitar esse projeto,
estdao acontecendo”, complementa.

Embora a mensagem do even-
to seja acompanhada pelos mem-
bros da instituicao, busca-se atin-
gir aqueles que ainda ndo vivem
amesma experiéncia na Marana-
ta. Por essa razdo, foi realizado
um amplo trabalho, coordenado e
global, de convite para pessoas de
todas as religides e credos, ou até
mesmo aqueles que ndo profes-
sam nenhuma fé, para assistirem
e participarem da ocasido, seja
presencialmente nos templos, ou
através das plataformas que fo-
ram utilizadas para a transmissao.

Luiz Eugénio do Rosério, pas-
tor e secretdrio-geral da Igreja
Cristd Maranata, conta que a ins-
tituicdo ndo esperava chegar a
esse nivel de alcance. Todavia,
ele enxerga o aumento das incer-
tezas no mundo e a busca do ser
humano por respostas. O homem
vive uma inseguranca e busca
respostas para muitas coisas. “O
homem nao sabe por que nasce,
por que morre ou por que vive.
Ele fica nessa interrogacao. A fi-
losofia e a teologia ndo tem essa
resposta, mas Deus sim. Nossa
missao é alertar ao mundo sobre
isso”, contextualiza.

comunhdo na fé em Cristo que ela proporciona”

participagdgo”

com maestria”

Francisco Martinez Berdeal, procurador-geral de Justica
do Ministério Publico do Estado do Espirito Sanfo

Individualidade do homem

“A igreja tem uma missdo. A bén-
¢do da vida estd no homem. Mais do
que nunca, 0 homem, individualmen-
te, tem que tomar as suas decisoes. A
palavra de Deus aponta aquilo que é
um tempo profético e isso vale para to-
domundo, cristdo oundo cristdo. Deus
tragou um plano e Ele estd se cumprin-
do em um periodo de seis mil anos. Eo
tempo destinado a obra criadora’, des-
taca o pastor Gedelti Gueiros, presiden-
te da Igreja Crista Maranata.

No entanto, ainda que avalie a im-
portancia do homem compreender o
seu papel no plano de Deus, o pastor
sinaliza: “nds ndo vamos consertar o
mundo, mas temos a preocupacao de
focar naquilo que é possivel. Nao pode-
mos construir uma sociedade da noi-
te para o dia, no entanto, 0 homem vai
alcangando os seus objetivos”, ressalta.

Dessa forma, Gedelti indica que a
grande preocupacdo da Maranata é
que as pessoas hdo se esquecam da
eternidade. “Quando o homem tem o
objetivo da eternidade, ele tem outra
forma de viver. Ele respeita mais as coi-
sas e a propria Criacao. Ele respeita os
seus amigos, 0s seus vizinhos e 0s seus
familiares. Hoje, nds temos um grande
problema de familia. A familia acabou
e ninguém vai resolver isso’, lamenta.

Por isso, de acordo com o pastor, é
necessdrio o cuidado com a criancalo-
go cedo. “Sem trazer aquele pieguismo
de ser um santo. Ela [a crianca] vai es-
colher. Especialmente porque religidao
pode se impor, mas a vida eterna nao.
Por isso, 0 homem tem que ser livre.
Se Deus ndo vier em busca dele, ele,
sozinho, nao consegue. E isso que as
pessoas nao entendem’, contextualiza.

Gerson Beluci, pastor e coordena-
dor da Igreja Crista Maranata, tam-
bém trouxe um aspecto de preocupa-
¢d0 na ocasido. ‘A esséncia do cristia-
nismo foi muito alterada. Nossa igreja

é uma igrejamenor, mas tem como ob-
jetivo nao instituir uma denominagao,
mas sim pregar o evangelho e anun-
ciar, proclamar, que o Jesus estd nas
portas’, conta.

“Diante da crise da Europa, a Ma-
ranata estd se colocando dentro da-
quilo que o livro de atos dos apéstolos
nos apresenta. Nds temos como base
a igreja primitiva, porque ela iniciou-
se com o pentecostes’, complemen-
ta. Para Beluci, a mensagem essencial
nesse contexto € a volta de Jesus para
buscar a sua igreja. Ele ainda sinaliza:
“Jesus pode transformar e salvar a vida
dojovem. Eume converti com 19 anos.
Hoje estoucom 70 e quero dizer aos jo-
vens: vale a pena servir a Jesus”.

Doutrina biblica

Ainiciativa da Igreja Crista Marana-
ta, com o Trombetas e Festas, faz parte
dasua missao, presente em seu escopo
de atuagdo desde a sua fundacdo, hd
56 anos. A partir da doutrina biblica da
relacdo de Deus com o homem, além
do foco no projeto de Salvacao, a ins-
tituicao religiosa surgiu pela comuni-
dade evangélica, no municipio de Vila
Velha, no estado do Espirito Santo. Ha
cinco décadas e meia, seus membros
adoram a Deus e pregam o evangelho
conforme as escrituras do Velho e No-
vo Testamento.

Por meio da sua jornada no cam-
po religioso, a Maranata busca, ainda,
conscientizar a formacao espiritual e
social do homem, a educacao crist3,
além de promover obras beneficentes
e assisténcia moral e educacional, sem
fins lucrativos, em territério nacional e
exterior. Parte dessa iniciativa estd rela-
cionada ao projeto Missao Crista Ma-
ranata, coordenado pelo pastor Jodo
Cidade Neto.

“Dentro da estrutura da igreja, tem
uma entidade chamada Missao Inter-
nacional Cristd Maranata, que conta

Femando Rangel, juiz de Direito, fitular da 1° Vara
Civel e Comercial de Colatina.

alguns projetos, como o da Missao Set-
tdo e da Missao Amazodnia”, informa
Jodo. Aideia, segundo o pastor, € ofere-
ceratendimento médico, odontoldgico
e, ainda, cortes de cabelo paraas comu-
nidades carentes. Os atendimentos sao
realizados por médicos, dentistas, en-
fermeiros, farmacéuticos, auxiliares de
farmdcia e de enfermagem, que aten-
dem a populacdo nas especialidades
médicas de clinica geral, cardiologia,
ginecologia, pediatria, ortopedia, ra-
diologia e odontologia.

Neste ano, Jodo destaca que a mis-
sdo esteve, ao longo de dez dias, pre-
sente em trés comunidades ribeirinhas.
O pastor pontua que o trabalho é feito
de seis em seis meses, fora do periodo
da chuva, com voluntdrios da igreja.
“Fomos 14 duas vezes esse ano. Deve-
mos teratendido quase trés mil pessoas
somando todas as comunidades, adul-
tos e criancas, com distribuico gratui-
ta de medicamentos”, avalia.

Para Jodo, trata-se de um trabalho
fundamental, ndo apenas pelo ambi-
to espiritual. O pastor informa que hd
uma preocupacao voltada a popula-
¢do carente. Sabendo da relevancia do
projeto, ele destaca que hd interesse em
expandir ainiciativa para outras comu-
nidades, no entanto, hd a necessidade
de alinhamento de logisticas para que
o trabalho chegue as pessoas que pre-
cisam de atendimento.

Presenca de autoridades

No evento Trombetas e Festas, a
Igreja Crista Maranata recebeu autori-
dades de diferentes regides. Entre elas,
esteve presente o vereador do munici-
pio de Cariacica, Fernando Santorio.
Para ele, a instituicao desenvolveu um
trabalho importante a nivel mundial e
que teve suas origens capixabas, onde
houve a sua fundagao.

“Esse evento €é o principal da Ma-
ranata e ele ¢ muito importante para a

Domingos Tautner, presidente do Tribunal de Contas
do Espfrito Santo (TCE-ES)

regido. O evento movimenta a cidade,
entdo, ele € muito importante a nivel
de turismo e a nivel espiritual. Eu s6 te-
nho a agradecer a Igreja Maranata pe-
lo trabalho que ela desenvolve”, refor-
cou o senador.

O prefeito do municipio Vila Velha,
Arnaldinho Borgo, também participou
da ocasido. “Sinto um orgulho muito
grande assim como o restante da po-
pulacdo de Vila Velha da Igreja Crista
Maranata ter nascido em Vila Velha e
ter se tornado uma igreja para o mun-
do inteiro. Nao é nem s6 para o Brasil,
ja saiu das nossas fronteiras’, pontua.

Renato Casagrande, governador
do Espirito Santo, também partici-
pou do evento. “A Maranata é uma
igreja que nasceu no estado do ES,
que estd presente no mundo todo
hoje, levando a palavra de Deus e os
ensinamentos da biblia. Esse even-
to, Trombetas e Festas, € 0 momen-
to mais solene. Além das pessoas da
igreja, as autoridades vém aqui para
ouvir um pouco aquilo que a Mara-
nata interpreta e nos ensina na biblia
como mensagem’, explica.

Para o governador, trata-se de um
momento de reflexdo. “Por isso que
estamos aqui sempre: para oOuvir essa
mensagem e fazer uma reflexao paraa
nossavida’, informa. Casagrande conta
que, apenas o local do evento, 0 Maa-
naim, jd se trata de um ambiente es-
pecial por conta da educacdo e preser-
vacdo ambiental gerada. “Quem vem
aqui, se emociona’, ressalta.

Ele enxerga que, na pratica, a Mara-
nata promove um trabalho espiritual
importante, mas a busca por melhorar
avida e dar dignidade as pessoas sao
aspectos que também destacam a ins-
tituicdo. “Eles tém um papel social em
diversas dreas, tanto no resgate de pes-
soas dependentes, de qualquer entor-
pecente e produto quimico, como na
drea social de pessoas que precisam da
presenca da igreja’, diz.
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A Anvisa estuda o uso medicinal
e terapéutico da cannabis. Ha
muita demanda por parte do
mercado. O senhor chegou a se
colocar contra esse uso?

Eu nunca fui contra o uso te-
rapéutico de cannabis. Meu vo-
to, em 2019, autorizou esse uso,
para que pudesse ser importado
e ofertado ao mercado deman-
dante. Meu voto contrdrio foi em
relacdo ao plantio em territério
nacional. Meu voto foi aprova-
do por maioria de 4 a 1 no sen-
tido de ndo haver o plantio, mas
autorizar o uso. O processo (pa-
ra liberar o plantio de cannabis),
naquela época, estava extrema-
mente fragil. De 14 para c4, o te-
ma tem avancado. Acredito que,
antes do fim do ano, o macrote-
ma cannabis ainda voltard a pau-
ta da diretoria colegiada. O Brasil
jé tem um medicamento a base
de cannabis regulado pela Anvi-
sa, 0 Unico que cumpriu as eta-
pas de medicamentos, que exi-
gem, entre outras coisas, estu-
dos clinicos. E um rito que, até
hoje, no Brasil, apenas um pro-
duto cumpriu. E foi autorizado.

E os produtos a base
de cannabis que nao
sao classificados como
medicamentos vao ser
autorizados?

Essa é umanova categoria, cria-
daem2019. Para esses produtos, hd
os estudos observacionais, nao sao
estudos clinicos. Ha espaco para
esse debate também avancar.

Outro debate que ganha espaco
na sociedade diz respeito aos
alimentos ultraprocessados, de
um setor muito poderoso que é
aindistria alimenticia. Como a
Anvisa trata essa questao?

Nao temos problemas com
cobrancas de nenhum tema. O
tratamento serd sempre cerebral,
isento de qualquer influéncia ou
pressdo que ndo o estado da arte
em conceito cientifico. Se, ama-
nh3, chegar uma demanda para
analisar um produto ultrapro-
cessado, ird para as dreas técni-
cas. Quando € uma autorizacdo
de uso, um registro, uma noti-
ficacdo cujo tramite se dé em
completa normalidade, essa de-
cisdo sequer chega a diretoria, é
dada pelo gerente-geral da drea.
Medicamentos e vacinas, idem.
Em tese, n6s podemos tomar co-
nhecimento de que determinado
medicamento foi registrado sem
que, necessariamente, tenha que
passar pela diretoria colegiada.

0 ex-presidente se cercou de
militares no governo. Mas foi
o primeiro militar que "peitou"
Bolsonaro...

Fui o segundo! Teve o general
Santos Cruz (ex-ministro da Se-
cretaria de Governo), logo no co-
meco (em 2019). Sou medalha de
prata na corrida, Cruz foi ouro.
O presidente Bolsonaro questio-
nou o que havia “por trds” dessa
nossa decisao. E nao tinha nada,
eu so respondi. Recentemente, o
presidente Lula disse que tinha
que morrer gente para a Anvisa
acelerar a liberacao de medica-
mentos. E eu também respondi.

Como é a sua relacao com o
presidente Lula?

Com o presidente Bolsonaro,
eu tinha uma relacdo pessoal.
Com o presidente Lula, eununca

tive um despacho com ele. Nao
o conheco pessoalmente, mas ja
estivemos na mesma sala. Nao
tenho com ele nenhuma relacao
que nao a funcional, que é hie-
rdrquica. Se o presidente pre-
cisar falar comigo, ele me cha-
ma. Eu tenho uma relacdo mui-
to boa com a ministra da Satide,
Nisia Trindade. Ela € a principal
interlocutora do governo com a
Anvisa. Eu j& a conhecia, ela era
presidente da Fiocruz no gover-
no Bolsonaro.

0 governo anterior tinha um
Ministério da Saiide claramente
negacionista. O atual é pro-
ciéncia, a ministra Nisia
Trindade é uma cientista. A
relacao entre a Anvisaeo
Palacio do Planalto melhorou?
O presidente Lula se vacinou
(contra covid-19) publicamente,
e eu estava com ele no postinho
de vacinacgdo, no Guard. Com os
demais ministros, a relacdo € boa
com Esther Dweck (da Gestao),
tivemos varias reunioes, com o
ministro (das Relacoes Institu-
cionais), Alexandre Padilha, falei
com ele recentemente. O minis-
tro da Defesa, José Mticio, € uma
pessoa muito afdvel. A relagao é
fluida, mas nem tudo sao flores.

Onde estao os problemas?

A Anvisa ndo tem gente para
trabalhar. Nés temos 1.409 ser-
vidores, e mais de 450 tém mais
de 30 anos de carreira, podem se
aposentar hoje. N6s temos uma
luta antiga, que vem desde o go-
verno anterior, para ter mais gen-
te para trabalhar. O nimero ideal
seria 2,2 mil, que nés ja tivemos
no passado. Mas, das 120 vagas
previstas em lei para o concurso
anual, o governo s6 autorizou 50
vagas. Esse é um ponto que eu,
infelizmente, ndo consegui re-
solver. Vai ficar para o préximo
diretor. Esse é o ponto nevrdlgi-
co de uma agéncia que lida com
aproximadamente 30% do PIB e
faz um trabalho que depende de
pessoas, e isso ndo foi resolvido.

A Anvisa tem duas das cinco
vagas de diretoria em aberto.
Com a sua saida, serao trés
auséncias. Isso impedira a
tomada de decisao na agéncia?
H4 mais de um ano ndo hd
indicacdo de diretor para ser sa-
batinado. A gente tem que li-
dar com uma ferramenta prevista
em lei, que é a nomeacdo de um

Fotos: Minervino Janior/CB/D.A.Press

0 nimero ideal seria
2,2 mil, que nos ja
tivemos no passado.
Mas, das 120 vagas

previstas em lei para
o0 concurso anual, o
governo so autorizou
50 vagas"

diretor substituto, que é um ser-
vidor. A diretora Meiruze Freitas,
saiu agora, no dia 2 de dezembro.
Eusaio dia 21. O presidente Lula
terd a oportunidade de colocar
na agéncia trés diretores, por-
tanto, a maioria. Enquanto isso,
entendo que serd utilizada a lis-
tatriplice para escolha do diretor
substituto para ter, pelo menos, o
quérum minimo necessério pa-
ra continuar votando. Mas é uma
solucdo precdria. O bom € dire-
tor com mandato, protegido pa-
ra exercer a autonomia que tem.

Vamos ter novas vacinas no ano
que vem, virao novos remédios?
Qual o spoiler para 2024?

No futuro, e vai acontecer aqui
e em todo 0 mundo, vamos ter a
entrada da inteligéncia artificial
(IA) de maneira mais intensa no
sentido de tornar os processos
mais rdpidos e mais baratos. Va-
mos ter um caminho para os dos-
siés globais, que € o conjunto de
informacdes técnicas dnicas pa-
ra o mundo inteiro. Hoje ndo é
assim. E a cannabis medicinal vai
evoluir favoravelmente. Essas se-
rao as oportunidades.

E quais sao as ameacas?
Continuard no Brasil, por
mais algum tempo, a ameaga
dos dispositivos eletronicos pa-
ra fumar (os chamados vapes).
H4 uma pressdo econémica mui-
to forte (pela liberagdo), nao hd
nenhuma pressao cientifica nes-
se debate. A ciéncia toda é unida

e

A Anvisa nao
tem gente para
trabalhar"

no sentido de que isso ndo pres-
ta para a sadde. E, a curtissimo
prazo, pode esperar, virdo mais
questionamentos quanto a va-
cinas e outras medidas até mais
antigas, feitos por pessoas que
estdo assumindo cargos-chave
na drea de satide nos Estados
Unidos.

A pressao negacionista,
anticiéncia, vai voltar com
Donald Trump ao poder?

Vird desse enorme megafone
que sdo os Estados Unidos, lider
da economia mundial, lider mi-
litar mundial que, quando fala, a
voz € ouvida no mundo inteiro.
Temos a sinalizacao de que o fu-
turo presidente Trump terd pes-
soas em cargos chave com posi-
cionamentos complicados.

Ha ameacas urgentes
decorrentes do aquecimento
global?

Numa conversa, em dezem-
bro do ano passado, eu disse que
0 gestor que ndo tiver na mente,
no ano que vem, o aumento da
violéncia e a questdo climdtica
estard fora do mercado. Isso se-
rd carro-chefe no mundo inteiro.
A Organizacdo Mundial de Sat-
de (OMS) declarou, em um even-
to aqui em Brasilia, recentemen-
te, que a OMS estd preocupada,
justamente, com a violéncia e a
emergéncia climdtica.

Por que o senhor incluiu a
violéncia? E uma epidemia
global?

Isso é no mundo inteiro. O
sujeito encosta no para-lama
de outro carro e alguém ja pu-
Xa uma arma. Isso ndo aconte-
cia antes? Acontecia, mas es-
td mais intenso. E € uma coisa
meio vira-lata, a gente acha que
aqui estd pior, mas nao esta.
E uma epidemia que veio for-
te depois da pandemia. Os so-
cidlogos deveriam fazer — se ja
nao fizeram — estudos sobre is-
so. Eu nao sei se tinha que iso-
lar as pessoas na pandemia, se
tinha que usar mdscara, mas
que efeito essas medidas pro-
vocaram ha populacdo? Se vie-
rem mais 10 pandemias, vamos
isolar as pessoas 10 vezes, e usar
madscara 10 vezes. Mas eu pen-
so que o mundo p6és-pandemia
veio com uma carga de violén-
cia muito grande. Teve pai que
deixou de falar com filha, um
estava do lado da vacina, outro
nao estava; um defendia o uso
de mdscara, o outro ndo; um fi-
cava em casa, isolado, enquan-
to o outro saia.

Isso se observa em escala
global?

A violéncia se tornou agao
concreta, no nivel pessoal e no
nivel de pafs. A gente nem ti-
nha acabado de contar os mortos
da covid-19 e ja estdvamos com
uma guerra na Europa (a invasao
da Ucrénia pela Russia) que nao
tem feito outra coisa que ndo es-
calar para o pior. E diferente de
guerras de manutencdo que du-
ram 20, 30 anos, mas ndo se vé
uma escalada. Vemos, agora, li-
der de poténcia nuclear verbali-
zando o uso de artefatos nuclea-
res. Isso é muito sério. A gente vé
que um ataque do terror a Israel
teve uma resposta que ja levou
mais de 40 mil vidas. Onde isso
vai parar?

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

MERCOSUR

Lula fecha ano
com grande vitoria
diplomatica

O Brasil voltou ao leito natural de sua tradicao diplomdtica
e, gracas a ela, o presidente Luiz Indcio Lula da Silva fecha o
ano com vitérias importantes na politica externa, como a apro-
vacao da Alianca Global Contra a Fome, na reunido de ctipula
do G20 no Rio de Janeiro, e, principalmente, a assinatura do
Acordo Mercosul-Unido Europeia, que vinha sendo negocia-
do hd 25 anos. O antncio da conclusdo das negociacdes ocor-
reu durante a 652 Ctipula de Chefes de Estado do Mercosul, no
Uruguai, na sexta-feira.

A concretizacdo do acordo esteve ameacada, sejam pelas
posicoes iniciais da Argentina, jd superadas; seja pela dura
oposi¢do que ainda sofre da Franca, uma nagdo com a qual
temos grandes parcerias estratégicas, inclusive, no plano mi-
litar. O presidente francés Emmanuel Macron, que mantém
excelentes relacdes pessoais com Lula, pressionado pela cri-
se politica francesa, ainda vé o acordo como uma ameaca aos
seus agricultores e trabalha contra sua ratificacao pelo Conse-
lho da Unido Europeia, o Parlamento europeu.

Aseleicoes de Javier Milei, na Argentina, e de Donald Trump,
nos Estados Unidos, fragilizaram ainda mais nossa lideranca
regional e expuseram contradi¢des entre as aliancas politicas
histéricas de Lula e a nossa tradi¢ao diplomaética de indepen-
déncia e defesa de nossos préprios interesses, com forte inter-
vencdo no Sul Global, porém, sem nos descolarmos do Oci-
dente. O ponto de ruptura foi a eleicdo da Venezuela. O acor-
do entre Mercosul e a Unido Europeia e a ndo entrada na Rota
da Seda reafirmam a nossa condicao existencial de que somos
uma nacao do Ocidente.

Embora exista certo ceticismo em relacdo a sua implemen-
tacdo, por causa das contradi¢des europeias, o acordo repre-
senta um grande avanco para a nossa politica de comércio ex-
terior e uma vitéria do multilateralismo, num contexto em
que ele nunca esteve tdo ameacado, principalmente devido
a eleicdo de Trump. O governo federal estima que o fluxo de
comércio entre o Brasil e o bloco europeu deve aumentar em
R$ 94,2 bilhdes, o que representa um impacto de 5,1% no co-
meércio atual, até 2044.

0 governo ainda estima um impacto de R$ 37 bilhdes sobre
o Produto Interno Bruto (PIB, soma dos bens e servi¢os pro-
duzidos no pais), ou seja, cerca de 0,34% da economia brasi-
leira. Com a redugdo das tarifas, pode haver um aumento de
até R$ 42,1 bilhdes das importacdes da UE e um crescimen-
to de R$ 52,1 bilhoes das exportacdes brasileiras para o bloco.

Divergéncias

A Unido Europeia é o segundo maior parceiro comercial do
Brasil, atrds apenas da China, que tem uma balanca comercial
com o Brasil que supera os Estados Unidos e os 27 paises eu-
ropeus, juntos. Com o acordo Mercosul-Unido Europeia, o po-
der de barganha do Brasil aumenta tanto em relacdo a China
quanto aos Estados Unidos.

Areducdo das tarifas que o Mercosul cobra da UE pode ser
imediata ou ao longo de prazos, que variam entre 4 anos e 15
anos. Para o setor automotivo, os periodos de reducao tarifa-
ria sdo mais longos, variando de 18 anos a 30 anos para vei-
culos eletrificados, movidos a hidrogénio e com novas tecno-
logias. Do lado da UE, a reduc@o tarifdria também pode ser
imediata ou por periodos que vao de 4 anos a 12 anos, a de-
pender do produto.

0 acordo com o Mercosul ndo é unanime na Unido Euro-
peia. A Alemanha e a Espanha celebraram o término das ne-
gociagoes. O primeiro-ministro alemao Olaf Scholz exaltou a
criacdo de um livre mercado com mais de 700 milhdes de pes-
soas, proporcionando mais crescimento e competitividade. O
presidente espanhol, Pedro Sanchez, comemorou: “A abertura
comercial com nossos irmaos latino-americanos nos fard —
todos — mais présperos e fortes”.

Na Franca, a ministra de Comércio Exterior, Sophie Primas,
anunciou que “lutara em cada passo do caminho ao lado dos
estados-membros que partilham da sua visao”, declarou. E o
caso da Polonia, cujo primeiro-ministro, Donald Tusk, também
manifestou sua contrariedade e tenta obter mais apoio: “Se ti-
véssemos a Itdlia do nosso lado, provavelmente terfamos essa
maioria”. A oposicao de quatro dos 27 paises membros pode
barrar o acordo, desde que eles respondam por 35% ou mais
da populacéo do bloco.

Presidente da Comissdo Europeia, Ursula von der Leyen,
entretanto, trabalha firmemente para que isso ndo aconteca.
Segundo ela, pesardo na balanca 60 mil empresas europeias
que exportam hoje para o Mercosul, metade pequenas e mé-
dias empresas. Outro defensor do acordo foi o presidente por-
tugués, Marcelo Rebelo de Sousa, que disse esperar que o acor-
do UE-Mercosul seja rapidamente confirmado. O governo da
Suécia também celebrou: “Num mundo cada vez mais confli-
tuoso, demonstramos que as democracias podem apoiar-se
umas as outras. Esse acordo ndo é apenas uma oportunidade
econOmica, € uma necessidade politica”, disse o ministro do
Comércio sueco, Benjamin Dousa.
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Use outros parametros

Aideia do governo, de usar a
votagao do pacote de contencao de
gastos como parametro de fidelidade
para uma possivel reforma ministerial,
ndo é vista nos partidos como o tnico
ponto a ser levado em conta. O PSD,
por exemplo, viu-se pressionado a
apoiar Hugo Motta para presidir a
Camara e agora deseja compensagoes.

Ainda estamos aqui

O discurso da presidente do PT,
Gleisi Hoffmann, na abertura do
semindrio do partido sobre realidade
brasileira foi um sinal de que a legenda
nao arredard o pé de suas teses, na
linha do menos mercado e mais
justica social, com distribuicdo de

A hora da verdade

Avotacdo do pacote de contencdo de gastos
serd um divisor de 4guas nos partidos e ponto
de largada de uma reforma ministerial. Ha
ensaio de queda de braco entre as alas mais
governistas e as oposicionistas. No Unido Brasil,
por exemplo, a passagem de uma lista no grupo
que desejava substituir o lider Elmar Nascimento
(BA) foi 0 motivo para que ele se antecipasse e
deixasse o cargo, de forma a se preservar. Porém,
votou contra a urgéncia do pacote, o que pode
representar um problema. No PP, o presidente da
Camara, Arthur Lira (AL), fez tudo o que estava
ao seu alcance para levar a Proposta de Emenda
a Constituicdo (PEC) do pacote fiscal plendrio.

pacote de contencdo de gastos para definir seus
novos ministros, hd quem diga que Lira ndo
pode ficar de fora.

Assim nédo da/ Os deputados, porém,
estdo revoltadissimos com a perspectiva de
0 governo usar as emendas para aprovar o
pacote de gastos. O deputado Luiz Ovando
(PP-MS), por exemplo, € direto: “Esse pacote
é um amadorismo. Forcou os deputados a
assumirem a responsabilidade de aprovagao
diante da liberacdo das emendas. H4d uma
dificuldade muito grande para aceitar esse
pacote porque ele penaliza as pessoas que

CURTIDAS

Gostaram, mas.../ O setor agropecudrio
comemorou a perspectiva de acordo entre
Mercosul e Unido Europeia. Mas isso ndo
significa que ele vai correr para a reeleicao de
Lula. Uma parcela expressiva da bancada do
agronegdcio ndo concorda com mais quatro
anos de PT no poder.

renda mais equitativa, direitos sociais,
preservacdo ambiental. O que Gleisi

nao disse, mas que muitos petistas

afirmam nos bastidores, é que as teses
da sigla tém um eleitorado cativo que

lhe garante o segundo turno.

As contas

Sem um candidato de centro

vidvel — e tem muita gente no centro

achando que esse candidato nao

surgird —, as apostas para 2026, a
precos de hoje, indicam que serd o
presidente Luiz Indcio Lula da Silva
(PT) versus um nome radical a direita,
ou seja, a manutencao da polarizacao.

Se Lula conseguir manter os
partidos de centro ao seu lado, a

reeleicdo serd mais fécil. Portanto,

avaliam os petistas, Lula ndo
precisa caminhar para o centro.
Basta manteé-lo ao seu lado.

Economia de dinheiro

Antes mesmo do pacote de corte

de gastos, as For¢as Armadas ja

tinham passado por uma contenc¢ao

em suas despesas, com um dia de

folga no meio da semana. Eram para
ser dois dias, porém, os brigadeiros

resistiram.

Se o governo quiser mesmo usar a vota¢ao do

mais precisam’, comentou a coluna.

.querem mudanca/ O nome mais préximo,
hoje, do agro é o do governador de Goids,
Ronaldo Caiado (Uniao) (foto). Se vencer as
resisténcias dentro do préprio partido, tem jogo.

Por falar em jogo.../ As homenagens a
primeira-dama Janja na confraternizacao do
grupo Prerrogativas levaram Lula e alguns
convidados as ldgrimas, quando, ao discursar,
ela se referiu ao tempo em que o presidente
esteve preso, perfodo em que comegaram a
namorar. Embora Janja nio seja unanimidade
no PT, até quem tem restricdes a ela resolveu
comparecer. Sinal da forca que a sociéloga
exerce junto ao presidente.

Histéria do Pantanal/ Pela primeira vez em
Brasilia, o documentdrio Pantanal serd exibido na
Embaixada da Franca, na préxima terca-feira (10),
as 18h. A producao € da Environmental Justice
Foundation (EJF) e mergulha na histéria do bioma
pela perspectiva de cientistas, lideres indigenas

e comunidades locais. Em uma hora, o filme
aborda os desafios impostos pela crise climdtica,
pelas mudangas nas préticas agropecudrias e pela
transformacdo do Cerrado, que tém impactado

o ciclo hidrico da regido. Depois da exibi¢ao,

estd previsto um debate com os ambientalistas
apresentados no filme e autoridades, como o
presidente do Ibama, Rodrigo Agostinho, e a
presidente da Funai, Joenia Wapichana.

PODER

Criticas do presidente Lula colocam o ministro-chefe da
Secom na linha de frente de uma troca ministerial

Pimenta na mira
de minirreforma

» ISRAEL MEDEIROS

epois de o presidente Luiz

Indcio Lula da Silva (PT)

criticar publicamente a

comunicacdo do governo,
na sexta-feira, crescem os rumo-
res de que o ministro Paulo Pi-
menta, da Secretaria de Comu-
nicacao Social (Secom), é um dos
alvos prioritdrios em uma even-
tual danca das cadeiras na Espla-
nada dos Ministérios.

Uma minirreforma ministerial
para o inicio de 2025 j4 era espe-
rada, mas as falas de Lula no se-
mindrio do PT foram uma pista
de qual é a maior preocupacdo
para o petista.

“Eu quero dizer para vocés
que hd um erro, um equivoco
meu na comunicacdo. O [fot6-
grafo Ricardo] Stuckert costu-
ma dizer ‘presidente, o senhor
€ 0 maior comunicador do nos-
so partido, o senhor tem que fa-
lar mais’. A verdade € que eu nao
tenho organizado as entrevistas
coletivas, elas nao tém sido orga-
nizadas”, disse Lula, no primeiro
dia do evento do PT, por meio de
videoconferéncia.

Apresidente do partido, depu-
tada Gleisi Hoffmann (PR), fugiu
de comentar a situacdo de Pau-
lo Pimenta, embora tenha dito
que a sigla também entende que
€ preciso melhorar a comunica-
¢do tanto dentro da sigla quanto
no governo. “Mudanca de gover-
no é com o presidente Lula. Is-
so eu ndao comento”, disse Gleisi,
ontem, aos jornalistas.

A parlamentar também re-
conheceu que os problemas de
comunicacdo dentro do partido
sempre foram objeto de debates.

Sergio Lima/AFP

Em evento do PT, presidente Lula reclamou da comunicacao do governo

“A gente tem feito um esforco
muito grande, mas a gente tem
que andar muito para conquis-
tar mais dinamismo nas redes,
maior engajamento, e acho que
no governo também hd essames-
ma preocupacio”, afirmou.

Hoffmann negou que este-
ja em conversas com Lula para
assumir um ministério logo no
inicio de 2025. A deputada tem
mandato como presidente do PT
até a metade do ano que vem.

O segundo dia do evento do
PT teve discussdes sobre planos
de acdo e resolucoes do partido,
incluindo os préximos passos na
sucessdo da Executiva Nacional.
Uma dessas resolucdes envol-
ve uma sugestdo a Lula para que
ele fale mais com a imprensa e

apareca mais em TVs e radios pa-
rase comunicar com a populacao.

Além de dar um novo rumo
as pastas consideradas “proble-
madticas” comandadas pelo PT,
uma eventual troca nos minis-
térios pode ajudar o governo na
relagdo com o Congresso e con-
seguir negociar melhor a apro-
vacdo da proposta de emenda a
constituicao (PEC) do pacote fis-
cal nas duas Casas Legislativas.

Pimenta nao havia feito qual-
quer comentdrio sobre as falas
de Lula até o fechamento desta
edicdo. Nas redes sociais, 0 mi-
nistro continuou a publicar nor-
malmente e compartilhou um vi-
deo de defesa do Programa Uni-
versidade para Todos (ProUni) e
do chefe do Executivo.

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe Publicitario

EDICAO N® 978 | ANO 49 8 DE DEZEMBRO DE 2024 | BRASILIA/DF

MARIANNE PERETTI

RESIDENCIAL MAIS LUXUOSO DO NOROESTE E LANCADO

A Paul0Octavio lancou o seu mais luxuoso edificio. Erguido na SQNW 304,
0 Residencial Marianne Peretti homenageia a Unica mulher a integrar o time
artistico capitaneado por Oscar Niemeyer. Ela é autora, entre outras obras, dos
vitrais do Memorial JK, do Congresso e da Catedral de Brasilia.

0 projeto é do renomado arquiteto Eduardo Estrela. “O residencial €é
integrado com o exterior, com janelas que se recolhem para que 0s moradores
possam ter esse convivio com 0 que as superquadras proporcionam, que é 0
verde”, conta. “Tudo nele é amplo. E uma arquitetura que proporciona qualidade
de vida", completou.

0 edificio conta com um apartamento decorado para visitacao. O projeto
é de Denise Zuba. “E um imédvel muito especial, desenvolvido com os melhores
materiais. Optei por uma sala ampla, descolada e que atenda todas as idades.
Essa é a tendéncia de viver inteligentemente”, afirma.

Presente ao lancamento, a filha da homenageada, Isabele Peretti, elogiou
bastante o empreendimento. “Se minha mae estivesse viva, estaria honrada pela
qualidade do prédio e a beleza das decoracoes e do projeto inteiro”, disse.

wWww.paulooctavio.com.br

ml
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PRFs condenados pela
morte de Genivaldo

» RENATO SOUZA

ois anos apds a abordagem que

matou Genivaldo Santos, de 38

anos, em Umbatba (SE), a Justi-

ca Federal decidiu condenar os
ex-policiais rodovidrios federais William
Noia, Kleber Freitas e Paulo Rodolpho.
Em julgamento concluido ontem, os trés
foram considerados culpados pela mor-
te do motociclista por asfixia, o que, de
acordo com a decisao, dificultou qual-
quer reacdo da vitima.

William e Kleber foram sentenciados
a23 anos de prisdo, enquanto Paulo teve
uma pena maior, de 28 anos de recluséo.
O crime ocorreu em maio de 2022, quan-
do os policiais colocaram o homem na
parte traseira da viatura e o obrigaram
a inalar gés lacrimogéneo, levando-o a
morte por intoxicacao e pela dificuldade
em respirar. O ato ocorreu na presenca
de diversas pessoas, que questionaram a
conduta dos policiais, e as imagens cor-
reram diversas partes do mundo — em
um caso de grande repercussao.

No processo, William Noia, que abor-
dou Genivaldo, é descrito como o res-
ponsdvel por segurar a porta da viatura
enquanto a vitima tenta respirar mesmo
com o cubiculo tomado pelo gés que ti-
nha sido langado. Kleber Freitas fez uso
por cinco vezes de spray de pimenta
contra o rosto da vitima. Paulo Rodolpho
chegou quando a situacio jd estava em
andamento e também segurou a porta.

VIOLENCIA POLICIAL
Ex-policiais rodoviarios federais de Sergipe recebem penas que chegam a 28 anos de prisao. Em 2022,

eles trancaram motociclista no porta-malas de uma viatura e o asfixiaram com gas lacrimogénio

Os trés foram acusados de comete-
rem tortura e homicidio triplamente
qualificado. No entanto, o juri popular
que analisou o caso decidiu por desclas-
sificar a acusacdo de homicidio doloso,
ou seja, quando hd intencdo de matar,
em relacdo a William Noia e Kleber Frei-
tas. Por conta disso, eles passaram a res-
ponder por tortura seguida de morte e
homicidio culposo, ou seja, quando ndo
hd intencdo de matar.

Por conta da desclassificacao, eles
tiveram as penas arbitradas pelo juiz
federal Rafael Soares Souza, da 72 Va-
ra Federal em Sergipe. No entanto, no
caso de Rodolpho, o juri popular o
condenou por homicidio duplamente
qualificado, mas desconsiderou a acu-
sacdo de tortura. Os trés homens fo-
ram demitidos em agosto do ano pas-
sado pelo ministro Fldvio Dino, que,
a época, comandava a pasta da Justi-
ca. Atualmente, Dino ocupa uma das
cadeiras do Supremo Tribunal Federal
(STF). O trio também estd preso pre-
ventivamente desde o ano da morte
de Genivaldo. O Poder Judicidrio de-
cidiu manter o cdrcere ao longo des-
te periodo para impedir que ocorres-
se obstrucdo de Justica no curso das
investigacoes.

Esquizofrenia

Avitima era diagnosticada com es-
quizofrenia e foi abordada apds estar

Reproducao/Video/Rede Sociais

i

‘""1""!"

4

3«

m

Aty

| !Hm
PRF

- S e

U

Genivaldo Santos morreu dentro da viatura apos os policiais soltarem o gas lacrimogéneo e fecharem o porta-malas

andando em uma moto sem capacete.
Uma pericia da Policia Federal apon-
tou que ele ficou 11 minutos dentro
do camburio, exposto a gis, o que
impediu a passagem do ar e gerou da-
nos nos pulmaes. Os ex-policiais ale-
garam, apds o crime, que Genivaldo

Preso suspeito da morte de delator

APolicia Militar prendeu, ontem, Ma-
theus Soares Brito, suspeito de envolvi-
mento no homicidio do empresdrio Vi-
nicius Gritzbach, executado em 8 de no-
vembro no Aeroporto Internacional de
Sao Paulo, em Guarulhos. Os indicios
sdo de que Matheus teria ajudado na fu-
ga do olheiro Kaué Coelho.

Gritzbach era delator do PCC e tinha
fornecido ao Ministério Ptblico infor-
macdes importantes sobre o funciona-
mento da organizacdo criminosa.

Junto com Matheus, outros trés ho-
mens haviam sido detidos. Dois deles fo-
ram colocados em liberdade algumas ho-
ras depois da prisdo, pois a Policia Civil ndo
Vé, neste momento, ligacdo deles com a
assassinato. Um terceiro detido foi libera-
do, mas deve continuar sendo investigado.

Nas ultimas 72 horas, seis pessoas fo-
ram presas por suspeita de envolvimen-
tono caso. Entre eles, estao Marcos Hen-
rique Soares Brito (irmdo de Matheus)
e 0 motorista Allan Pereira Soares (tio
de Matheus e Marcos). A detencdo de-
les ocorreu por porte ilegal de municoes
de uso restrito.

Na sexta-feira, a policia prendeu Mar-
cos Henrique Soares, que é acusado de
ter dado fuga para os atiradores que ma-
taram Vinicius. No entanto, em nota, a
defesa dele negou qualquer ligacdo do
cliente com o crime. Marcos Henrique
tem 22 anos e € estudante de direito.
Ele foi localizado por uma forca-tarefa
montada pela Secretaria de Seguranca
Piblica de Sao Paulo e os investigado-
res afirmam que ele estava escondido,
em suposta tentativa de fugir.

“O futuro Dr. Marcos Soares é ba-
charel em direito, tem 22 anos, aguar-
da a segunda fase do exame de Ordem
dos Advogados do Brasil e trabalha co-
mo estagidrio do Dr Guilherme Vaz, em
escritério de direito empresarial. Mes-
mo com uma vida simples e humilde, é
o primeiro da familia a completar o en-
sino superior. O jovem tem vida absolu-
tamente imaculada e sem qualquer pas-
sagem policial. Nunca foi afeito a armas
ou municdes, sendo que tais materiais
nao sao de sua propriedade e ndo esta-
vam em seu poder quando da apreen-
sd0”, diz o texto divulgado pela defesa.

0 documento afirma ainda que “com-
preende-se a vontade e voluntariedade
das Policias (Civil e Militar) em desven-
dar os fatos, todavia, ndo serao toleradas
nem admitidas quaisquer manobras para
atribuir os fatos a pessoa inocente, fican-
doregistrado que os culpados por tal erro
serdo devidamente responsabilizados”.

Nas redes sociais, o governador Tar-
cisio de Freitas comemorou a prisdo
do suspeito. “Apés um trabalho de in-
teligéncia, policiais de Rota acabam de
prender um dos criminosos envolvidos
no assassinato de Vinicius Gritzbach,
ocorrido no Aeroporto de Guarulhos.
Ele foi preso com munigdes de fuzil ca-
libres 556 e 762 e estd sendo conduzido
ao DHPP”, disse ele.

Na semana passada, foram reali-
zadas buscas na casa do empresd-
rio. Durante as diligéncias, foram
apreendidos um celular, computa-
dores e um cofre e documentos que
podem ajudar no trabalho de inves-
tigacdo. A ex-namorada de Gritzba-
ch, que é testemunha do homici-
dio, pois estava com ele no terminal

Novo cardeal

AFP

O papa Francisco oficializou ontem
o arcebispo de Porto Alegre, capital
do Rio Grande do Sul, dom Jaime
Spengler, como cardeal. Franciscano,
dom Spengler é também presidente
da Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil (CNBB) e do Conselho
Episcopal Latino-Americano e
Caribenho (Celam). No Vaticano, o
novo cardeal integra os dicastérios
para o Culto Divino e Disciplina
dos Sacramentos e do Instituto de
Vida Consagrada e Sociedades de
Vida Apostdlica da Santa Sé. A
cerimonia ocorreu na Basilica de
Sdo Pedro, durante o Consistorio
Ordindrio Ptiblico, no qual foram
criados outros 20 cardeais. Natural
de Gaspar, em Santa Catarina,

dom Jaime Spengler tem 64 anos.

A exemplo de seu patrono, Sdo
Francisco de Assis, dom Jaime tem
uma atuagdo voltada para questoes
ecoldgicas, em especial, a crise
climdtica.

teria resistido ao ser abordado. O jul-
gamento durou de 12 dias e, nesse pe-
riodo, foram ouvidas testemunhas e
especialistas, e foram apresentadas
provas periciais, como uma avaliacao
da viatura em que o homem foi colo-
cado para morrer asfixiado.

Nahora da abordagem, populares in-
formaram que Genivaldo tinha doenca
mental. Ele estava com os remédios no
bolso.A Justica Federal fixou uma inde-
nizacdo de R$ 1 milhdo ao filho dele,
hoje com nove anos, e R$ 400 mil para a
mae da vitima. (RS)

Vinicius Gritzbach foi morto a tiros no Aeroporto Internacional de Guarulhos

aeroportudrio quando os crimino-
sos chegaram atirando, prestou novo
depoimento. Os detalhes do que ela
disse aos investigadores nao foram

divulgados. As diligéncias seguem em
curso para tentar encontrar os man-
dantes e quais as motivacdes para a
morte do empresdrio. (RS)

POLEMICA NAS REDES

Mais de 2 milhoes de seguidores

A administradora Jeniffer Castro
ultrapassou a marca de 2 milhoes de
seguidores nas redes sociais ap6s ser
exposta em um video em que se recu-
sa a ceder seu lugar na janela de um
avido para uma crianca. Jeniffer foi
filmada pela advogada Eluciana Car-
doso, que decidiu intervir no caso, ao
ver uma confusdo entre Jeniffer e a
mae da crianca que tentava ficar no
assento alvo da discussao.

Nas imagens, a advogada faz cri-
ticas e ofensas contra a passageira.
Porém, nas redes sociais, quase a to-
talidade dos internautas decidiu fi-
car ao lado de Jeniffer, que aparece
calma nas imagens e ndo tenta re-
bater as ofensas. Em menos de uma
semana, ela, que tinha menos de 10
mil amigos no Instagram, viu o nu-
mero de fas disparar e foi convida-
da para diversas campanhas publi-
citdrias. “Eu estou muito feliz com o

carinho de vocés. Consigo ler vdrios
comentdrios e o pessoal estd me per-
guntando como consegui me sentir
tdo plena naquela situacao”, decla-
rou ela, em um video publicado nas
redes sociais.

Diante da repercussao, Eluciana
alegou que ndo tinha a intenc¢do de
expor o rosto de Jeniffer e disse que
afilha, ao editar o video, tentou co-
locar um emoji para cobrir parte da
imagem e acabou publicando sem
nenhum tipo de barreira para iden-
tificar a identidade da passageira.

“Antes de publicar o video, ela
procurou fazer uma edicao para co-
brir o rosto, mas, na ignorancia da
ferramenta, ela achou que tinha in-
serido a ‘carinha’ para ndo expor a
pessoa, achou que tinha conseguido,
mas quando publicou ndo foi com a
‘carinha’”, afirmou ela, em conversa
com o portal LeoDias (RS).
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Bolsas

Na sexta-feira
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Délar - Salario minimo Euro Ccpl
Uttimos Comercial, venda Ao ano

2/dezembro 6,068 na sexta-feira

3/dezembro 6,058 Rs 1.412

4/dezembro 6,047 Rs 6 ,408 11 ) 15 OI 0

5/dezembro 6,009

$

CDB Inflacao
IPCA do IBGE (em %
Prefixado ( 0
30 dias (ao ano) Junho/2024 0,21
Julho/2024 038
Agosto/2024 -002
11 ) 89 OI 0 Setembro/2024 0,44
Outubro/2024 0,53

FRANQUIAS

Estudo mostra que empresas que nasceram virtuais, durante a pandemia de covid-19, estdo migrando para o espaco fisico

DO DIGITAL

AO FISICO

» FERNANDA STRICKLAND

e-commerce tem registrado um

crescimento acelerado nos ul-

timos anos, impulsionado pe-

la praticidade de acesso e pe-
la conveniéncia de realizar compras a
qualquer hora e lugar. No entanto, um
movimento tem ganhado for¢a: marcas
originalmente digitais estdo se expan-
dindo para o mundo fisico.

Essa tendéncia é global. Segundo
uma pesquisa do Shopify, baseada em
dados da National Retail Federation (a
associacdo de varejo dos Estados Uni-
dos), os shoppings estdo recuperando
espaco no pos-pandemia, atraindo con-
sumidores da Gera¢do Z, que buscam
conectar as experiéncias on-line as do
mundo real. O estudo revela que 80%
do volume de vendas no varejo global
ocorre no ambiente fisico.

As lojas fisicas proporcionam uma
experiéncia de compra mais completa,
permitindo que os consumidores inte-
rajam diretamente com os produtos e
recebam um atendimento mais perso-
nalizado. Além disso, esses espagos fun-
cionam como uma ferramenta de forta-
lecimento da marca, criando ambientes
imersivos que refletem a esséncia do ne-
gdcio e estabelecem conexdes mais pro-
fundas com o publico.

Dados da empresa de pesquisa de
mercado CX Trends apontam que cerca
de 62% dos consumidores acham que as
empresas poderiam fazer um trabalho
melhor adaptando suas experiéncias.
Eles querem que as empresas enten-
dam suas necessidades e preferéncias e
adaptem a experiéncia de compra a es-
sas necessidades.

Para o fundador e presidente da
Cherto Consultoria e um dos pioneiros
do franchising no Brasil, Marcelo Cher-
to, muitos consumidores ainda prefe-
rem ver, tocar e experimentar os pro-
dutos antes de comprar. “Isso faz com
que a loja fisica tenha uma preferéncia,
pois ela permite essa interacdo, o que
tende a aumentar a confianca do con-
sumidor ao fazer uma compra’, disse.
“Dependendo da sua experiéncia, essa
compra pode até ser repetida pelo ca-
nal digital, quando se tratar do mesmo
produto, ou de um produto basicamen-
te igual”, ressaltou.

Uma segunda vantagem, de acordo
com Cherto, é o fortalecimento da mar-
ca. “A presenca fisica num shopping ou
numa rua de comércio tende a reforcar
avisibilidade e a credibilidade da marca,
criando maior consciéncia e, portanto,
maior confianca entre os consumidores.
Cada loja funciona como uma espécie
de outdoor vivo, além de funcionar co-
mo um espaco de experiéncia”, explicou.

Pesquisa feita pelo Conselho Interna-
cional de Shopping Centers (ISC, na si-
gla em inglés), do Canadd, aponta que
a abertura de uma nova loja fisica leva
a um aumento médio de 37% no trafe-
go geral no website da marca. Segundo
o administrador e consultor financeiro
Jamberly Mattos, o varejo precisa ade-
rir a0 chamado OmniChanel, que sig-
nifica chegar ao consumidor por todos
0s canais possiveis. “A empresa tem que
ter a loja fisicas, o e-commerce, o deli-
very, o take-out (Pague e Retire). Alguns
supermercados aqui no Brasil ja tém as
chamadas DarkStores, ou seja, lojas pa-
raatender delivery e retiradas”, explicou.

“Por outro lado, o que foi percebido
no pés-pandemia e com a Geragao Z, €
que as pessoas gostam da experiéncia,
ou seja, muitas vezes elas vao nas lo-
jas fisicas para experimentar, conhecer
o produto e, depois, até mesmo com-
pram pelo canal on-line. Muitos lojis-
tas relataram que o consumidor vai a
loja e compra um produto que serd en-
tregue em casa. Ele foi atendido pelalo-
ja até o momento de finalizar a compra.
Depois, ele ja estd sendo atendido pelo

andre ligeiro

Carol Celico criou a NIINI no ambiente digital. Hoje, é um caso de sucesso

canal e-commerce”, comentou Mattos.

Jd para o economista, especialista em
reestruturacao financeira de empresas,
Luis Alberto de Paiva, o mercado nao en-
contra limites para testar novos e velhos
modelos de negécio.”Outra vertente das
relacdes de consumo parece tentar se
posicionar de maneira contrdria, levan-
do a experiéncia e o contato direto en-
tre fabricante e consumidor de maneira
mais calorosa e direta na comunicacao,
(Experience Store), trazendo a geracdo
Z para lojas fisicas”, pontuou.

“Nessa relacdo, o consumidor deixa
o consumo através de midias sociais e
passa a consumir neste espago de ex-
periéncia. As operacdes on-line funcio-
nam sempre como fidelizacdo de pro-
dutos expostos fisicamente. O grande
problema é que as lojas fisicas demons-
tram e as lojas on-line vendem”, com-
pletou Paiva.

Migracao

Exemplos recentes dessa migracdo
incluem o Magazine Luiza, conheci-
do pelo seu e-commerce robusto, que
recentemente anunciou a abertura de
uma megaloja na Avenida Paulista, e
o Enjoei, plataforma nativa digital que
inaugurou trés lojas fisicas em 2024 com
planos de expansao. Outro exemplo é o
Grupo Petlove, que também investiu em
lojas fisicas para complementar sua ope-
ragdo digital.

Outra empresdria que fez essa migra-
cdo foi a Marianna Bezerra, fundadora
da LAviere Joias. Segundo ela, o digital
foi a solucdo inicial para empreender
durante a pandemia, enquanto traba-
lhava como enfermeira em UTIs. Come-
cou vendendo joias para colegas e logo
expandiu para as redes sociais. “O am-
biente on-line oferecia seguranca e al-
cance. Mas, com o crescimento das ven-
das, percebi que aloja fisica seria um di-
ferencial para proporcionar uma expe-
riéncia sensorial aos clientes”, contou.

A transicao para o fisico néo foi facil.
Mariana enfrentou desafios como re-
formas e a escolha do ponto ideal. Ain-
da assim, a loja fisica se tornou um es-
paco para fortalecer a relacdo com os
clientes e reforcar a esséncia da marca.
“Hoje, tanto o on-line quanto o fisico
se complementam. Enquanto o digital
amplia nosso alcance, o fisico cria co-
nexoes mais préximas e fortalece nossa

arquivo pessoal

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A ABE Sunglasses, criada por Augusto Braz, nasceu durante a pandemia

credibilidade”, afirmou.

“A principal diferenca foi entender
que no ambiente fisico a experiéncia do
cliente € muito mais sensorial e imedia-
ta. No on-line, precisamos usar imagens
e palavras para transmitir confianca e
desejo. No fisico, € a atmosfera daloja, o
atendimento pessoal e o contato direto
com as joias que encantam. A transicao
foi mais facil porque mantive meu foco
na esséncia da marca e na relagdo com
os clientes, seja no digital ouno presen-
cial”, ressaltou.

A Uso Assim, uma marca pernambu-
cana criada em 2016 por Alvaro Rober-
to e Lafs, comecou sua jornada exclusi-
vamente on-line. “Nao tinhamos recur-
sos para abrir uma loja fisica na época.
O digital era mais acessivel e nos per-
mitia vender sem os altos custos de um
ponto comercial”, relembrou Alvaro. O
Instagram e o site foram as plataformas
escolhidas para dar os primeiros pas-
sos. No entanto, a medida que a marca
crescia, surgiu a demanda pelo fisico. O

casal comecou participando de feiras e
eventos e logo percebeu a necessidade
de expandir.

“Ao abrir nosso primeiro espaco co-
laborativo, foi um processo dificil. No
primeiro dia, quase ninguém apareceu,
mas aos poucos construimos uma base
de clientes”, contou Alvaro. Em 2019, a
marca inaugurou sua loja exclusiva em
Recife, que permanece até hoje como
um importante complemento ao nego-
cio on-line. “A loja fisica permite que os
clientes provem as roupas, tenham uma
experiéncia sensorial e fortalecam a co-
nexdo com a marca. Apesar de o site ain-
da ser nosso principal canal de vendas, a
presenca fisica agrega valor ao posicio-
namento da marca e diversifica nossas
fontes de receita.”

Outra histéria marcante é a da ABE
Sunglasses, marca de 6culos fundada por
Augusto Braz. A empresa nasceu duran-
te a pandemia, quando Braz vendia os
6culos diretamente de sua casa. “O digi-
tal democratizou o empreendedorismo.

ary

Comecei com um investimento baixo e
consegui divulgar a marca pelas redes
sociais. Mas percebi que meu produto
exigia experimentacao, algo que o on-li-
ne nao oferecia’, conta.

A transicdo para o fisico ocorreu de
forma gradual, com participacdes em
feiras e eventos. Quando decidiu abrir
um espaco fisico, Augusto viu sua mar-
ca ganhar ainda mais credibilidade. “Foi
um divisor de dguas. A loja agregou va-
lor ao produto, proporcionou uma ex-
periéncia mais completa e nos permi-
tiu expandir para armacdes de grau, al-
go que seria dificil no ambiente digi-
tal.” Segundo ele, o espaco fisico tam-
bém oferece uma vantagem competiti-
va. “No on-line, concorro com grandes
players que praticam precos baixos. No
fisico, consigo justificar precos mais al-
tos ao agregar experiéncia e atendimen-
to personalizado.”

No setor de moda, a NIINI, de Carol
Celico, também seguiu esse caminho. A
marca nasceu no digital. Carol aprovei-
tou sua experiéncia com redes sociais
para criar um e-commerce de sucesso.
Apés um ano operando exclusivamente
on-line, decidiu abrir lojas fisicas.

“O fisico permite inserir o cliente no
universo da marca. Nossa loja é proje-
tada para estimular todos os sentidos,
desde o toque dos tecidos até uma fra-
grancia exclusiva’, explicou Carol. Hoje,
a NIINI possui duas lojas em Sao Paulo,
que ajudaram a fidelizar clientes e for-
talecer o branding. “A experiéncia fisica
impulsionou tanto as vendas quanto a
comunicacdo da marca, apresentando
a NIINI como um verdadeiro lifestyle.”

Janayna Rosa Gongalves, fundadora
daJana Rosa Cosmetics, também encon-
trou no fisico uma forma de melhorar o
atendimento e oferecer um diferencial.
“Minha empresa comecou no digital por
necessidade. Trabalhando fora, ndo tinha
tempo para atendimento presencial. Mas
percebi que queria criar um espaco on-
de as clientes se sentissem confortdveis
e bem atendidas”, relembrou Janayna.

Abrir aloja fisica foi desafiador, espe-
cialmente para educar os clientes sobre
aimportancia de agendamentos e aten-
dimento personalizado. “No inicio, o fa-
turamento caiu porque ndo estdvamos
alimentando o site como antes. Mas,
com o tempo, as clientes se adaptaram,
e hoje quase nao temos hordrios dispo-
niveis para o presencial”, comemorou.
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TRABALHO

Para especialistas, acabar com a escala que prevé seis dias de atividade e um de descanso traria beneficios para
trabalhadoras com filhos. Empresas também ganhariam, com melhora da salide mental e aumento da produtividade

Maes e o0 fim

da jornad

» MARIA BEATRIZ GIUSTI
» VITORIA TORRES*

proposta de acabar com
a escala 6x1 gerou gran-
de repercussdo e abriu
espaco para reflexdes
sobre os impactos da alteracao.
Segundo especialistas, a jorna-
da de trabalho menos exaustiva
traz beneficios ndo apenas para a
saude fisica e mental dos colabo-
radores, mas também para a di-
namica familiar, especialmente
para quem enfrenta o desafio de
conciliar carreira e maternidade.
Ao Correio, a médica especia-
lizada em saide mental e bem
-estar corporativo Simone Nas-
cimento explica que esse regime
afeta arotina familiar e a produti-
vidade dos profissionais. “A esca-
la 6x1 impde uma rotina exausti-
va, que reduz o tempo disponivel
para o convivio familiar. Na nossa
sociedade, as mulheres assumem,
na maioria das vezes, o cuidado
com a casa. Jornadas extensas di-
ficultam o acompanhamento da
vida escolar dos filhos, a realiza-
cao de tarefas de casa e participa-
¢ao0 em reunides escolares e ativi-
dades extracurriculares.”
0 equilibrio entre vida pessoal
e profissional é o maior objetivo
da proposta de emenda a cons-
tituicdo (PEC) da deputada fede-
ral Erika Hilton (PSol-SP), com
mudancas na carga hordria para
criar um ambiente corporativo
mais saudével e produtivo. Um

Com uma rotina
mais flexivel, as
trabalhadoras teriam
a oportunidade de
fortalecer conexoes
interpessoais

e investir em
atividades
prazerosas"”

Valéria Gomes,
neuropsicéloga

estudo publicado no Journal of
Occupational Health Psychology,
em 2019, mostrou que trabalha-
dores em escalas 6x1 apresenta-
vam niveis mais altos de fadiga
e estresse comparados aqueles
com escalas 5x2.

Sobre os beneficios de subs-
tituir a escala 6x1 por modelos
mais flexiveis, como 5x2 ou 4x3,
Simone apontou vantagens para
asadde mental e melhora na pro-
dutividade. “Esse formato pro-
porciona mais tempo para ativi-
dades pessoais, como convivio
familiar, pratica de hobbies e de-
dicacdo ao autocuidado. Quando
estdo mais descansadas, [as tra-
balhadoras] tendem a ser mais
focadas, criativas e engajadas. H4

a ox1

menos afastamentos por proble-
mas de satide”.

A neuropsicéloga Valéria Go-
mes aponta que a falta de dias
livres consecutivos reduz o tem-
po de qualidade que poderia ser
dedicado aos filhos, seja para o
acompanhamento escolar, seja
para momentos importantes de
convivéncia. “O tnico dia de fol-
ga, frequentemente, é utilizado
para resolver pendéncias, acu-
mulando desgaste fisico e emo-
cional, o que impede a constru-
¢ao de uma relacdo mais préxima
e significativa com a familia”, diz.

ParaValéria, areducao da car-
ga de trabalho proporciona tem-
po necessdrio para descanso, au-
tocuidado e lazer, essenciais pa-
ra o equilibrio emocional. “Com
uma rotina mais flexivel, as tra-
balhadoras teriam a oportunida-
de de fortalecer conexdes inter-
pessoais e investir em atividades
prazerosas, como assistir a uma
série ou praticar exercicios fisi-
cos, promovendo uma melhora
geral na satide mental”.

Valéria entende que, além da
dupla jornada das maes no siste-
ma atual, existe uma pressao so-
cial para “produzir sempre que
coloca as mulheres em um ciclo
de culpa e sensacdo de inade-
quacdo”. Ela cita o livro A Socie-
dade do Cansaco, do fil6sofo sul-
coreano Byung-Chul Han. O au-
tor discorre sobre como a cultura
daprodutividade e do desempe-
nho é a principal causa da piora

ARTESANATO
ARTIGOS NATALINOS
DECORACAO

Arquivo pessoal

<\

Para Simone Nascimento, especialista em satide mental, fim da
jornada 6x1 sera benéfica para mulheres

generalizada na saude fisica e
mental da populagdo, como o
aumento de diagndsticos de de-
pressdo e ansiedade. Para Han, a
cobranca pela “performance mé-
xima” também atinge as inse-
gurancas dos individuos que se
sentem pressionados a exercer
sempre o melhor, mesmo quan-
do cansados e doentes.

“Como explicitado por Byung-
Chul Han, vivemos em uma era
em que o descanso € desvalori-
zado e visto como improdutivo,

MELHORES

ONGS

Antecipe suas compras natalinas e colabore

com as atividades sociais da Casa Azul Felipe Augusto

15 de NOV a 14 de DEZ

a2

Federagao Espirita do Distrito Federal
QMSW 05, Lote 05, Setor Sudoeste.

MAIS INFORMAGCOES: 6199168 6481
www.casazulfelipeaugusto.org.br

10h as 20h

todas as quartas, quintas, sextas e sdbados

FEDF
Apoio

0 que contribui para uma gera-
¢ao exausta que busca incessan-
temente por resultados. Esse ce-
ndrio é especialmente cruel para
as mulheres”, argumenta.
“Eessencial abandonar a ideia
de que ‘folga’ é sindnimo de im-
produtividade. As empresas pre-
cisam promover treinamentos
sobre equilibrio entre vida pes-
soal e profissional, além de in-
centivar o uso de beneficios, co-
mo programas de bem-estar. Sdo
acoes que podem contribuir para

MERCOSUL-UE

uma rotina mais saudével”, diz.

A psicéloga e neuropsicéloga
Juliana Gebrim aponta efeitos da
escala 6x1 na satide mental de
maes trabalhadoras. Para que as
funciondrias aproveitem melhor
os dias de folga, ela sugere acoes
de apoio por parte das empresas.

“Iniciativas que estimulem
autocuidado, bem-estar, apoio
psicolégico podem ajudar as fun-
ciondrias a utilizar os dias de fol-
ga de forma mais produtiva e re-
laxante. Eimportante que os ges-
tores respeitem esse tempo li-
vre, evitando o envio de deman-
das fora do hordrio de trabalho”,
explica.

O suor da mae 6x1

Milhares de mulheres brasi-
leiras precisam conciliar os fi-
lhos com as longas horas de tra-
balho e ainda ter tempo para cui-
darem de si. E o caso da Elisan-
gela Souza, de 45 anos, manicure
em um saldo de beleza e mae de
uma adolscente de 16 anos. Mo-
radora da Ceilandia, ela trabalha
seis vezes por semana para sus-
tentar a casa em que vive com a
filha. No dia de folga, a manicure
confessa que estd sempre muito
cansada para conseguir acompa-
nhar a rotina da menina e passa
o dia dormindo ou resolvendo
pendéncias da casa.

Elisangela explica que a rotina
puxada atrapalha a relacdo com a
garota, que precisa ficar sozinha
e casa para que a mae possa tra-
balhar. “Folgo todas as tercas-fei-
ras e dois domingos por més, mas
isso jd afeta minha relacdo com
minha filha. Mas, mesmo nos dias
em que folgo, preciso colocar as
coisas de casa em ordem”, conta.

*Estagiarias sob a supervisao
de Edla Lula

Freepik
— — Ll
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Vendas do produto para Europa podem chegar a 13% do volume total

Bra

sil pode dobrar

exportacao de carne

O Brasil pode mais do que do-
brar a exportacdo de carne bovi-
na a Unido Europeia a partir da
formalizacdo do acordo de li-
vre-comércio entre o bloco eco-
noémico europeu e o Mercosul.
A estimativa, ainda preliminar,
¢ da consultoria Agrifatto. “Ho-
je exportamos 5% do nosso vo-
lume para a Europa, e esse nu-
mero pode chegar a 12% ou 13%
com o acordo”, afirmou a CEO da
Agrifatto, Lygia Pimentel.

Pelo acordo, o Mercosul po-
derd vender 99 mil toneladas
de carne bovina peso carcaca
para a Unido Europeia, sendo
55% do volume na forma res-
friada e 45% congelada, com
aliquota de 7,5%. Esse volume
serd alcancado em seis etapas
crescentes. Além disso, a Cota
Hilton, que atualmente permi-
te a exportacdo de 10 mil tone-
ladas com aliquota de 20%, se-
rd isenta assim que o acordo en-
trar em vigor.

Grande parte dessa nova cota
deve ser ocupada pelo Brasil. Se-
gundo Pimentel, o pais jd atende
86% da demanda europeia e deve
manter essa posicao de lideranca
no Mercosul. “O Brasil tem ple-
na condicdo de atender a nova
cota, mesmo com as exigéncias
impostas”, avaliou.

A CEO destacou que a assi-
natura do tratado, aguardada hd
mais de duas décadas, promete

vantagens comerciais ao setor
pecudrio brasileiro e a industria
de proteinas, mas traz também
desafios regulatérios. Entre os
pontos sensiveis, estd o desma-
tamento legal, frequentemente
mal interpretado no exterior, se-
gundo Pimentel.

“Quando dizem que o des-
matamento de 2021 para fren-
te ndo serd aceito, parece que o
Brasil queria desmatar indiscri-
minadamente. Mas temos uma
legislacdo extremamente exi-
gente, que prevé limites claros,
como manter 80% de dreas pre-
servadas na Amazonia”, comen-
tou, criticando o que classificou
como protecionismo europeu.
“Essas regras ferem a sobera-
nia, porque colocam limitacdes
aqui que eles mesmos nao se-
guem. Nos aceitamos, mas é um
pais estrangeiro legislando so-
bre o Brasil”, afirmou.

Apesar das criticas, Pimen-
tel avalia que o impacto do
acordo serd positivo. “A Euro-
pa sempre foi um bom paga-
dor, e o acordo ajuda a diluir a
dependéncia do mercado chi-
nés. Mas ndo serd algo trans-
formador: a cota é pequena e
o aumento do volume expor-
tado serd limitado”, ponderou.

Até outubro de 2024, o Brasil
ja havia exportado 66.439 tonela-
das de carne bovina para a Unido
Europeia.
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Ap0ds cinco anos do incéndio que destruiu a historica catedral de Paris, uma cerimdnia marca a sua reabertura para o
mundo com a presenca do principe William, o presidente eleito Donald Trump e o lider ucraniano Volodymyr Zelensky

Interior da catedral: US$ 770 milhdes gastos

NOTRE-DAME
reabre suas

ais de cinco anos depois do in-
céndio, em 15 de abril de 2019,
a Catedral de Notre-Dame de
Paris reabriu as portas para o
mundo em uma grande cerimonia com
apresenca de 50 lideres mundiais. Sun-
tuosa, a catedral de mais de 860 anos foi
toda iluminada: vitrais, imagens e ca-
da detalhe refeito apds a destruicdo. A
restauragdo completa custou cerca de
US$ 770 milhoes (R$ 4,6 bilhoes), finan-
ciados via doagdes de particulares e pu-
blicos de vdrios paises. A reinauguracao
ocorre em um momento politico delicado
e desafiador para o presidente da Franca,
Emmanuel Macron, cujo primeiro-mi-
nistro caiu e tem minoria no Parlamento.

“Redescobrimos o que as grandes
nacoes sabem fazer: alcancar o impos-
sivel”, afirmou Macron. “Escolhemos a
superacdo, a vontade, o curso da espe-
ranga (...) E para alcancd-la, uma frater-
nidade sem precedentes.” O trabalho de
reconstrucdo da Notre-Dame reuniu 2
mil profissionais. Ontem o publico ficou
em éxtase com a beleza: imagens mos-
tram a contemplacdo por parte do prin-
cipe William, do principe Albert de M6-
naco, do presidente alemao Frank-Wal-
ter Steinmeier, da primeira-dama dos
Estados Unidos, Jill Biden, e do biliond-
rio e proprietdrio da rede social X, Elon
Musk, entre os convidados.

Macron se empenhou na restaura-
cdo da catedral gética mais famosa do
mundo. O papa Francisco ndo compa-
receu, mas enviou uma mensagem: “No-
tre-Dame em breve serd novamente vi-
sitada e admirada por uma imensa mul-
tidao de pessoas de todas as esferas da
vida, origens, religides, idiomas e cultu-
ras, muitas delas em busca de significa-
do absoluto e propésito para suas vidas”.

AFP

Bombeiros sao homenageados na reabertura

AFP

A fachada finalmente pode ser admirada

il

Os vitrais restaurados

Notre-Dame de Paris

portas

Macron e a primeira-dama Briggite recebem lideres mundiais para a reinauguracao. Trump ganha lugar de destaque

A abertura para o publico serd a partir
deste domingo.

Com temperaturas inferiores a 7
graus Celsius, parte do ptblico de 1,5
mil foi deixando o local vencido pelo
frio. Porém, um espetdculo musical com
estrelas francesas e internacionais foi
exibido na ceriménia. A cidade de Pa-
ris programou celebracdes por seis me-
ses, afirmou o arcebispo de Paris, Lau-
rent Ulrich, a AFP. H4 missas de agra-
decimento para os doadores e os traba-
lhadores que reconstruiram o templo.

“E uma catedral como nunca vimos an-
tes”, assegurou Philippe Jost, coordena-
dor do projeto de restauracao.

Inovacoes

Na drea interna da Notre-Dame,
parte dos recursos doados foi usa-
da para projetar novos méveis, como
cadeiras e um moderno batistério na
entrada da nave, criado pelo artista
Guillaume Bardet. Ao fundo, atrds do
altar, outra inovacdo: o relicdrio onde

fica guardada a coroa de espinhos, um
grande disco de cristais dourados com
um centro de azul-cobalto. Um dos
momentos de destaque o som do 6r-
gdo, fabricado hd trés séculos, foi bas-
tante esperado. Ele foi desmontado,
limpo e reinstalado. A brasileira Lucia-
na Lemes, ex-organista da catedral de
Lorena (SP), foi uma das responsdveis
pelo processo de restauro dos instru-
mento, pois ela trabalha para empresa
Quoirin que presta servigos para igre-
ja-simbolo de Paris.

Articulacoes
politicas
intensas

Vivendo um dos momentos mais
conturbados da histéria recente da
Franca, o presidente Emmanuel Ma-
cron aproveitou a reinauguracdo da
Catedral de Notre-Dame para se re-
unir com alguns dos principais lide-
res politicos do mundo. A primei-
ra reuniao, no Paldcio do Eliseu, foi
com o presidente eleito dos Esta-
dos Unidos, Donald Trump, e o pre-
sidente ucraniano, Volodymyr Ze-
lensky, cujo pais enfrenta uma inva-
sdo russa hd quase trés anos.

Ao chegar a cerimonia, Trump dis-
se que o mundo estd ficando “um pou-
co louco”. “Parece que o mundo estd
ficando um pouco louco neste mo-
mento e falaremos sobre isso”, afirmou
ele, na primeira viagem 1nternac1onal
desde sua vitéria, no meés passado.
Ele elogiou as relacdes com Macron,
apesar das tensoes que eram aparen-
tes entre os dois durante seu primei-
ro mandato. “Tivemos um 6timo rela-
cionamento, como todo mundo sabe.
Conquistamos muito”, disse ele.

Os dois politicos se abracaram e
apertaram as maos vdrias vezes nos
degraus do paldcio presidencial fran-
cés, onde Trump foi recebido com
honras. “E uma grande honra para o
povo francésrecebé-lo (para a cerimo-
nia de reabertura da Notre-Dame””,
reagiu o francés. “Eu era presidente na
época e me lembro da solidariedade e
dareagdo imediata.”

ORIENTE MEDIO

Rebeldes sirios cercam Damasco

Rebeldes, liderados pelo grupo jiha-
dista Hayat Tahrir al-Sham (em portu-
gués, Organizacdo para a Libertacao
do Levante), cercaram a cidade estra-
tégica de Homs, nos arredores de Da-
masco, capital da Siria. Eles anuncia-
ram que estd préximo o fim do governo
do presidente Bashar al-Assad, no po-
der hd 24 anos. Porém, o governo avi-
sou que mantém as tropas e que nao
hd intenc¢do de deixar o governo. Re-
beldes ocupam também lugares tticos
em Damasco, como prédios publicos.

“Nossas forcas comecaram a fase fi-
nal do cerco a capital, Damasco”, afir-
mou o comandante rebelde Hasan Ab-
del Ghani, que faz parte da alianca Ha-
yat Tahrir al Sham (HTS), que iniciou
a ofensiva na semana passada. O Mi-
nistério da Defesa negou que o exér-
cito abandonou suas posicdes ou que
Assad escapou para o exterior. Ele de-
nunciou versdes “infundadas”. A pre-
sidéncia também negou os boatos de
que Assad teria abandonado a capital.

Especialistas afirmam que as for-
cas de Assad tém perdido apoio mili-
tar da Russia e do Ird, diferentemen-
te do que ocorreu nos 13 anos quan-
do eclodiu o confronto na regido.Para

Em um subdrbio de Damasco de
maioria drusa e cristd, dezenas de
manifestantes derrubaram uma
estdtua de Hafez al-Assad, pai e
antecessor do presidente Bashar
Al-Assad, arrancando a cabeca

e deixando-a no chao. Uma
testemunha informou a AFP disse
que “dezenas de manifestantes"
derrubaram a estatua na praca
principal de Jaramana. Videos que
circulam na internet mostram
jovens derrubando a estdtua e
gritando frases contra o governo. A
queda da estatua é um simbolismo
importante, indicando a fragilidade
do ditador.

o ministro das Relacdes Exteriores da
Russia, Serguei Lavrov, € “inaceitdvel”
que o territdrio sirio caia nas maos de
“terroristas”. O presidente da Turquia,
Recep Tayyip Erdogan, simpdtico as
faccoes aliadas do HTS, disse esperar
que a Siria encontre “a paz e a tran-
quilidade com que sonha hd 13 anos”.

Bagunca

Ja o presidente eleito dos Estados
Unidos, Donald Trump, afirmou que
seu pais “ndo deve se envolver” no con-
flito. “A Siria estd uma bagunca, mas ndo
é nossa amiga, e os Estados Unidos ndo
devem ter nada a ver com isso. Essa luta
nao é nossa. Vamos deixar (a situacdo) se
desenvolver. Nao vamos nos envolver”,
disse ele, minutos antes de sua reuniao
com o presidente francés, Emmanuel
Macron, em Paris.

A ONG Observatorio Sirio para os Di-
reitos Humanos (OSDH) informou que
as forcas governamentais perderam nas
ultimas horas o controle da provincia de
Daraa, no sul, e abandonaram posicoes
em Quneitra, perto das Colinas de Go-
1a anexadas por Israel. Perto de Homs,
os bombardeios executados pelas for-
cas aéreas do governo e da Russia ma-
taram pelo menos sete civis neste sdba-
do durante combates para tentar conter
o0 avanco rebelde.

Do final de novembro, desde que os
conflitos se agravaram, pelo menos 826
morreram e 370 mil foram deslocadas.
Paralelamente, os rebeldes tentam acal-
mar os temores daqueles que vivem em

OMAR HAJ KADOUR/AFP

Combatente radical gesticula durante acio em Hama, na regiao central da Siria

dreas agora sob seu controle, em um pais
com vdrias confissoes religiosas. “Pedi-
mos que todas as confissdes se sintam

seguras (...) porque a era do sectarismo e
datirania acabou para sempre”, afirmou
o comandante rebelde Abdel Ghani.
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Oportunidades
para Mercosul-UE

p6s negociacdo de 25 anos,

0 Mercosul e a Unido Euro-

peia deram um passo rele-

vante em dire¢do a integra-
cdo econdmica. O acordo anunciado
em Montevidéu, com a participagdo
dos chefes de governos dos paises
membros sul-americanos e da pre-
sidente da Comissdao Europeia, ain-
da precisa vencer diversas etapas an-
tes de ser colocado em prética. Mas
o trabalho conjunto tem o seu valor,
na medida em que busca reunir con-
dicoes para se criar uma zona de li-
vre-comércio que pode beneficiar
750 milhdes de pessoas, em um mer-
cado que corresponde a 25% do Pro-
duto Interno Bruto Global.

O acordo Mercosul-UE significa,
ainda, um relevante avan¢o no multi-
lateralismo. Em um contexto no qual
a maior economia mundial, sob a li-
deranca do presidente eleito Donald
Trump, pretende avangar com medi-
das protecionistas, o estreitamento
comercial entre os dois blocos eco-
nomicos representa uma alternativa
estratégica. Trata-se, em ultima ins-
tancia, de um posicionamento po-
litico ante um cendrio econémico
acirrado. Como ressaltou a lider eu-
ropeia Ursula von der Leyen, “em um
mundo cada vez mais conflituoso, de-
monstramos que democracias podem
confiar umas nas outras. Esse acordo
ndo € apenas uma oportunidade eco-
nomica. E uma necessidade politica”.

Apesar dos esforcos para se chegar
aum entendimento, existem obstacu-
los reais a implementacao do acordo.
Uma etapa crucial ocorrerd no Con-
selho Europeu. O texto concluido em
Montevidéu precisard ser aprovado

ANA DUBEUX

por pelo menos 15 dos 27 paises que
integram o conselho, correspondendo
ao aval de pelo menos 65% da popula-
¢do do bloco econdmico, o equivalen-
te a 310 milhdes de habitantes.

Como esperado, a Franca capitaneia
a resisténcia a aproximacao economi-
ca entre os dois blocos. O Paldcio do
Eliseu, novamente, deixou clara a in-
satisfacdo com os termos negociados,
considerados inaceitdveis. Na mesma
toada critica se posicionam Polonia e
Austria. Em compensacao, paises como
Portugal e Espanha satiidam o acordo
porque, assim como a presidéncia da
Comissao Europeia, veem vantagens
na abertura de livre-comércio.

Do lado sul-americano, espera-se
que o avanco do acordo comercial
mais complexo negociado no ambi-
to do Mercosul impulsione o bloco
econdmico a um novo patamar. Ape-
sar do temperamento histridnico e
da postura ultraliberal, o presidente
da Argentina, Javier Milei, marca um
ponto quando afirma que o Mercosul
pode ser comparado a uma “prisdo”,
pois cldusulas internas impedem os
paises-membros de negociarem acor-
dos bilaterais. O presidente uruguaio,
Lacalle Pou, queixa-se no mesmo sen-
tido. “A existéncia do Mercosul nao
€ contrariada com a flexibilidade do
bloco. Sejamos, crescamos, ndo ata-
camos o espirito fundador. Simples-
mente progredimos”, defendeu.

O Brasil, que exerceu papel funda-
mental na criacdo do Mercosul e foi de-
cisivo no acordo com a UE, tem, nessa
nova pagina, a oportunidade de encon-
trar uma solucdo que atenda aos inte-
resses dos paises-membros e ao setor
produtivo nacional.

anadubeux.correio@gmail.com

A dezembrite é implacavel

Algumas frases do psicanalista Ch-
ristian Dunker, em entrevista a Denise
Rothenburg e Mariana Niederauer pa-
ra o Podcast do Correio, ficaram co-
migo depois de ouvi-lo. Ele jd comeca
falando que “desconfia do nosso so-
nho de tranquilidade” e que “a agita-
¢do é problemdtica, mas a solu¢ao pra
ela ndo sdo férias”, para dizer que de-
pois de poucos dias de calmaria ja co-
megamos a ser “assediados pelo vazio”.

E a pura verdade. Fugimos por-
que o embate com o cansaco é for-
tissimo, porque agora temos os tais
nevoeiros mentais para dissipar, por-
que dezembro € um més de infind4-
veis acertos de contas, em que “apa-
rece uma espécie de passivo com a
propria vida”. Dezembro é de “alta
periculosidade para a saide men-
tal” (como disse Dunker). Sofremos
de dezembrite, e ndo é pouca coisa.

Af corremos em direcdo ao resort
com pensdo completa, a rede da va-
randa, ao mato, ao mar, ao descanso
do trabalho, enfim. Mas logo em se-
guida cafmos na mesma esparrela dos
dias e das noites que se sucedem numa
velocidade que parece cada vez maior
— tal como um dedo rolando um feed
de rede social ou uma roleta girando
aleatoriamente diante da nossa torci-
da de que pare em alguma casinha boa.

Parece que nao temos mais con-
trole de nada e, ainda que de certa
forma essa seja uma verdade, temos
de achar um jeito de colocar freios
nos hdbitos ruins para ter um dia a
dia mais sauddvel. Hdbitos apenas
ndo; também um freio naquilo que

consumimos de informacdo com
alto potencial deprimente.

Foi noticia na semana que passou a
expressdo do ano, escolhida pelo Di-
ciondrio Oxford: brain rot (podridao
cerebral, em portugués). Apesar de ser
uma expressao antiga, agora tem sido
associada a reducao da capacidade de
atencao e declinio cognitivo causado
pelo uso excessivo das redes sociais e
o consequente consumo de contet-
dos de baixa qualidade na internet.

Que lixo andamos consumindo a
ponto de apodrecer o cérebro? Pode-
mos fazer listas e listas de contetidos
pobres e podres. Mas também pode-
mos olhar criticamente para isso. Es-
tamos saindo da semana em que uma
moca mudou sua vida radicalmente s6
por se recusar a ceder a janela do aviao
auma crianca. Polémicas a parte, e até
advogo a favor de que virais virem noti-
ciapelo poder do debate e do posterior
aprofundamento, a verdade é que jd
vivemos dias melhores em matéria de
aproveitamento de tempo e contetido.

Devemos deletar as redes? Cada um
sabe de si. Talvez eu nao suportasse
estar a parte do mundo, seja ele qual
for. E sigo me contaminando de hu-
mor e de surpresas boas que a internet
me traz. Mas também de um mundo
real e presencial, de outras paisagens,
sons e emocdes, de filmes e livros.

Este dezembro tem me testado. Eu
vou ficar quatro dias imersa em um
universo de sonho e magia. Um convite
de trabalho no momento certo. Quem
sabe ndo viro influencer... (risos). E pe-
sado demais encarar a vida real a seco.
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Puro medo

Os agentes de seguran-
ca publica de Sao Paulo es-
tdo doentes. A semana que
termina foi marcada pe-
las sucessivas agressoes de
policiais aos cidadaos. Os
policiais militares foram
0s protagonistas de cenas
aterradoras: jovem morto
com 11 tiros nas costas; ho-
mem arremessado de uma
ponte a 3 metros de um
corrego; uma senhora de
63 anos € chutada e feri-
da na cabeca com um gol-
pe de cassetete. Na quinta,
veio a tona um video veicu-
lado na internet (4/12), em
que um policial de folga
agride um vendedor am-
bulante na estacdo do me-
tr6 em Osasco. Imaginem o
que esses policiais nao fa-
zem atrds da cameras con-
tra os cidadaos, quantas
atrocidades nao foram pra-
ticadas. A PM nio sé ame-
dronta as pessoas, faz com
que fiquemos inseguros,
temendo ser a proxima vi-
tima, quando ela estd por
perto.

» Herondina Soares
Asa Norte

Pobreza

Gostaria de parabeni-
zar o jornal pela publica-
cdo da reportagem sobre
0s recentes avanc¢os no
combate a pobreza e a de-
sigualdade no Brasil, con-
forme dados divulgados
pelo IBGE. As informa-
coes de que o pais alcan-
¢ou a menor taxa de ex-
trema pobreza e de jovens
“nem-nem” desde 2012
trazem esperanca e apon-
tam para a eficdcia de po-
liticas ptblicas voltadas
para a inclusao social. E
alentador saber que 3,1
milhodes de pessoas deixa-
ram a situacdo de extrema
pobreza entre 2022 e 2023,
e que o nimero de brasi-
leiros abaixo da linha da
pobreza caiu significativa-
mente. Além disso, o im-
pacto positivo dos progra-
mas sociais, especialmen-
te nas areas rurais, mere-
ce destaque, pois reafirma
a necessidade de investi-
mentos continuos e dire-
cionados para reduzir as
desigualdades regionais e

demogréficas. No entan-
to, esses avangos também
nos convidam a refletir
sobre os desafios que per-
manecem. Ainda temos
9,5 milhdes de pessoas
em extrema pobreza e cer-
ca de 59 milhoes vivendo
abaixo da linha da pobre-
za. A significativa partici-
pacdo de jovens, especial-
mente mulheres negras,
na parcela de “nem-nem”
evidencia o impacto da
desigualdade de género e
raca no acesso a oportu-
nidades. O progresso re-
gistrado deve ser motivo
de celebracao, mas tam-
bém de compromisso. E
imprescindivel que conti-
nuemos a discutir, propor
e fiscalizar politicas publi-
cas que garantam direitos,
promovam inclusdo e as-
segurem que esses ntime-
ros continuem a cair.

» Isaac Alonco
Brasilia

Barra de ferro

Um motorista de uma
van foi atingido por uma
barra de ferro e ficou gra-
vemente ferido ap6s ba-
ter na traseira de um Fiat
Uno. O carro menor estava
carregando barras de fer-
ro, que é proibido em car-
ros de passageiros, andan-
do livremente em pleno Ei-
xo Monumental, na dltima
sexta-feira, sem nenhum
tipo de problema. Ago-
ra, imagine o que ndo estd
acontecendo nas cidades
satélites. Estd tudo largado!

» Matheus Mesquita
Brasilia

Mercosul

Esse tratado estd hd 20
anos em discussdo, e 0 que
estava sendo analisado
praticamente se perdeu no
tempo. Hé grandes entra-
ves por parte da Unido Eu-
ropeia, principalmente dos
agricultores, e a Franca é o
principal pais contrdrio ao
acordo. Muita dgua ainda
vai passar por debaixo des-
sa ponte e, no minimo, por
mais trés anos.

» Luiz Antonio L. Ribeiro
Belo Horizonte (MG)

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Quando o policial olha para
o Judicidrio com a certeza da
impunidade, ele tem duas
alternativas: ou faz justica com
as proprias maos ou vira as
costas para a ocorréncia.

Reinaldo Siqueira — Brasilia

Com a crescente demanda de acoes
indenizatdrias contra o Estado, jd ja
o Caiado muda dessa ideia de minha
policia, assim como Tarcisio mudou.

Thiago Bomfim — Brasilia

Ja que as empresas de 6nibus do
DF nao terdo mais gasto com 0s
cobradores, seria interessante
repassar os valores para melhorar os
servigos prestados aos contribuintes,
que, diga-se de passagem,
estdo de ruins para piores.

Jonathas Santos — Brasilia

Pessoas sem conta bancéria
nao vao poder mais andar de
onibus no DFE Inacreditavel!

Alan Pinho — Brasilia

Tomara que Brasilia ndo seja
escolhida para receber a final
da Libertadores em 2025. Além
de ndo merecer, a cidade ndo
tem aptidao para esse tipo de
evento. Tem uma logistica pifia!

Anderson Rodrigues — Brasilia

Ja fui a final da Libertadores
em Montevidéu. O estadio de
Brasilia e nosso aeroporto ddo de
mil a zero na estrutura de 13!

Vanuce Aguiar — Brasilia
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PENSAR: FUNDO CONSTITUCIONAL DO DISTRITO FEDERAL

O Fundo Constitucional
do DF e o risco
a diplomacia

» PACO BRITTO
Secretdrio de Relagoes

¥ Sl = ) Internacionais do
! /;;; Distrito Federal

debate em torno do corte no Fun-
do Constitucional do Distrito Federal
(FCDF) transcende as fronteiras locais
e ameaca a reputacdo do Brasil no ce-
ndrio internacional. Com 170 representacoes di-
plomdticas, organismos internacionais e mais de
1.500 diplomatas vivendo em Brasilia, a capital
brasileira é muito mais do que uma simples se-
de administrativa. E uma vitrine para o mundo.
A proposta de reduzir os recursos destinados a
manutencdo da seguranca, saide e infraestrutura
do DE apresentada pelo governo federal, pode de-
sencadear consequéncias que ultrapassam o im-
pacto sobre os moradores locais, afetando direta-
mente asrelacdes diplomdticas e aimagem do pais.
Criado em 2003, o FCDF é vital para garantir
servicos publicos que atendem tanto a popu-
lacdo quanto as necessidades de uma cidade
que desempenha um papel estratégico global-
mente. O fundo financia dreas essenciais, co-
mo seguranca publica, satide e educacao, to-
das indispensaveis para a operacao de embai-
xadas e organismos internacionais.

A proposta de alterar o critério de reajuste
do fundo, substituindo a Receita Corrente Li-
quida (RCL) pelo Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA), pode levar a uma
reducdo significativa de recursos. Essa revisao,
colocada em pauta novamente, desconsidera
o consenso alcancado em 2023, quando, apds
intenso debate, os recursos foram mantidos.

Brasilia abriga embaixadas, consulados e es-
critérios de organismos internacionais que de-
pendem de servigos ptiblicos de qualidade para
operar eficazmente. Um corte no fundo compro-
meteria a seguranca publica, uma das dreas mais
sensiveis para essas representacoes. A protecao
diplomatica, o policiamento ostensivo e a capa-
cidade de resposta rdpida a emergéncias sdo cru-
ciais para a confianca das nacoes representadas
no Brasil. Qualquer enfraquecimento nesse siste-
ma pode levar a questionamentos sobre a capa-
cidade do Brasil de cumprir suas obrigacdes co-
mo anfitrido da comunidade diplomatica global.

Além da seguranca, a reducdo dos servicos
de satide e infraestrutura urbana impactaria di-
retamente a qualidade de vida dos diplomatas
e de suas familias. A percepcdo de que Brasi-
lia ndo oferece condi¢des adequadas para aco-
lher representacdes estrangeiras pode levar a
reducdo de operagdes ou até mesmo ao afas-
tamento de representantes internacionais. Isso
afetaria ndo apenas as relagdes diplomdticas,
mas também a dindmica de comércio exterior
e cooperacao internacional, dreas cruciais para

o desenvolvimento do pafs.

Ao retomar um tema ja amplamente de-
batido e resolvido em 2023, o governo fe-
deral transmite um sinal de instabilidade. A
proposta de revisao do FCDF reflete um des-
compromisso nao apenas com os moradores
do DE mas também com as responsabilida-
des internacionais do Brasil. Personalidades
publicas, como o ex-presidente José Sarney,
ja destacaram que o fundo é uma “causa na-
cional” e que preservé-lo é essencial para ga-
rantir a funcionalidade da capital e a estabili-
dade do pais. Tal revisdo, além de prejudicar
servicos essenciais, representa uma afronta
ao status de Brasilia como simbolo de mo-
dernidade e unidade nacional.

Brasilia é mais do que a capital do Brasil; é o
coracdo diplomdtico do pafs e uma das poucas
capitais planejadas do mundo. A deterioracao
de seus servicos publicos envia a0 mundo uma
mensagem de descaso e falta de compromisso
com as responsabilidades de um ator global.
O corte no Fundo Constitucional ameaca essa
imagem e pode enfraquecer a posicdo do Bra-
sil como poténcia emergente e lider regional.

O governo federal precisa reavaliar essa pro-
posta, considerando ndo apenas os impactos
locais, mas também as repercussdes globais.
Proteger Brasilia ndo é apenas uma questao
administrativa; € uma estratégia essencial pa-
ra garantir a influéncia e o respeito do Brasil no
cendrio internacional.

O desequilibrio, 0 jogo
politico e o risco para Brasilia

M » VALDIR OLIVEIRA

‘ i Ex-secretdrio de
Desenvolvimento Econémico do
Distrito Federal

debate que tomou conta da pauta da

nossa cidade é sobre a mudanca da

correcdo do Fundo Constitucional do

Distrito Federal (FCDF), incluida no
pacote de ajuste do governo federal. A pressao
do mercado exigiu uma proposta de corte de
gastos na busca pelo equilibrio fiscal. Sem is-
S0, a economia continuaria com a pressao in-
flaciondria e a consequente tendéncia de ele-
vacdo de juros, além da volatilidade cambial,
trazendo incertezas para o pafs.

Nesse conjunto, entrou na pauta a alteragao
da forma de correcdo do FCDE, o qual d4 sus-
tentabilidade a execugao das politicas de sat-
de, seguranca e educacao em Brasilia. Tal mu-
danca implicaria reduzir o crescimento anual
do Fundo Constitucional do DE

Todos sabem que a sustentabilidade de Bra-
silia depende desse Fundo. Isso porque a cria-
¢do da capital teve como premissa a ajuda do
governo federal no seu sustento, tendo em vista
que aqui estdo as representacoes diplomadticas
mundiais, além da estrutura organizacional do
governo federal, os quais impdem condicoes
especiais que inviabilizam uma dindmica eco-
nodmica privada para seu sustento. Por isso, 0

governo do Distrito Federal deve procurar sem-
pre um alinhamento com o governo federal,
sem se submeter a um alinhamento politico
— afinal, vivemos numa democracia, mesmo
que alguns ndo entendam a importéncia do re-
gime democrdtico e permitam ou apoiem pro-
postas de golpe de Estado em pleno século 21.

Quando temos governos politicamente di-
vergentes, deve imperar o interesse ptblico e
o equilibrio de seus lideres. Afinal, se o pei-
xe morre pela boca, o homem morre pela lin-
gua. As disputas politicas devem ficar de fora
da construcdo da sustentabilidade de Brasilia
e dos debates sobre o FCDE

0 momento ndo é de enfrentamento, mas de
equilibrio e muita conversa, premissa bésica de
um regime democrdtico. Nao é hora de arrou-
bos e verborragias, porque isso colocard inte-
resses pontuais acima dos interesses de Brasi-
lia. Levar esse debate para o campo da dispu-
ta pessoal ou do enfrentamento com culpa de
alguém é colocar interesses pontuais e politi-
cos acima dos interesses da nossa sociedade.

Tao importante quanto a manutencdo do
FCDF é a sua transparéncia. Se a sociedade
brasileira estd sustentando o Fundo Constitu-
cional, precisamos nos assegurar de que seus
gastos sejam aplicados de forma adequada.
Se os recursos estdo vinculados as despesas
de seguranca, saide e educacdo, é imperiosa
que sua aplicacdo seja assim assegurada, im-
pedindo que os cidadaos fiquem desassistidos
pelas politicas respectivas.

Sabemos das vulnerabilidades do sistema
de saide do Distrito Federal, seja pelo nao

atendimento ao cidaddo, seja pelos desvios
anunciados pelas péginas policiais, de forma
recorrente. Assim, esses recursos devem ser au-
ditados de forma a garantir que estejam cum-
prindo seu papel. Dificil compreender que te-
mos aproximadamente R$ 24 bilhdes anuais
do FCDF dedicados a essas pautas e ainda so-
mos surpreendidos com noticias de larvas sen-
do servidas na merenda escolar para nossas
criancas em escolas publicas de Brasilia. Va-
mos lutar pela existéncia do FCDF e pela sua
boa aplicagéo.

E hora de unido por Brasilia e transparéncia
para o Brasil. A preservacdo do Fundo Consti-
tucional do Distrito Federal é fundamental pa-
ra que Brasilia continue cumprindo seu papel
de capital do pais. Todos nés, independente-
mente de ideologias ou cores partiddrias, te-
mos a obrigacdo de lutar pelo FCDE Ainda
mais, devemos lutar pela transparéncia e au-
ditoria nos seus gastos, para compreender por
que, apesar do significativo montante, ainda
convivemos com vulnerabilidades no atendi-
mento nas politicas publicas bdsicas de satide,
seguranca e educacao.

Se exigimos do povo brasileiro a existéncia
do FCDE devemos ser transparentes com sua
execucao, assim como no combate a eventual
md utilizacdo desses recursos. O governo fede-
ral e o do Distrito Federal devem dar as maos
na defesa do povo de Brasilia e dos interesses
da sociedade, porque essa € a grande missao
de um governo. Afinal, governo que nao aten-
de as pessoas, nao serve para ser governo. Jun-
tos por Brasilia, sempre.

ODFéda
Gente 2: pela
manutencao

do Fundo

Constitucional

» DELIO LINS E SILVA JR.
Presidente da Seccional do Distrito
Federal da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB/DF)

iante de nova ameaca aos recursos do

Fundo Constitucional do Distrito Fede-

ral (FCDF), a Seccional do Distrito Federal

da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB/
DF) relan¢a a campanha O DF é da Gente. A de-
cisdo, tomada por unanimidade em nosso Con-
selho Pleno, é reflexo da urgéncia em proteger os
servicos essenciais da capital federal.

O FCDE que representa 40% do or¢camento do
Distrito Federal, sustenta a seguranca, a satide e
aeducacdo de quase 3 milhdes de habitantes em
um espaco que mantém as sedes dos Trés Poderes
e a representacdo de mais de 130 paises. A pro-
posta anunciada pelo governo federal de alterar
seu reajuste em termos desfavordveis ao que te-
mos hoje é um ataque direto a nossa autonomia
e a qualidade de vida da populacao.

Em 2023, jd enfrentamos uma tentativa simi-
lar no debate do arcabouco fiscal e, juntos, atuan-
do com mais entidades, a sociedade civil e poli-
ticos que abracaram a causa de modo suprapar-
tiddrio, conseguimos barrar essa ameaga. Agora,
aluta se renova.

Nédo podemos permitir que escolas fechem,
hospitais entrem em colapso e a seguranga seja
comprometida. A defesa do FCDF é, antes de tu-
do, uma questdo de justica social. E esta é a ho-
ra certa de nos unirmos, novamente, e mostrar-
mos ao governo federal que ndo renunciaremos
aos nossos direitos.

Juntos, podemos garantir que o Distrito Fede-
ral continue trabalhando em prol de ser um lugar
seguro, com oportunidades para todos e mais e
melhor oferta de satide publica. Portanto, assim
como fizemos na primeira campanha O DF é da
Gente, pela OAB/DF mobilizaremos a nossa so-
ciedade civil e atuaremos no Congresso Nacional
pela manutenc¢ao dos recursos.

Refor¢o que essa proposta apresentada pelo
governo federal, por meio do Ministério da Fazen-
da, de modificar o reajuste do FCDF é danosa do
ponto de vista econdmico e nos intimida quanto
a nossa autonomia politica. Desse modo, ao de-
fender o FCDE a OAB/DF age para proteger os in-
teresses dos cidaddos do Distrito Federal e con-
tribui para o fortalecimento das instituicoes de-
mocrdticas e para a constru¢io de um pais mais
justo e igualitdrio.

Para enumerarmos as linhas centrais de nossa
argumentacao em prol da manutencao do FCDE
na campanha O DF é da Gente 2, abordaremos,
primeiramente, a sua essencialidade. Esse recur-
s0 é crucial para garantirmos a autonomia finan-
ceira e politica do DF e a prestacdo de servigos
publicos de qualidade a populacao.

Segundo, é uma faldcia propor modificacdo da
atual forma de correcdo do FCDF dizendo que se
colocard aqui “em pé de igualdade, em termos de
corre¢ao de valores, com o resto do pais”. N6s, ci-
dadaos do DE ndo somos melhores nem piores do
que os demais brasileiros, mas nenhum outro lo-
cal cumpre as funcdes, os desafios e, sim, as restri-
coes de ser sede dos Poderes constituidos e o espa-
¢o da diplomacia, arepresentagdo de outros paises.

E uma abordagem esdrixula querer no &mbi-
to da administracdo publica “igualar desiguais”. O
principio que se respeita para tantas acoes bem-
vindas de reparagdes a pobreza e outras desigual-
dades no pais, em termos do debate da cidadania,
deve ser observado nas questdes da administra-
¢do publica. Nao cabe hesitar.

Eventualmente e na hip6tese absurda de es-
sa presente proposta do governo federal pros-
perar, questionamos como as futuras gestdes
poderdo mitigar a reducdo da capacidade do
governo do Distrito Federal de atender as de-
mandas da populacao.

Quando houver colapso nos servicos publicos,
de que modo vao tentar atender a populacio e,
ao mesmo tempo, equilibrar as contas aqui? Vai
abrir-se excec¢do as regras de equilibrio fiscal se as
contas nao fecharem? Claro que nao! Certamen-
te, vao cortar servicos da populacao!

Quando as representacdes dos paises aqui es-
tabelecidos se depararem com o aumento da in-
seguranca, diremos o qué? Que tivemos de cor-
tar recursos e que eles nos compreendam por nao
oferecermos o devido atendimento ao minimo
necessdrio para o atendimento das suas fungdes?

Como se vé, hd diversos elementos que, logo
de inicio de conversa, fazem cair por terra a pro-
posta do Ministério da Fazenda, e ha razdes de
sobra para nos unirmos, como fizemos na cam-
panha O DF é da Gente, ultrapassando quaisquer
divergéncias.

Esse é um movimento de cidadania do DF,
apartiddrio, que temos de fazer contando com to-
dos que estdo, como a OAB/DE alertas pelo que
representa o FCDF e a necessidade de sua preser-
vacdo. A batalha que se inicia pela sua manuten-
c¢do é por um futuro melhor para todos, no DF e
no pafs que representamos.

A
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Revisoes da literatura cientifica mostram que determinados alimentos ndo s6 reduzem o risco de varios tipos de cancer
como ajudam a combater a doenca. Dietas com muitos vegetais e sem ultraprocessados sao as mais benéficas

» PALOMA OLIVETO

e todos os mais de 100
tipos de céancer jd iden-
tificados, estima-se que
apenas 5% a 10% podem
ser diretamente atribuidos a ge-
nética. O restante estd asso-
ciado a fatores dietéticos, am-
bientais e de estilo de vida —
sozinhos ou, 0o mais comum,
combinados. Nos ultimos anos,
a nutricdo tem sido apontada
como um poderoso aliado da
prevencao, e pesquisas recen-
tes detectam propriedades an-
ticancerigenas em uma varie-
dade de alimentos que, segun-
do os autores, podem ajudar a
reduzir o risco da doenca.
Embora ndo exista uma die-
ta capaz de evitar o cancer, se-
gundo a Escola de Saide Publi-
caT.H. Chan da Universidade de
Harvard, nos Estados Unidos, um
padrdo alimentar saudédvel pode
reduzir o risco em 10% a 20%. O
percentual, apontado em uma
revisao da literatura médica pu-
blicado na revista Journal of the
Academy of Nutrition and Die-
tetics, varia conforme o local do
tumor e o sexo do individuo. Po-
rém, os autores observam que as
recomendacdes do que comer e 0
que evitar sao bastante parecidas.

Balanceada

“A prevencdo do cancer re-
quer uma dieta bem balanceada,
baseada em vegetais com efei-
tos anti-inflamatérios”, aponta
o0 pesquisador iraniano Hassan
Bahrami. Ele é autor de um estu-
do recém-publicado na revista
Nutrition for Cancer Prevention
and Control, com a avaliacdo de
resultados de mais de 100 pes-
quisas que analisam a associa-
¢ao entre alimentacdo e risco da
doenca. Embora reconheca a ne-
cessidade de mais investigacdes,
Bahrami encontrou, nos artigos,
pontos em comum.

Na literatura cientifica revis-
ta pelo pesquisador, sdo apon-
tados como preventivos ali-
mentos alcalinizantes, como
améndoas, vegetais de folhas
verdes, tomate, cenoura, aipo,
pepino, ervilha, limdo, man-
ga, figo, cebola roxa, uva, alho,
azeite, gengibre e especiarias,
como pimenta-preta. Por ou-
tro lado, carboidratos refina-
dos, dlcool, batata-frita, refrige-
rante, ultraprocessados e carne
vermelha sdo os itens mais cita-
dos entre os que se deve evitar.

Uma explicacdo estd na in-
flamacdo, uma reacdo do sis-
tema imunolégico tanto a pa-
tégenos quanto a toxinas que,
quando crénica, pode lesionar
os tecidos. Por outro lado, ali-
mentos que ajudam a equilibrar
o pH do organismo sdo ricos em
micronutrientes, fibras e com-
postos bioativos que podem ter

FMT/Divulgacao

i »\\.‘ VY
W

TS )

-ﬂ';’.i ?

wr

f’?’f

'f.’

Alimentos com pH alcalino, como os encontrados na tipica dieta mediterranea, foram associados a um risco menor de cancer

Trés perguntas para

IGOR MORBECK, oncologista da Oncoclinicas Brasilia

0 que ja esta bem estabelecido,
hoje, sobre a relacao entre nutricao
e cancer?

Claramente, existem alimen-
tos que levam a um estado de
maior acidificacdo do organis-
mo, piorando o metabolismo e
causando mais inflamacao. E es-
sa maior inflamacao pode estar
relacionada, de fato, ao aumento
da chance de cancer. Por outro la-
do, existem os alimentos chama-
dos protetores, que sao alcalinos,
relacionados a menos inflamacao
e que também sdo antioxidantes
— dessa forma, eles reduzem o
estresse das células, e isso leva a
menos risco de cancer.

Um artigo recente afirma que a
ingestao suficiente de alimentos
vegetais com efeitos alcalinizantes
pode ajudar a reduzir o risco de
cancer. 0 que pode explicar essa
relacao?

Os chamados alimentos alca-
linizantes sdo também relaciona-
dos a dieta mediterranea, aque-
la dieta rica em frutas e vegetais
e também em folhas verdes, com
castanhas e 6leos vegetais, princi-
palmente o azeite. Alguns outros
alimentos também ditos proteto-
res, por exemplo, como o alho, es-
pinafre e brdcolis. Entao, sim, esses
sdo os chamados alimentos alcali-
nizantes, que devem fazer parte do

consumo didrio das pessoas para
que inimeras doencas possam ser
evitadas, incluindo o cancer.

0 que deve ser evitado na
alimentacdo para reduzir o risco?
Os principais alimentos que
precisam ser evitados com o con-
sumo exagerado sdo aqueles ul-
traprocessados. Quando a gen-
te estd falando de ultraprocessa-
dos, sdo carnes, presuntos, embu-
tidos, laticinios, biscoitos empaco-
tados de supermercado. Todos es-
ses alimentos estdo relacionados
realmente a piora dos indices de
varias doengas cronicas, incluin-
do o cancer. Chama muita atencdo

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

a questdo da carne vermelha por-
que o alto consumo — acima de
trés vezes por semana — estd rela-
cionado a cancer de intestino, pul-
mao, mama, a cancer de prostata,
que sao aqueles mais incidentes.

efeito anti-inflamatério e an-
tioxidante. “Esses componen-
tes auxiliam na neutralizacao
de radicais livres e na regula-
cdo de processos hormonais e
metabdlicos que podem contri-
buir para o desenvolvimento de
cancer”, esclarece a endocrino-
logista Cintia do Couto. Mas ela
lembra também que, mais do
que o efeito na escala de acidez,
“é a qualidade nutricional des-
ses alimentos que contribui pa-
ra os beneficios a satde”.

Brocolis

Antioxidante e nutritivo, o bré-
colis é um dos alimentos com
maiores evidéncias sobre as pro-
priedades de prevencao ao cancer.
Uma revisdo de 35 estudos com
total de 730 mil pessoas publica-
da neste ano na revista Nutrients
constatou que o consumo frequen-
te desse vegetal reduziuentre 11%e
36% orisco de tumores de pulmao,
sistema reprodutivo, gastrico, co-
lorretal, bexiga, préstata e mama.

Consumo moderado de

Se os estudos tém encontrado
evidéncias sobre alimentos poten-
cialmente protetores, numerosas
pesquisas também apontam quais
aqueles mais associados ao desen-
volvimento do cancer. “Deve ser
evitado consumo de carnevermelha
—orecomendadoseria65gde carne
cozidapor diaou 130g, de trés aqua-
tro vezes por semana’, ensina Ma-
riana Bruno Siqueira, médica da
Oncologia D'Or. “Carnes proces-
sadas, como salsicha, presuntos,

salame devem ser evitados ao ma-
ximo, além da ingesta de bebida al-
codlica, mesmo em quantidades
moderadas”, destaca.

No caso de pacientes on-
colégicos j4 diagnosticados, a
médica ressalta que um estilo
de vida sauddvel pode impac-
tar no resultado do tratamen-
to. “Alimentacdo associada a
outras mudancas no estilo de
vida, como prética regular de
exercicios fisicos, cessacdo do

tabagismo e limitacao do con-
sumo de dlcool estd associada a
maior sobrevida e a chance de
cura em pacientes com diag-
ndstico, além disso, ela pode
nos ajudar no controle de efei-
tos colaterais do tratamento,
principalmente diarreia.”

Imunolégico

A nutricionista Rayanne
Marques lembra que, duran-
te o tratamento oncoldgico, o

Embora nao estabeleca
uma relacao de causa e efei-
to, o artigo, conduzido pela
Academia Espanhola de Nutri-
¢do e Dietética, aponta meca-
nismos bioldgicos que podem
ajudar a explicar a associacgao.
Um deles é o sulforafano, um
composto natural do bréco-
lis e outros vegetais crucife-
ros, COmo couve e agriao, que
combate o estresse oxidativo
e promove a morte das célu-
las cancerosas, entre outros.

“Numerosos estudos destaca-
ram a eficdcia do sulforafano no
combate as células estaminais (in-
diferenciadas) cancerigenas em va-
rios tipos de cancer, aumentando,
assim, o seu potencial para preve-
nir a resisténcia aos medicamen-
tos, as metdstases e a recorréncia
tumoral”, diz o artigo.

A cenoura também passou no
teste dos alimentos com poten-
cial anticancer. Um estudo apre-
sentado no congresso Nutri-
tions 2024, nos Estados Unidos,

carne vermelha

corpo enfrenta desafios, como
inflamacao, alteraces metabo-
licas e possiveis efeitos colate-
rais dos medicamentos. “Uma
nutricdo adequada ajuda a for-
talecer o sistema imunoldgico,
preservar a massa muscular,
melhorar a tolerancia aos tra-
tamentos e reduzir efeitos co-
laterais, como nduseas, fadiga
e perda de apetite”, diz.

Ela recomenda evitar ultra-
processados, alimentos ricos

em gorduras saturadas e acu-
cares refinados. “Jd os alimen-
tos ricos em antioxidantes,
como frutas, vegetais e graos
integrais, podem auxiliar no
combate ao estresse oxidati-
vo causado pelo tratamento.
Além disso, a hidratagado ade-
quada € essencial para manter
o bom funcionamento do or-
ganismo e facilitar a elimina-
cdo de toxinas”, ensina Rayan-
ne Marques. (PO)

e

Sao componentes

que auxiliam na
neutralizacao de
radicais livres e

na regulacao de
processos hormonais
e metabaélicos que
podem contribuir para
o desenvolvimento de
cancer”

Cintia do Couto,

médica endocrinologista com
especializacdo em

terapia hormonal

Um estudo apresentado
ontem na reunido anual da
Sociedade Norte-Americana
de Hematologia, nos Estados
Unidos, mostrou que uma
intervencdo dietética rica em
fibras e a base de plantas
pode atrasar a progressao de
mieloma mdltiplo, um tipo
de cancer de sangue raro e
incuravel que afeta a medula
6ssea. "0 estudo demonstra o
poder da nutricao e permite
uma methor compreensao
de como ela pode levar a
melhorias no microbioma

e no metabolismo para
construir um sistema
imunolégico mais forte",
disse, em nota, Urvi Shah, um
dos autores e pesquisador

do Memorial Sloan Kettering
Cancer Center.

mostrou que um punhado de ba-
by carrots (a versdo miniaturiza-
da da raiz) trés vezes por sema-
na aumenta significativamente
o0s carotenoides no organismo
— esses nutrientes naturais estao
associados a uma maior protecao
antioxidante e areducdo derisco
de doencas cronicas, incluindo
alguns tipos de tumores oncol6-
gicos. Também foi demonstrada
melhora na satide da pele e na
fung¢do imunoldgica.

“Nossas descobertas sugerem
que uma pequena e simples mo-
dificagdo na dieta — incorporar
minicenouras como lanche — po-
de aumentar significativamente o
acimulo de carotenoides”, disse,
em nota, Mary Harper Simmons,
estudante de mestrado em nutri-
¢do na Universidade de Stanford,
que apresentou o trabalho.

Isabella Teixeira Maciel /Divulgagao

Mariana Bruno Siqueira:
"Embutidos devem ser evitados"
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Ex-presidente Michel Temer defende que Uniao precisa prover recursos para 0 bom desempenho da administracao do DF
que, além de todas as atribuicoes, precisa cuidar de questoes democraticas. Para ele, 0 momento é de dialgo e conciliacao

“Nao se pode falar em
privilégio para o DF”

» ANA DUBEUX
» ANA MARIA CAMPOS

naugurada em 21 de abril de 1960, a nova
capital surgiu em meio ao projeto de de-
senvolvimento do centro do pais. Do nada,
foi criada uma cidade para onde migra-
ram pioneiros que apostaram no futuro de
Brasilia, incentivados pelo entdo presidente
Juscelino Kubitschek. Diferentemente do Rio
de Janeiro, a antiga capital, que nasceu es-
pontaneamente como cidade, o Distrito Fe-
deral sempre precisou de apoio da Unido pa-
ra cumprir sua missdo constitucional: sediar

os Poderes da Reptiblica, as sedes das repre-
sentacoes diplomdticas e acolher brasileiros
de todos os cantos do pais.

Constitucionalista, ex-presidente da Cdmara dos
Deputados, ex-vice-presidente e ex-presidente da Re-
puiblica, Michel Temer acompanhou toda a movi-
mentacgdo politica para a criagdo de um fundo que
possibilitasse a sobrevivéncia administrativa da ci-
dade. Temer era deputado federal quando o Fundo
Constitucional do DF foi criado e sancionado em 27
de dezembro de 2002, a poucos dias do fim do man-
dato do presidente Fernando Henrique Cardoso.

Até entdo, Brasilia vivia a autonomia politica,
com a elei¢do de deputados, senadores, deputados

distritais e governadores, mas ndo tinha indepen-
deéncia financeira em relacdo a Unido. Precisava ne-
gociar repasses e ndo sdo poucas as historias de in-
terferéncia politica nessa relagdo.
Agora, 22 anos depois da sang¢do da lei, o Dis-
trito Federal entrou no ajuste fiscal, por inicia-
tiva do ministro da Fazenda, Fernando Had-
dad, apoiada pelo presidente Lula e por poli-
ticos aliados, como o lider do governo na Ca-
mara, José Guimardes (PT-CE), autor do pro-
jeto que altera a forma de correcdo anual do
Fundo Constitucional do DE

Para Temer, o momento é de didlogo e conciliagdo
em nome da qualidade da gestdo administrativa e

da manutengdo da democracia, deixando as ‘que-
relas politicas” de lado.

O ex-presidente sustenta que a Unido precisa pro-
ver recursos para o bom desempenho da administra-
¢do do Distrito Federal. “Ndo se pode falar em pri-
vilégio para os moradores da capital. Reitero que o
Governo Distrital ndo cuida apenas dos moradores
de Brasilia, mas tem condigdes politico-institucio-
nais que ultrapassam os limites territoriais da Ca-
pital. Hoje, mais do que nunca, o Governo Distri-
tal hd de cuidar das questoes democrdticas tendo
em vista que Brasilia é sempre palco de movimen-
tos populares oriundos de todo o pais’, afirmou em
entrevista ao Correio.

0 senhor era deputado federal quando
o Congresso aprovou a criacio do
Fundo Constitucional do DF. Qual foi o
motivo e o sentimento na ocasiao?

Foi a ideia, constitucionalmente es-
tabelecida, de que o Distrito Federal é
a sede da Unido. Como tal, a Unido ha-
veria de prover recursos para o bom de-
sempenho da administracdo do Distrito
Federal. Nao é sem razao que certas ca-
tegorias funcionais sdo pagas com ver-
bas que a prépria Unido fornece. Alids,
sendo a morada constitucional da Fede-
racdo deve receber tratamento especial
do Estado brasileiro.

Por que o Congresso aprovou a correcao
do Fundo Constitucional atrelada a
receita corrente liquida da Uniao?

Para haver naturalmente um equili-
brio das contas ptiblicas no pais. E a par-
cela da receita que permite o desempe-
nho de suas funcdes sem prejudicar a
Unido Federal.

Como professor de direito
constitucional, o senhor entende que
o FCDF tem respaldo constitucional
e alteracio do seu critério de reajuste
pode ser ofensiva ao pacto federativo?
Sem duvida. As respostas as questoes
anteriores revelam que hd um vinculo
umbilical entre o Distrito Federal e os
estados federados ja que, como dito, o
Distrito Federal € a sintese da somatdria
de todos os estados como sede que é da
Unido. Pode-se até dizer que é derivacdo
do principio federativo que no dizer da
Constituicao Federal é cldusula pétrea.
Portanto, imodificével.

Menos recursos para Brasilia significa
reducao da qualidade de vida dos
moradores da capital. Acha que ha uma
visao de que quem vive em Brasilia é
privilegiado?

Nao se pode falar em privilégio pa-
ra os moradores da capital. Reitero

Minervino Junior/CB/D.A Press

que o Governo Distrital ndo cuida
apenas dos moradores de Brasilia,
mas tem condicdes politico-institu-
cionais que ultrapassam os limites
territoriais da capital. Hoje, mais do
que nunca, o Governo Distrital ha
de cuidar das questdes democraticas
tendo em vista que Brasilia é sem-
pre palco de movimentos populares
oriundos de todo o pais. Ademais dis-
so, tem o dever de preservar a inco-
lumidade dos 6rgaos do Poder como

a preservacdo dos seus espacos fisi-
cos. Tudo isso significa 6nus para o
Governo Distrital.

E correto adotar para o Fundo
Constitucional do DF as regras de
correcao que serao aplicadas no Fundo
de Desenvolvimento Regional, como
pretende o governo?

Hé de se aplicar para o Fundo Cons-
titucional do Distrito Federal as regras
de correcao que mais verbas lhes tragam

LE

pelas razdes que antes lhe apontei.

Mais uma vez, o Fundo Constitucional
do DF esta sob ameaca. Acredita que o
Congresso votara a favor da mudanca
na correcao do Fundo?

Acredito que o Congresso Nacio-
nal terd uma correcdo que privilegie
financeiramente a capital da Republi-
ca. Os congressistas sabem da impor-
tancia e das necessidades dessa insti-
tuicdo federativa.

0 presidente Lula foi bem critico
em defesa do corte no Fundo
Constitucional do DF. Na sua avaliacao,
o que leva o presidente a agir assim?
Creio que hd um equivoco. Se é cer-
to que no tocante aos demais fundos
constitucionais possa haver um corte
ndo € razodvel que se o faga no caso do
Distrito Federal. E que os demais fun-
dos, embora tratando de questoes de
setores importantes, sendo merecedo-
res dessas verbas especiais, o fato é que
sao dreas materialmente definidas, di-
ferentemente do Distrito Federal que
tem missdo politica que abrange to-
do o espectro federativo. Nao é ma-
téria determinada, mas atividade que
diz respeito a inteireza da Federacao.

0 governador Ibaneis revelou ao
Correio que esta sendo maltratado
pelo governo federal. O presidente
Lula disse nao entender a irritacao
do governador. Para ele, nao é

mais possivel" que a unidade
federativa receba mais que os
estados brasileiros". 0 que o senhor
aconselharia aos dois?

Didlogo. Se as duas autoridades men-
cionadas conversarem com a compreen-
sdo das especificidades do Distrito Fe-
deral, tenho absoluta conviccdo de que
chegardo a bom termo. Alids, dialogar é
uma consequéncia indispensavel do re-
gime democratico.

Em outros momentos criticos entre
Poderes, o senhor foi a voz de
conciliacdo. Qual seria o melhor
caminho para atenuar essa crise e
discutir a questao do FCDF longe das
querelas politicas?

Didlogo, conversa, argumentos, con-
tra-argumentos e razoabilidade nas co-
locagdes ao fundamento de que ambos
procuraram cumprir a Constituicado Fe-
deral deixando fora os interesses ou que-
relas politicas.

Apoio ao Fundo Constitucional ganha forca entre partidos

» MILA FERREIRA
» PABLO GIOVANNI

O Ministério Publico junto ao Tribu-
nal de Contas da Unido (MP-TCU) soli-
citou a elaboracdo de um estudo técnico
para analisar as justificativas da mudan-
cados calculos do Fundo Constitucional
do Distrito Federal (FCDF), proposta pe-
lo governo federal. Quer saber também
quais sdo os impactos que a mudanca
pode trazer para saude, educacao e se-
guranga da capital do pais. O pedido do
procurador-geral Lucas Rocha é endere-
cado ao ministro-presidente do 6rgao,
Bruno Dantas. Enquanto isso, o apoio a
manutencao do célculo do FCDF se for-
talece entre os partidos politicos.

Se as novas regras de cdlculo tivessem
valido desde quando o FCDF foi criado, em
2002, as perdas para o DF somariam mais
de R$ 100 bilhdes. Os dados sao da Secre-
taria de Fazenda do DF e foram divulgados

ontem pela colunista Ana Maria Campos.

Apesar de ainda nio ter relator nem pre-
visdo de quando serd colocado em votagio
em plendrio, o regime de urgéncia para a
tramitacdo do Projeto de Lei 4614/2024 foi
aprovado na tiltima quarta-feirana Cama-
rados Deputados. Com isso, amatéria nao
precisara passar pelas comissoes antes de
ser colocada em pauta no plendrio.

O governador Ibaneis Rocha (MDB)
e avice-governadora Celina Ledo (PP) j4
conseguiram apoio de partidos influen-
tesna Camara. A reportagem, o presiden-
te nacional do MDB, Baleia Rossi, garan-
tiu 0 empenho da legenda para proteger
o fundo. “Os deputados e eu estivemos
com o governador Ibaneis e afirmamos
que todos nés trabalharemos para pre-
servar o Fundo Constitucional. Estamos
muito empenhados nisso”, afirmou.

O presidente nacional do PL, Val-
demar Costa Neto, também declarou
ao Correio que a orientacdo da sigla é

contrdria a qualquer alteragdo no célcu-
lo do FCDF: “Vamos votar contra’, asse-
gurou. O senador Ciro Nogueira (PP-PI),
presidente nacional da legenda, escre-
veunas redes sociais. “O PP apoia a vice-
governadora na defesa da manutencgao
do valor repassado para o Fundo Cons-
titucional. A continuidade do volume de
repasse € essencial para garantir os ser-
vicos prestados a populacao da capital”,
afirmou nas redes sociais.

O Unido Brasil também sinalizou
apoio. Segundo o presidente da legenda,
Antonio de Rueda, os deputados estao ali-
nhados contra a aprovacao do artigo que
altera o célculo do fundo. “O governador
nos disse que é um tema muito importan-
te para a capital”, destacou Rueda.

Presidente nacional do Republicanos
e vice-presidente da Camara dos De-
putados, o parlamentar Marcos Perei-
ra afirmou que o partido apoia o DE
“Recebi o governador Ibaneis Rocha,

acompanhado da vice-governadora Ce-
lina e da bancada do Republicanos no DE
Asenadora Damares também me enviou
mensagem solicitando apoio. Apds ouvir-
mos as explicacdes do governador, deci-
dimos apoiar o GDF na posicao contrdria
aproposta do governo federal de alterar o
Fundo Constitucional. Entendemos que
os argumentos apresentados pelo go-
vernador sdo técnicos, pertinentes e de-
monstram que ndo € possivel fazer mu-
dancas nesse sentido”, disse o deputado.

O PSB-DF também se posicionou a
favor do DE “Este fundo €é essencial pa-
ra Brasilia. O financiamento é um com-
promisso que deve ser mantido por to-
do o pafs em respeito ao papel singular
de nossa capital”, afirmou.

O diretdrio regional do PCdoB/DE que
integrou a coligacdo do presidente Lula
nas eleicoes de 2022, afirmou que o fun-
do é essencial para o equilibrio financei-
ro da capital. “Brasilia, por sua condicao

de capital administrativa, ndo possui um
parque industrial como outras regides.
Foi em razao dessa caracteristica tnica
que o legislador, ao instituir o FCDF e o
modelo de reajuste diferenciado, reco-
nheceu a necessidade de assegurar re-
cursos a cidade”, destacou a sigla.

A bancada do Partido dos Trabalha-
dores (PT) na Camara dos Deputados
se reunird amanha as 19h e, segundo o
lider do partido na Casa, deputado Ze-
ca Dirceu (PT-DF), a orientacdo quanto
ao Fundo Constitucional serd definida
neste encontro.

O projeto 4614/2024, que propde as
mudancas no FCDF é de autoria do pe-
tista José Guimaraes (PT-CE), lider do
governo na Camara. Além de contar
com 68 parlamentares na Casa, sendo a
segunda maior bancada, o PT também
é alegenda do presidente Lula e do mi-
nistro Fernando Haddad, que propos a
mudanca no célculo.
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Neide Amaro/Divulgacao

Sindivarejista
na parceria pela
seguranca puablica no DF

O empenho do Sindivarejista em
reforcar a seguranca puiblica foi
reconhecido pelo secretdrio de
Seguranca, Sandro Avelar. Ele
concedeu ao presidente do
Sindivarejista, Sebastido Abritta, a
Medalha Mérito Integracao Seguranca
Publica do Distrito Federal. A
condecoracdo faz parte do projeto DF
Seguro - Seguranga Integral, que
distinguiu liderangas da capital em
solenidade na tltima sexta-feira. Para
2025, hd novos planos para um
trabalho conjunto. Com a maioria dos
associados liderados por empresdrias,
o Sindivarejista vem costurando com
Avelar e com a secretdria da Mulher
do DE Gisele Ferreira, parceria para
combater a violéncia de género a
partir de acdes encabecgadas pelo
comeércio varejista.

Divulgagao/TJDFT

O desembargador Jodo Egmont
Lopes, as juizas coordenadoras do
Nticleo Judiciario da Mulher (NJM),
Fabriziane Zapata e Gislaine Reis, e a
juiza da 32 Vara de Entorpecentes do
Distrito Federal Joelci Aratijo Diniz,
do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e dos Territérios (TJDFT),
foram agraciados com a Medalha
Meérito Seguranga Publica do Distrito
Federal. O presidente Waldir Ledncio
Junior e a juiza coordenadora do
NJM Luciana Lopes também foram
indicados para receberem a
medalha, mas ndo puderam
comparecer ao evento.

Eixo Capital

Fundo Constitucional sob ameaca real
S )

Com a manifestacdo ptblica
do presidente Lula a favor dos
cortes nos repasses federais
para Brasilia, € possivel dizer
que o Fundo Constitucional do
DF nunca esteve tao ameacado
em sua histéria. No ano
passado, nas discussdes no
Congresso sobre o arcabouco
fiscal, surgiu a ideia de mudar
as regras de correcdo anual do
FCDE liderada pelo relator do
projeto na Camara, Cldudio

Cajado (PP-BA). Na época, houve manifestacdes favordveis ao corte por parte do ministro
Rui Costa, da Casa Civil. Agora o projeto vem com carimbo do Paldcio do Planalto, de
autoria do lider do governo na Camara, José Guimaraes (PT-CE), em meio ao pacote de
ajuste fiscal. A matéria tramita em regime de urgéncia. Guimaraes chamou os repasses
federais ao DF nos patamares atuais de “excrescéncia’. A medida também foi defendida

-

SR -, e
-
——— ~

pelo ministro da Fazenda, Fernando Haddad.

Redes sociais

Deniincias graves
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era possivel
ele (Distrito Federal)
receber mais que os outros
estados. Alias, ja é o estado

i que recebe mais se comparadoa : }

qualquer outro estado.
Entdo, aos poucos a gente vai
tentando fazer esse pais
voltar a normalidade”

*e
‘e
ce

.t
.e®
......

Dialogo e convencimento

0O ex-governador José Roberto Arruda gravou um video em defesa do
Fundo Constitucional do DE O politico foi lider do governo Fernando
Henrique Cardoso no Senado, o presidente que sancionou a criagdo do FCDE
Para Arruda, brigar com o governo federal — “que deve ter suas razoes” — nao
éuma boa. Ele recomenda um trabalho de didlogo e convencimento dos
parlamentares de Brasilia para sensibilizar outras bancadas.

Assituacdo do ex-presidente do PT Wilmar Lacerda é grave, como
mostrou reportagem publicada pelo Correio. Preso hd um més por
envolvimento em abuso sexual de menores e estupro de vulnerdvel,
ele vai responder por crimes graves envolvendo meninas. Wilmar foi
suplente de Cristovam Buarque no mandato de senador, secretdrio de
Gestdo Administrativa do governo Agnelo Queiroz e lider do PT no
Senado. Teve muita influéncia nas decisoes do PT-DE mas foi afastado
e, provavelmente, serd expulso do partido por conta das dentincias.

um historico de que todas
as capitais da Republica sempre
foram mantidas pelo governo federal,
desde o estado da Guanabara. Nao faz sentido,
agora, no contexto da verdadeira politica e do

................

. ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Nelson Jr./SCO/STF
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Fux recebe reconhecimento
do mercado imobiliario

O presidente da Abadi (Associa¢ao Brasileira das

Administradoras de Iméveis), Rafael Thomé, o diretor
de Condominio e Locagdo, Marcelo Borges, e 0
presidente do Conselho Deliberativo, Pedro Carsalade,
realizaram uma audiéncia com o ministro Luiz Fux, do
Supremo Tribunal Federal (STF), e na oportunidade

entregaram ao magistrado o Troféu Reconhecimento
Abadi. A homenagem faz parte da celebracdo dos 50
anos da associacao, que reconheceu a contribuicao do
ministro, autor de obras e palestras institucionais
sobre iméveis e locacoes, pelos relevantes trabalhos
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ceu,

pacto federativo, impor a capital da Reptblica uma

mudanca que alterara o Fundo Constitucional e
prejudicara o Distrito Federal”

Governador Ibaneis Rocha

(MDB)

SO PAPOS

Ed Alves/CB/DA.Press

prestados a sociedade.

MANDOU BEM

OTribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territdrios
(TJDFT) conquistou, pelo sexto ano consecutivo, o
Prémio CNJ de Qualidade na categoria Diamante. O vice-
presidente do TJDFT, Roberval Belinati, representou a
Corte na cerimonia de premiagao.

\X/ |

MANDOU MAL

Mais uma vez, a qualidade de vida dos moradores
do Distrito Federal é ameacada por uma visao
distorcida sobre a necessidade de recursos para a
manutencdo da capital do pais por meio do Fundo

Constitucional do DE

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

O promotor de Justica Georges Seigneur toma posse

nesta terca-feira (10) no segundo mandato como

procurador-geral de Justica do DE para o biénio 2025-
2026, para o qual foi nomeado pelo presidente Lula.
Na mesma solenidade, ele assume a presidéncia
do Conselho Nacional de Procuradores-Gerais do
Ministério Publico dos Estados e da Unido. A cerimo6nia
serd realizada no auditério Andrelino Bento Santos
Filho, no edificio-sede do MPDFT, a partir de 18h.

A QUEIMA ROUPA

Qual é o real impacto da correcao do
Fundo Constitucional para o DF?

Se levarmos em consideracao que o
indice fosse corrigido desde 2002, seria
algo superior a R$ 13 bilhdes a menos.
Vou dar um exemplo real: o fundo de
2024 foi executado em R$ 23,38 bilhoes.
Para o préximo ano, ele vai subir para
R$ 25,12 bilhoes. Se estivéssemos sendo
corrigidos via Indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA) e nao
através da Receita Corrente Liquida
(RCL), para o ano de 2025, estarfamos na
casa de R$ 12 bilhdes, ou seja, de 25 para
12.Isso é R$ 13 bilhdes a menos todos os
anos. Ou seja, é um prejuizo absurdo,
porque vai fazer com que nés nao
consigamos atingir o objetivo real do
Fundo. Quando ele foi criado 14 atrds,
pelo entdo presidente Fernando
Henrique, tinha como finalidade fazer
despesas correntes, que seriam, no
inicio, para arcar com as despesas de
folha das forcas policiais.
Posteriormente, foi inserida a
possibilidade de utilizar o pagamento de
despesas correntes com folha em casos
de ativos e inativos, educagio e satde.
Também temos que lembrar porque
ele — FCDF — deixa claro no seu texto
que € para manutencdo da qualidade
dos servicos prestados a seguranca,
saude e educacdo. Como € que eu iria
fazer uma manutencao da qualidade
dos servicos s6 pagando a folha? Nao
tem como. Entéo, temos que continuar
fazendo novas nomeacdes, porque a
populacdo cresce. Quando foi
construida por Juscelino Kubitschek, era
uma cidade administrativa. E hoje

NEY FERRAZ,
SECRETARIO DE
FAZENDA DO DF

sabemos que néo é. E a capital brasileira
que mais cresceu nos dltimos anos,
percentualmente falando. E, por
consequéncia, vém os problemas
consigo: violéncia, necessidade de mais
hospitais, mais escolas. Eisso demanda néao
somente manter, mas também aperfeicoar,
melhorar e expandir tais servicos para ter
qualidade para toda a populacio.

Vocé acha que caso a alteracao seja
aceita, vai ocorrer demissoes no
Governo do Distrito Federal (GDF)?
Nao, demissao jamais, até porque
quando acontece o concurso, para
ocorrer a demissdo, as hipéteses legais
nao incluem a reducao de custos, e sim
ultrapassar os limites legais da LRF —
Lei de Responsabilidade Fiscal —, que
sdo prudencial, emergencial e assim
por diante. Quando vocé estoura 0s
limites, af sim vocé tem inumeras
medidas para se readequar, e uma delas
€ demitir. No caso em questdo, nao é
necessdrio. O que faremos € nao
contratar novos servidores durante um
periodo que seja seguro, até termos
uma seguranc¢a juridica, uma
responsabilidade muito grande para
obedecer as leis de responsabilidade
fiscal, para poder voltar a contratar e a
negociar com os sindicatos novos
saldrios, reestruturacoes, porque é
merecedor o servidor ganhar bem.
Entdo sempre vai ter essa discussao
entre nds, os sindicatos e as carreiras.
Isso af vai ficar sobrestado durante um
bom periodo, e é um prejuizo
imensurdvel para a qualidade do
servico prestado para a populagao, caso

Ed Alves/CB/DA.Press

tenhamos os servidores recebendo a
contenda. Também serdo prejudicadas
as obras. Vamos lutar para concluir o
que jé foi iniciado, e vamos ter mais
responsabilidade pensando muito no
que vai ser feito daqui em diante.

Entdo o grande impacto que o DF vai
sentir caso a alteracao seja aprovada é
em relacao a reducao de custeio, correto?
Isso. Vamos suspender negociacoes,
nomeacdes e aumentos salariais.
Existem muitas categorias que estao
com saldrio defasado, apesar de
termos feito esses 18%, divididos em
trés parcelas, onde a tiltima é agora em
julho. N6s reconhecemos que nao é o
suficiente, temos que buscar melhorar.
Estamos buscando. Intimeras carreiras
ja foram agraciadas, existem outras na
fila para negociar. Entretanto,
infelizmente, se isso vier a acontecer,
ndo existe a menor possibilidade, a
curto prazo, de abrir algum outro tipo
de negociacdo para melhorar a
situacao salarial dos servidores.

Acaba impactando na vida das pessoas
que nao sao servidoras publicas...
Com certeza. Vamos ter dificuldade
para fazer ampliacdes nas vias de pista,
estrada, viadutos, o que vai comecar, a
meédio e longo prazo, causando impacto
na qualidade da vida e do transporte do
trabalhador. Quando vocé para de fazer
obras, daqui a uns anos o cidadao vai

“A qualidade do servico prestado na saiide, que as pessoas reclamam, vai piorar,
porque a gente nao vai conseguir contratar novos médicos, nao vamos conseguir
fazer a construcdo de novos hospitais, e a populacao nao vai parar de crescer”

falar: “Por que ndo fizeram uma
duplicacdo aqui, um viaduto ali etc.” Isso
gera um impacto, porque o investimento
tem que vir antes do problema chegar, e
isso tudo tem que ser com dinheiro do
investimento. Nesse caso, teremos um
impacto direto, e também na prestacao
de servigos da saide e educacdo. Nao
vamos ter como aumentar a quantidade
de vagas de creche, impactando as maes
que querem trabalhar. Nao vamos
conseguir aumentar a quantidade de
acordo com a necessidade que as
pessoas tém. A qualidade do servico
prestado na saude, que as pessoas
reclamam, vai piorar, porque a gente nao
vai conseguir contratar novos médicos,
nao vamos conseguir fazer a construgio
de novos hospitais, e a populacio nao vai
parar de crescer.

Havera também crise na economia do DF...

Légico, porque quando vocé tira
esses R$ 800 milhdes, vou dar um
exemplo: é esse valor que gera e gira na
economia. Quando pegamos esse
dinheiro e jogamos na roda
financeira, através de aumento
salarial, obras e pagamento de folha,
ele — o dinheiro — entra na conta do
servidor, da empresa, e gira. Porque as
pessoas gastam no mercado, fazendo
compras de comida, no shopping; as
empresas também contratam pessoas,
fazem readequacoes, e assim vamos
girando a economia. A partir do
momento que ele ndo entra— naroda
financeira —, isso vai fazer com que, a
cada ano que passa, tenha menos
dinheiro girando na economia, e isso

gera um impacto direto na prépria
circulacdo econdmica, diminuindo a
quantidade de empregos e de renda,
gerando um impacto muito ruim, seja
aumentando a criminalidade e a violéncia,
porque é um ciclo vicioso negativo.

Acredita que ha uma visao distorcida
sobre a importdncia da capital do pais?
Brasilia foi construida, planejada
para ser a capital da Republica. Entao,
aqui ela ndo é somente a cidade de
Brasilia, que representa somente 0s
candangos, ela representa o Brasil.
Aqui temos todas as casas da
diplomacia, embaixadas, consulados, o
Poder Judicidrio, tribunais superiores, o
Supremo Tribunal Federal (STF) etc.
Entao, tudo isso representa nao o DE
mas o pais. Quando se criou o Fundo
Constitucional, foi para manter a
qualidade desses servicos, e para que
tenhamos seguranca. Assim como €
colocada hoje, somos a segunda capital
com a melhor qualidade de vida. Isso é
levado em consideracdo diretamente
quando podemos andar na rua com
toda a tranquilidade. Existem outras
capitais onde vocé nao pode fazer isso.
Vou pegar aqui o gancho do ministro
Ricardo Lewandowski: em Sao Paulo
vocé ndo consegue andar com a
mochila, relégio, e aqui vocé sabe que é
inimagindvel a diferenca da qualidade
de vida e seguranca que temos. E isso
tem um custo. Quando vocé faz a
capital da Republica, que representa o
pais perante o mundo, isso tudo vai ser
impactado diretamente no conceito
original com que Brasilia foi concebida.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

As musicas
do Didi

Nadécadade 1970, a entdo juventude
de Brasilia dangou com Di6genes Bar-
bosa, o DJ Didi. Ele comandava as pis-
tas das boates Drugstore, Caco e Cha-
laco. Didi nos deixou em 29 de novem-
bro, aos 69 anos, vitima de um infarto.
Uma boa alma me passou a preciosa
gravacdo do programa Memdria Musi-
cal, com Marcio Lacombe, em novem-

bro de 2017, quando Didi desfiou as can-
¢Oes que marcaram a sua vida.

Era alagoano e, quando se mudou
para o Rio de Janeiro, apaixonou-se pe-
las emissoras de radio cariocas, que for-
jaram a sua formagao musical. O maior
impacto viria com o programa de Big Boy,
DJ lancado por Reynaldo Jardim, que re-
volucionou o rddio: “Hello crazy people!”.
Em 1978, Didi foi escolhido como um dos
10 melhores DJs do Brasil. Mas vamos as
memorias musicais de Didi.

A primeira € a linda A noite do meu
bem, de Dolores Duran, com seu ro-
mantismo delicado. Quando ouvia essa
cancdo, Didi revivia e reavivava a me-
modria da mae, que sempre tocava essa
musica, quando ele era uma crianca de
4 anos de idade.

Em tempos de revolucdes por minu-
to, To be with your, de Joe Cuba, foi ou-
tro abalo sismico. Era a sintese do pro-
grama Big Boy, que Didi ouvia j& quan-
do morava em Brasilia. O sinal chegava
com dificuldade, Didi entrava na antiga
Aerowillys do pai, comecava a ouvir as
23h e s6 parava as 5 da manha. Sempre a
bateria arriava. Quando o pai queria sair
para o trabalho, ficava indignado. Hello,
Crazy people, aqui é o Big Boy...

O maior impacto viria com Preta pre-
tinha, do dlbum Acabou chorare, dos No-
vos Baianos, que Didi considerava um
dos cinco melhores dlbuns brasileiros.
“Eu tinha pulado a bossa nova por cau-
sa da Jovem Guarda. Os Novos Baianos

resgataram a bossa nova e a musica brasi-
leira. Eu queria ser os Novos Baianos, fazer
musica e jogar futebol o tempo inteiro”.

You are thefirst, the last, my everething,
de Barry White, € uma lembranca muito
intensa. Didi conheceu a cancdo nos tem-
pos em que trabalhava como DJ no Clube
dos Previdencidrios, em 1974. Ocorre que
o DJ Fininho, responsavel pela musica no
Gilberto Salomao, bateu o carro e morreu.
Imediatamente, Didi foi convidado para
ser DJ da boate Chalaco e fez muito suces-
s0. “Quando eu tocava, era garantia que a
pista de danca ficaria cheia.”

Didi estudava arquitetura na UnB e
ficava dividido com a atividade de D],
numa época muito tumultuada, com

muitas invasdes policiais ao cAampus da
universidade. O bébado e o equilibrista,
deJoao Bosco e Aldir Blanc, com Elis Re-
gina, evoca esse tempo. “Tinha uma fi-
gura sinistra chamada King Kong, que
prendia e desaparecia com os alunos.
O bébado e o equilibrista ¢ um hino da
abertura politica.”

Didi encerra as suas can¢des marcan-
tes com Primavera, de Vivaldi, grava¢ao
de Nigel Kennedy: “E meu elo com a mu-
sica cldssica. Sempre foi um prazer acor-
dar aos domingos com o som da Prima-
vera, de Vivaldi”.

PS.: O programa com as memorias
musicais do Didi serd reprisado hoje, as
13h, pela Rddio Nacional.

GRAFITE / Por meio de uma iniciativa do Sesc-DF e da administracao do Parque da Cidade, o pulmao de
Brasilia esta sendo colorido com os rostos de figuras importantes para a capital, desenhados por artistas urbanos

Fotos: Luis Tajes /CB
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0 mural que homenageia o atleta Joaquim Cruz ja foi iniciado pelo artista Toys

» LETICIA GUEDES

esde a ultima segunda-
feira, o verde que predo-
mina em toda a extensao
do maior parque urbano
da América Latina tem ganhado
um contraste colorido: oito ar-
tistas foram convidados a grafi-
tar imagens de importantes per-
sonagens da histéria da cidade
em quatro portdes que dao aces-
so ao local. A iniciativa, que nas-
ceu de uma parceria da Adminis-
tracdo do Parque da Cidade Sarah
Kubitschek com o Servico Social
do Comércio do Distrito Federal
(Sesc-DF), € um presente de ani-
versdrio ao espaco, que comple-
tou 46 anos em 11 de outubro.
Burle Marx, Bernardo Saydo,
Vitéria Mesquita, Lucio Costa,
Darcy Ribeiro, Cassia Eller, Joa-
quim Cruz e Sarah Kubitschek te-
rdo suas imagens abrilhantando
as entradas e saidas do Parque da
Cidade. Oito grandes grafiteiros
de Brasilia foram convidados pe-
lo Sesc-DF para dar cor aos ros-
tos, cada um é responsavel por
um mural, que colore os portdes.

A artista plastica e urbana Didi Colado foi escolhida para retratar Burle Marx

(Galeria de arte a céu aberto

Siren retratou Vitéria Mesquita, responsavel pela campanha que fez o Google mudar a definicao errada que adotava para a sindrome de Down

Sao eles: Didi Colado, Camila Si-
ren, Caio Aguiar (conhecido como
New), Caburé, Fabio Gomes, Mi-
noru, Daniel Toys e Key Amorim.
Como estdo sendo pintadas as
partes internas e externas de qua-
tro entradas e saidas, cada grafitei-
ro ficouresponsavel pelo desenho
de um homenageado.

Ao Correio, Didi, responsével
pelo muro de Burle Marx, disse
que considera um enorme pri-
vilégio ter sido escolhida a par-
ticipar do projeto. “Eu adorei ser
escolhida para homenagear essa
personalidade, eu gosto muito de
retratar plantas e a natureza, en-
tdo, tem tudo a ver. Vai ser uma

baita oportunidade de trazer o
meu traco” e, também, a identi-
dade dele”, vibrou.

A artista destacou que o par-
que estd no coragdo de Brasi-
lia, o que contribui para que os
grafites sejam percebidos pe-
la sociedade que transita nas
vias diariamente. “A arte urbana

precisa alcangar as pessoas. Is-
so muda o olhar da sociedade,
traz pertencimento. Além dis-
so, gera curiosidade, as pessoas
que nao o conhecem vao pes-
quisar quem é Burle Marx, eu
vou estampar o nome dele jun-
to ao desenho para despertar a
curiosidade”, declarou.

Arquivo pessoal

DESPEDIDA

Ensinamentos para a vida

» EDUARDO FERNANDES

Licoes para a vida e um imen-
so legado para aqueles que fica-
ram. Dietrich Guenther Daehn
faleceu na tltima sexta-feira, aos
84 anos, em Sao Paulo, devido a
complicacdes provocadas pela
doenca de Parkinson. Pai do cri-
tico de cinema do Correio Brazi-
liense Ricardo Daehn, ele era ex-
capitdo do Exército.

Pai, marido, avd e amigo. E as-
sim que Dietrich foi descrito pelo
filho Ricardo. “Um leitor avido, re-
passou esse habito para os fami-
liares. Lembro de ele sempre nos
levar, aos domingos, para as ban-
cas de jornais e revistas”, conta.

E da dedicacdo de seu grande
her6i que Ricardo mais gosta de
lembrar. A gratidao por ter pro-
porcionado uma boa educacao
aele e aos irmaos, mesmo que as

horas no quartel fossem muitas.
Dietrich foi condecorado com a
Medalha do Pacificador do Exér-
cito Brasileiro, homenagem a civis
e militares que tenham prestado
servicos relevantes a instituicao.

A honraria, de acordo com
Ricardo, pode ser concedida a
pessoas que se destacaram por
atos de coragem, abnegacdo e
bravura, com risco de vida, no
exercicio de suas funcdes ou em

missoes militares, além de ele-
var o prestigio do Exército com
acoes especificas e desenvolver
relacoes de amizade entre as for-
cas militares de outras nagdes.

O sepultamento Dietrich
Guenther Daehn estd previsto
para ocorrer em Santa Cruz do
Sul, cidade natal do ex-capitdo
militar, no interior gaticho. Die-
trich deixa a esposa, Vera, cinco
filhos e seis netos.

Leonardo Hernandes, gerente
de Cultura do Sesc-DE detalhou
que a ideia foi proposta pelo ad-
ministrador do parque, Todi Mo-
reno. “Nés definimos que seriam
oito murais, cada um dedicado a
uma drea — pioneiros, meio am-
biente, inclusao social, arte, mu-
lheres, arquitetura, educacéo e
esporte. Buscamos instituicoes
desses ambitos e pedimos suges-
toes de nomes, dessa forma che-
gamos aos oito”, explicou.

Até o momento, hd um mu-
ral pronto, o de Vitéria Mesquita
— que tem sindrome de Down
e, aos 25 anos, acumula milha-
res de seguidores nas redes so-
ciais. Ela foi responsdvel por mo-
vimentar a campanha #ATUALI-
ZAGOOGLE, que fez com que o
Google alterasse a definicao er-
rada de que a sindrome de Do-
wn seria uma doenca. Nao hd
data para que as artes estejam
prontas, uma vez que os grafitei-
ros tém a liberdade de trabalhar
conforme suas agendas. Apesar
disso, a previsao é que o presen-
te ao parque esteja finalizado na
proxima semana.

Dietrich Daehn faleceu na dltima sexta-feira, aos 84 anos

Envie uma foto e um texto de no mdaximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br
Sepultamentos realizados em 7 de dezembro de 2024

» Campo da Esperanca

Aldenora do Amor Divino
Sampaio, 63 anos

Amélia de Jesus Silva, 84 anos
Cintia Cristina Faulhaber, 55 anos
Corina Vieira Barbosa dos
Santos, 69 anos

Fernando Pompeu Bessa,

95 anos

Hélio Freitas dos Santos, 64 anos

Ivonete Medeiros da Silva Luz,
88 anos

Joao Amorim de Paula, 80 anos
Jorge Nicolau, 70 anos

Manoel de Almeida Laurg,

72 anos

Maria Analice de Souza Franco,
57 anos

Maria Assuncao Marques de
Lima, 73 anos

Maria Belarmina Lima da Silva,

86 anos

Maria Francisca Monteiro, 97 anos
Mariana Guimaraes Dilascio,

50 anos

Marinalva Soares Romeo, 68 anos
Marinei Rivero Martins, 77 anos
Sérgio Henrique da Costa
Aguiar, 68 anos

Susileny Dalia de Jesus, 57 anos
Udenir de Figueiredo, 84 anos

» Taguatinga

Amanda Aradjo Lima, 34 anos
Claudir Lino dos Santos, 59 anos
Edmilson Isidro dos Santos, 83 anos
José Lima Cruz, 80 anos

Luiz Carlos Bento Augusto, 53 anos
Maria Antonia Ciliro Bezerra,

62 anos

Maria de Lima Silva, 91 anos
Maria Luiza de Souza Carlos, 2 anos

» Gama

Hormezinda Pereira do
Nascimento, 92 anos

Maria da Conceicao Alves Dias,
73 anos

» Planaltina

Felipe Gomes Torres, 21 anos
Mauro Rios, 64 anos

» Jardim Metropolitano

Maria José Lopes de Souza, 93 anos
Maria Elita Juvenal de Almeida
Oliveira, 91 anos (cremacdo)
Arioswaldo Carlos Freire, 89
anos (cremagdo)

Elisabete Helena Kidrycki, 77
anos (cremagdo)

Francisco José Silva dos Santos,
68 anos (cremacao)
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EDUCAQRO / Hoje, 18,5 mil inscritos farao a prova do Programa de Avaliacdo Seriada (PAS 2). Os candidatos responderao
a 110 questdes que abordam todas as areas do conhecimento e as obras selecionadas pela matriz de referéncia da prova

Rumo a Universidade de Brasilia

» MARIANA SARAIVA
» JULIA GIUSTI

este domingo, 18,5 mil
inscritos fardo a prova
do Programa de Avalia-
c¢do Seriada (PAS 2), pas-
s0 importante para ingressar na
Universidade de Brasilia (UnB).
A avaliacdo abrange testes de co-
nhecimentos e redacdo emlingua
portuguesa. Os portdes dos locais
de prova serdo abertosas 11h30 e
fechados pontualmente as 12h30.
As provas tém inicio as 13h, com
duracdo de cinco horas. Os gaba-
ritos preliminares dos itens de ti-
pos A, B e Cserdo divulgados en-
tre os dias 10 e 12 de dezembro.

Aestudante Ana Beatriz Rabe-
lo de Sena, 16 anos, estd hd cerca
de nove meses se preparando pa-
ra sua estreia no PAS. Confiante,
ela acredita que seu esforco dard
resultados. “Minhas expectativas
estdo boas, pois jé fiz alguns si-
mulados e conheco o formato da
prova. Estou de olho no curso de
jornalismo”, revela.

Ana Beatriz destaca a qualida-
de da preparacdo que recebe na
escola, que inclui orientacdes es-
pecificas para o PAS. “Tenho um
tempo de estudo bem estrutura-
do e direcionado para as exigén-
cias do exame.”

Os cadernos de resposta devem
ser assinalados com caneta esfero-
grafica transparente de tinta preta.
Os candidatos s6 poderao sair com
o caderno de provas 15 minutos
antes do término da aplicacdo. As
provas vao ocorrer no Distrito Fe-
deral, Goias e Minas Gerais.

Entenda o PAS

O Programa de Avaliacdo Se-
riada (PAS) € responsdvel por
preencher 50% das vagas na
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A prova comeca as 13h com duracao de cinco horas. Os gabaritos dos tipos A, B e C serdo divulgados entre os dias 10 e 12 de dezembro

Universidade de Brasilia (UnB).
Dividido ao longo dos trés anos
do ensino médio, ele oferece aos
estudantes a oportunidade de
realizar provas anuais e gradati-
vamente acumular pontos.

A participagdo na primeira
etapa nao € obrigatdria, permi-
tindo que candidatos ingressem
no programa a partir da segun-
da etapa. No entanto, para reali-
zar a terceira etapa, é necessario
ter concluido as duas anteriores.

Ameta de Henrique Gongalves

de Almeida, 16 anos, é ingres-
sar em ciéncia ou engenharia da
computacao, dreas que, na ava-
liacdo dele, oferecem excelentes
perspectivas profissionais. “Mi-
nha paixdo por jogos me levou a
explorar como esses sistemas fun-
cionam, daldgica do jogo a inteli-
géncia artificial dos personagens.”

Henrique se preparou de for-
ma hibrida. Ap6s cursar um pre-
paratdrio na primeira etapa, de-
dicou-se a materiais gratuitos
disponiveis no YouTube para a

segunda fase. O jovem ressalta
a importancia das leituras obri-
gatdrias, que representam quase
metade da prova. “Dominar essas
obras é fundamental para garan-
tir a aprovacao, além, claro, de re-
visar as matérias essenciais.”

O PAS 2 é composto de 110
quesitos que abordam todas as
dreas do conhecimento e as obras
selecionadas pela matriz de refe-
réncia da prova. Para o professor
do Marista Asa Sul Joaquim Neto,
mentor do Conexao Universidade,

DA IMPORTADORA DEL MAIPO,
GANHE OUTRA IGUAL,

PATROCINIO:

GOVERNO FEDERAL

CAIXA .7l |

UNIAO E RECONSTRUGAO

MEDIANTE PAGAMENTO COM CARTAD CAIXA:
MASTERCARD BLACK, VISA INFINITE,
FLO NANQUIM QU ELO DINERS CLUB.

PROMOGAO VALIDA DE 20/11 A 10/12, PARA ROTULOS
SELECIONADOS, CONSUMIDOS NOS RESTAURANTES PARTICIPANTES.

PROMOCAO:

RASILIA

encontro

projeto de aconselhamento aos
estudantes para acesso ao ensino
superior, € essencial focar nessas
obras na reta final.

“Osjovens que estudaram bem
a lista de obras textuais, visuais,
audiovisuais e musicais saem na
frente porque a UnB as utiliza
muito como contexto e pretexto
para a resolucdo das questdes”,
diz. Ele ainda destaca que é im-
portante fazer questoes antigas
da prova para se adaptar ao mo-
delo do PAS e como a UnB cobra

CORREIO
BRAZILIENSE

o

Os jovens que
estudaram bem

a lista de obras
textuais, visuais,
audiovisuais e
musicais saem na
frente porque a UnB
as utiliza muito
como contexto

e pretexto para

a resolucao das
questoes”

Joaquim Neto,
mentor do Conexdo
Universidade

os conteuidos, assim, o estudante
“vai ganhando confianca”

No sdbado que vem, 15 de de-
zembro, serd a vez da primeira
etapa do programa (PAS 1). Jd o
resultado final do processo sele-
tivo, com a convocagao dos apro-
vados em primeira chamada pa-
ra ingresso no primeiro semestre
de 2025, serd publicado no dia 7
de fevereiro de 2025.

*Estagiaria sob a supervisao
de Marina Rodrigues

PROVOCAD FINALISTAS €ncontro

NA COMPRA DE 1 GARRAFA DE VINHO

ESCANEIE O QR
CODE E CONFIRA
O REGULAMENTO,
OS ROTULOS E
ESTABELECIMENTOS
QUE PARTICIPAM
DA PROMOCAO.
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Celebracao do novo cinema

Salomé, de André Antdnio, foi 0 grande vencedor do Festival de Brasilia. A producdo levou cinco prémios, incluindo melhor longa

» ARTHUR MONTEIRO*
» ISABELA BERROGAIN
» MARIANA REGINATO*
» PEDRO IBARRA

novo cinema foi premia-
do no encerramento do
57° Festival de Brasilia
do Cinema Brasileiro, na
noite de ontem. O filme pernam-
bucano Saloméfoi o grande ven-
cedor da cerimodnia, levando os
troféus de melhor longa-metra-
gem, por Juri Oficial e Juri Popu-
lar, roteiro, direcdo de arte, atriz
coadjuvante e trilha sonora.

O troféu Sarué, concedido pe-
lo Correio para premiar o melhor
momento do festival, foi entre-
gue aos diretores Ruy Guerra e
Luciana Manzotti, pelo longa-
metragem A fiiria. O filme dé fim
a trilogia iniciada pelo cineasta
de 93 anos na década de 1960,
com Os fuzis (1964) seguido de
A queda (1977).

O prémio também foi dedi-
cado a memdria do falecido ator
Nelson Xavier, protagonista das
duas primeiras producoes.

Destaques

Salomé busca representar a
comunidade LGBTQIAPN+ em
um formato distinto ao que ge-
ralmente € retratado, baseado no
desejo. “Meu filme ndo se encaixa
nos padrdes, e ter esse reconhe-
cimento é uma grande felicidade.
O mercado, inclusive, o indepen-
dente, busca uma certa férmulae
0 meu cinema nao se encaixa ne-
la”, declarou André Antonio.

O cineasta pernambucano
busca fugir do convencional e
acredita que o cinema precisa
trazer cada vez mais novos for-
matos para as telonas. “Se eu te-
nho algumas sensacdes, outros
também devem ter, e meus senti-
mentos podem ressoar no publi-
co. Fico impressionado e choca-
do com os prémios, mas sei que
é por ser um filme que gera did-
logo e uma conexao entre as pes-
soas’, ressalta André.

Outro destaque foi o longa Su-
¢uarana, de Clarissa Campolina
e Sérgio Borges, vencedor de cin-
co troféus, entre eles, melhor ator
e atriz, montagem e fotografia.

Sérgio Borges, um dos direto-
res de Suguarana, comenta es-
tar muito feliz com a premiacao,
e o reconhecimento é para vé-
rios talentos que participaram
do filme. “Esses prémios todos
premiam pessoas muito impor-
tante pra gente, receber isso tu-
do para equipe técnica deixa a
gente extremamente feliz”, des-
taca Sérgio Borges.

O quarteto Sueli Maxakali,
Isael Maxakali, Roberto Romero e
Luisa Lanna, por sua vez, ganhou
o prémio de melhor direcao por
Yog Atak: Meu Pai, Kaiowd.

Mostra Brasilia

Na mostra voltada para o ci-
nema local, Tesouro Natterer,
de Renato Barbieri, ganhou
melhor longa pelo Juri Oficial,

Isabela Berrogain/CB/D.A Press

Salomé levou os troféus de melhor longa-metragem, por Jiri Oficial e Jari Popular, roteiro, direcao de arte, atriz coadjuvante e trilha sonora

Lufs Tajes/CB

Os diretores Ruy Guerra e Luciana Manzotti receberam o troféu Sarué, concedido pelo Correio

além de melhor roteiro e trilha
sonora. A Cdmara, de Cristiane
Bernardes e Tiago de Aragao,
venceu o prémio de melhor lon-
ga pelo Juri Popular.

O diretor Renato Barbieri, na-
tural de Brasilia, é uma figura
proeminente no cendrio cinema-
togréfico brasileiro. Seus traba-
lhos, incluindo Atldntico Negro e
omais recente e premiado Tesou-
ro Natterer, evidenciam sua habi-
lidade em transmitir mensagens
impactantes nas telonas. Em en-
trevista ao Correio, ele destaca
a relevancia de festivais como a
Mostra de Brasilia para o cinema

Pedro Ibarra/CB/D.A Press

Tesouro Natterer foi o melhor longa da Mostra Brasilia

nacional: “Este ano, decidi que
irfamos inscrever o filme no Fes-
tival de Brasilia. Estou ciente de
que a selecdo é bastante rigoro-
sa e muitos excelentes filmes fi-
cam de fora. Quando fomos sele-
cionados, senti uma grande rea-
lizacdo”, afirma.

Essa selecdo resultou em trés
troféus para o diretor: “Receber
os prémios de melhor musica
original, melhor roteiro e me-
lhor filme Juri Oficial é simples-
mente incrivel. Esses prémios
vém acompanhados de uma re-
compensa financeira significa-
tiva, que serd fundamental pa-
ra o lancamento do filme. Esta-
mos todos muito felizes e reali-
zados, toda a equipe comparti-
lhando desse entusiasmo”, en-
fatiza Barbieri.

Cristiane Bernardes se mos-
trou surpresa quando subiu ao
palco para pegar o prémio de
melhor filme por Juri Popular.
Ela ressalta a importancia dessa
categoria e a honra que foi ga-
nhar. “Estava falando segundos
antes sobre como essa catego-
ria é legal. Ganhar esse prémio
me mostrou o qudo palatdvel é
o filme. N3o seguimos uma es-
trutura jornalistica, tinha medo
de o filme ficar muito dificil de
entender”’, ela diz. Em meio aum
plendrio quase todo masculino,
a diretora investiga os desafios
que deputadas enfrentam. “So-
mos um pafs majoritariamente
feminino, deverfamos estar me-
lhor representadas na politica.
Acredito que precisamos equipa-
rar os niimeros de parlamentares

© )
=

mulheres para que assim possa-
mos ter uma democracia mais
justa”, explica a diretora.

Confusao

O festival teve um final sur-
preendente. O subsecretdrio de
Difusdo e Diversidade Cultural,
Joao Candido, chamou os envol-
vidos na direcdo do Festival pa-
ra anunciar o prémio principal
danoite de melhor longa-metra-
gem da Mostra Competitiva Na-
cional pelo juri.

Henrique Rocha, diretor de
producdo do festival, acabou
anunciando erroneamente 0s
ganhadores do prémio mais co-
bicado, indicando o filme Su¢ua-
rana. Ele, no entanto, foi rapida-
mente corrigido por Jodo Candi-
do— o filme vencedor, na verda-
de, foi Salomé.

A equipe da producao per-
nambucana subiu ao palco, pela
ultima vez na noite, e aproveitou
o0 espaco para celebrar os colegas
do audiovisual: “Viva Sucuara-
na!”, exclamaram.

Polémica

Toda essa confusao foi cria-
da ap6s o subsecretdrio usar o
espaco de antincio do vencedor
para responder a uma acusa-
cdo feita pelo diretor Jodo Cam-
pos, do curta vencedor da Mos-
tra Brasilia Via sacra. O cineasta
havia falado sobre a Politica Na-
cional Aldir Blanc, que fomen-
ta cultura e destina verba a pro-
jetos audiovisuais. O edital foi
pausado pela Secretaria de Cul-
tura do Distrito Federal apés de-
ntincias da comunidade audio-
visual de suposta corrupgao re-
lacionada aos trés dos primeiros
selecionados parareceberem R$
2 milhoes, cada um. “Eu fiz es-
sa fala tanto na apresentacdo do
filme quanto ganhando o pré-
mio, no sentido de defender a
lisura e a transparéncia dos pro-
cessos publicos”, afirmou Jodo
Campos ao Correio.

A Secretaria de Cultura anun-
ciou que pausou o edital e pre-
tende realizar uma investigacao
a fundo sobre as empresas que
foram contempladas na Politica
Nacional Aldir Blanc. Ao Correio,
o secretdrio de Cultura e Econo-
mia Criativa, Claudio Abrantes,
afirmou que ja determinou que
todos os projetos sejam reava-
liados. “Queremos enxergar se é
algo pontual ou sistémico”, disse.
“As sancoes aos eventuais des-
vios serdo implementadas com
todo rigor”, garantiu.

*Estagidarios sob a supervisao
de Malcia Afonso

DEBATE

Facebook/Reprodugao

“Estamos todas no mesmo barco"”, diz Gabriela Rollemberg

Construir pontes para

» MARIANA SARAIVA

O protagonismo feminino na
politica brasileira é o centro de
um debate que vai reunir lideran-
cas de diferentes espectros politi-
cos em Brasilia, na proxima terca-
feira. Ea 22 Edi¢ao do Festival Mu-
lherar a Politica, promovido pelo
movimento Quero Vocé Eleita e
o escritério Gabriela Rollemberg
Advocacia. O objetivo é promover
um didlogo plural reunindo lide-
rangas em um encontro que com-
bina arte, musica e poesia.

Otema escolhido paraeste ano é
“Que pontes existem entre progres-
sistas e conservadoras?” e a missao
é discutir como mulheres de visoes
distintas podem construir consen-
sos e avangar em pautas politicas
inclusivas e transformadoras.

A idealizadora do projeto, Ga-
briela Rollemberg, afirma que
o0 evento busca impactar a par-
ticipacdo politica feminina,

exatamente construindo pontes
entre mulheres progressistas e
conservadoras. “Para que a gente
possa entender que estamos todas
no mesmo barco, precisamos re-
mar na mesma direcao, atuando
de forma suprapartiddria, cons-
truindo autorias coletivas em pro-
jetos de lei, construindo estraté-
gias compartilhadas”, defende.
Entre as convidadas confirma-
das, estdo a vice-governadora Ce-
lina Ledo (PP), as senadoras Leila
Barros (PDT) e Damares Alves (Re-
publicanos); as deputadas federais
Erika Kokay (PT) e Bia Kicis (PL),
além das deputadas distritais Ja-
queline Silva (MDB), Dayse Ama-
rilio (PSB), Doutora Jane (MDB) e
Paula Belmonte (Cidadania).

Forca feminina
O evento contard com o lan-

camento da publicacdo Lugar de
Fala: Um Retrato das Campanhas

transformar a politica

Femininas no Brasil, que retine rela-
tos de mulheres candidatas nas elei-
coes de 2024. Outranovidade serd a
apresentacao do projeto “Bancada
Feminina na COP 30", que conecta
prefeitos, biomas e sustentabilidade
em uma iniciativa pioneira.
Anoite serd encerrada com um
show da cantora Joana Duah, que
promete levar o publico a uma
viagem musical inspirada nas ri-
quezas e nos desafios do Brasil. O
Festival Mulherar a Politica rea-
firma o poder do didlogo e da re-
presentatividade feminina como
caminhos para um futuro politi-
co mais inclusivo e colaborativo.
Ainda de acordo com a idea-
lizadora do evento, esse tipo de
projeto nunca ocorreu no Distri-
to Federal. “Vai ser muito inte-
ressante para a gente poder dar
um pontapé inicial de algo muito
maior. Pelo menos essa é a nossa
intencdo, para que a gente possa
avancar e ter encontros periédicos

sempre com a bancada femininae
asociedade civil”, detalha.

Gabriela acredita que trazer
mulheres para discutir politicas
publicas é trazer também mu-
dangas considerdveis. “Todo esse
ecossistema das mulheres na po-
litica vem crescendo e se fortale-
cendo. E muito importante para
que a gente possa avangar, nao
s6 para a gente ter mais mulheres
na politica, mas que as mulheres
queiram permanecer na politi-
ca, para que a politica ndo seja
esse ambiente violento, de ddio,
téxico, para que seja uma politi-
ca de paz, que faz do afeto a for-
¢a que sustenta os seus atos, que
tem uma escuta ativa’, assegura.

Como legado para as proxi-
mas edicoes, ela espera que, de
fato, se possa construir uma ban-
cada feminina do Distrito Fede-
ral. “Que a gente possa fazer di-
ferente, fazer coisas novas, inovar
na politica”, conclui.

ml
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Alta GASTRONOMIA chega
s ruas de CEILANDIA

No seu trailer, o chef de cozinha
prepara pratos com a sofisticacao
de renomados restaurantes e
sonha com o dia de conseguir um
espaco fisico para trabalhar

Conheca a historia do chef Karl Max que
cozinhou para celebridades e politicos, e agora

sente-se realizado levando pratos refinados
a precos populares para a comunidade

» GIOVANNA SFALSIN*

Praca da Biblia, em Ceilandia,

tornou-se sindnimo de boa co-

mida e transformacdo social

gracas a Tenda do Chef Karl
Max. Aos 54 anos, Karl Max Enock Ra-
mos da Silva, que j4 esteve a frente de
cozinhas de hotéis cinco estrelas e ser-
viunomes, como o presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva, a artista pldstica e vii-
va de John Lennon, Yoko Ono, os atores
Malu Mader e Ldzaro Ramos e o musico
Tony Bellotto, do Titas, agora conquis-
ta seu ptiblico com pratos de alta gas-
tronomia vendidos a precos populares.

Nascido em 1970, no Hospital San-
ta Lucia, Karl comecou sua trajeto-
ria na gastronomia por acaso. Aos 24
anos, enquanto dava aulas particula-
res de matemadtica, foi incentivado por
um tio a levar seu curriculo ao restau-
rante Maison de France, comandado
pelo chef francés Dominique Gerard.
Contratado inicialmente para realizar
servicos gerais, Karl mostrou talento
e curiosidade ao observar e anotar os
passos dos cozinheiros em um bloqui-
nho de notas.

“Eu ndo sabia nada sobre cozinha,
mas eu sempre tive muita curiosida-
de. Quando ele estava de folga, os co-
zinheiros me colocavam para mexer
nas panelas. Foi assim que aprendi’,
relembra. Um dia, o chef Dominique o
viu fazer isso e o chamou em sua sala.
“Ele me perguntou se eu estava a fim
de aprender, e eu respondi que sim. En-
tao, ele afirmou que ali seria uma esco-
laparamim e, em troca, eu prometi que
nunca iria envergonhar o seu nome’,
contou. Apés dois anos, o restaurante
fechou, mas Dominique conseguiu pa-

ra Karl um emprego no Hotel Nacional.

L4, Karl passou de subchef a chef
executivo de cozinha internacional, es-
pecializando-se na culindria francesa e
liderando eventos para celebridades e
diplomatas. A época, o hotel inaugu-
rou um restaurante de cozinha france-
sa, o0 Belle Epoque, que atendia a mui-
tas celebridades. Artistas que vinham
ao Distrito Federal para o Festival de
Brasilia do Cinema Brasileiro ficavam
hospedados no hotel e eram servidos
pelo chef Karl Max.

“Servi desde pratos cldssicos até
criacoes de diferentes culturas”, diz.
Ap6s 16 anos no Hotel Nacional, Karl
aceitou um convite para comandar o
La Fontaine, no Carlton Hotel, onde
trabalhou por seis anos, até a crise do
setor em 2015. Foi entdo que sua vida
tomou um rumo inesperado.

Nas ruas da cidade

Sem trabalho fixo, foi a esposa de
Karl, Estela Lima de Sousa, quem su-
geriu a ideia de vender comida na rua.
Em 2016, o casal comecou com chur-
rasco grego na Praca da Biblia, mas lo-
go inovou o carddpio com massas gour-
met, risotos, arroz a grega, sanduiches
e sobremesas. Hoje, a Tenda do Chef
Karl Max é conhecida em toda a capi-
tal, atraindo clientes de diferentes ci-
dades e até de outros paises.

Todos os dias em que a tenda estd
aberta, o chef faz uma live nas suas re-
des sociais. Quando nao postanada, os
clientes enchem a sua caixa de men-
sagem perguntando se o empreendi-
mento estd aberto ou ndo. “Transfor-
mamos a praga, que antes era tomada
por problemas, como trafico, em um

Tenda do Chefe Karl Max

Local: Praca da Biblia -
P. Norte, Ceilandia-DF

Funcionamento: Abre as
quartas, quintas, sabados e
domingos, das 19h as Oh.

Cardapio: macarrao gourmet,
risoto, arroz a grega, sanduba
da praga, omelete, salada
fitness e sobremesas

espaco para familias. O nosso intuito é
trazer uma comida de qualidade para
a comunidade que ndo tem acesso aos
hotéis cinco estrelas que eu cheguei a
chefiar, com um preco justo e acessi-
vel”, conta Karl.

O chef também utiliza sua influén-
cia para acdes sociais e é conhecido
por ser uma espécie de lider comuni-
tdrio da regido. As pessoas procuram o
chef para pedir conselhos, falar sobre
os problemas que afetam a regido. Ele
brinca dizendo que “é uma espécie de
ouvidoria do GDF”. Todo ano, organiza
o evento “Costeldo Fogo de Chao”, em
que clientes doam alimentos nao pere-
civeis para degustar pratos preparados
por ele e outros chefs. As doacoes sao
entregues a comunidades carentes no
Sol Nascente.

Entre tantos que passam por 14, Karl
se comprometeu a ajudar um jovem
que precisava de apoio para custear um
curso profissionalizante. Para isso, as
quartas-feiras, o chef vende a “baguete
soliddria’, que serve duas pessoas — 20
centimetros de pdo com um recheio di-
ferente a cada semana, por R$ 30.

Apesar do sucesso, Karl sonha em
ter um espaco fisico para sua tenda.
“Eume sinto limitado, cozinhando em
um trailer. Quero um local com banhei-
1o, que nos proteja nos dias de chuva, e
que, principalmente, traga um confor-
to maior para os clientes. Quando isso

acontecer, irei me sentir completamen-
te realizado”, explica.

Morador de Ceilandia hé 35 anos,
Karl acredita que sua histéria ndo é
apenas sobre gastronomia, mas sobre
resiliéncia e retribuicao. “Hoje, eu me
sinto honrado em atender a comunida-
de onde moro e ver no olhar das pes-
soas a gratiddo por aquilo que faco. E
um privilégio”, conclui.

Karl Max ou Karl Marx?

O chef carrega um nome que reme-
te ao filésofo alemao Karl Marx — cria-
dor da teoria do marxismo, que analisa
a sociedade pela 6tica da luta de clas-
ses. A escolha foi da mae, que se inspi-
rou em um colega de escola. “Ela nem
sabia quem era o fil6sofo, mas gostava
dele, dizia que era muito querido por
todas as pessoas de seu convivio. Por
isso, quis homenaged-lo”, diz o chef.

Nascido durante a ditadura militar, o
pai dele teve certa dificuldade para re-
gistrar o nome no cartorio, mas insistiu
até conseguir. “O funciondrio do car-
tério ndo queria colocar o meu nome,
porque era ditadura militar, tentou tro-
car, mas meu pai insistiu”, conta Max.
Por fim, o oficial de cartério registrou
o polémico nome. No entanto, quando
0 pai chegou em casa e mostrou a cer-
tidao, faltava a letra R .

“Ele voltou no cartério no outro dia.
Meu pai era bombeiro militar, disse que
sairia de 14 preso, mas insistiu para que
mudassem meu nome para o jeito cor-
reto, com R, M-A-R-X", comentou. Ele
explica que na época, a burocracia era
muito grande, entdo o pai aceitou o no-
me como tinham colocado.

“Recebo muitos comentdrios nas
redes sociais e das pessoas que me en-
contram, alguns maldosos, outros cria-
tivos. Tento levar isso com bom humor.
Ja precisei mostrar a identidade em al-
guns lugares e muitos me perguntam se
sei quem foi Karl Marx”, afirma o chef.

* Estagiaria sob supervisao
de Marcia Machado
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A espera de milagres

Unico time capaz de impedir o titulo do Botafogo, o Palmeiras precisa
vencer o Fluminense, hoje, as 16h, no Allianz Parque, em Sao Paulo,

e torcer por derrota alvinegra para o Sao Paulo, no Rio. A Luta do
tricolor carioca é contra o rebaixamento. O time de German Cano
necessita vencer para escapar da queda sem depender dos resultados
de trés concorrentes: Atlético-MG, Athletico-PR e Red Bull Bragantino
sao os outros trés candidatos ao descenso para a Série B de 2025.

Técnico brasiliense em Angola fala ao Correio sobre a repercussao no pais do sucesso de Bastos, no Botafogo.

Arte de Arthur Filho sobre fotos de Vitor Silva/Botafogo

DA

\‘ Primeiro africano campeao da Libertadores pode repetir feito hoje, no Brasil, que se abre a joias do continente

Grito dos incluidos

MARCOS PAULO LIMA

rasileirdo na era dos
pontos corridos é
como novela. A au-
diéncia costuma ser
baixa no inicio, mas pou-
cos abrem mao do udltimo
capitulo. O final feliz para
o Botafogo ou Palmeiras
apos oito meses de disputa
coloca em cena atores im-
portados. A Série A terd um
técnico estrangeiro cam-
pedo pela quarta vez em
seis anos: Artur Jorge, do-
no da prancheta alvinegra,
ou o comandante alviverde
Abel Ferreira. Entre os im-
portados, um coadjuvante
importado ganha protago-
nismo: Bartolomeu Jacinto
Quissanga — o Bastos.

H4 oito dias, o angola-
no de 33 anos se tornou
o primeiro jogador africa-
no a conquistar a Copa Li-
bertadores da América na
vitéria do Botafogo por 3 x
1 contra o Atlético-MG, em
Buenos Aires. Hoje, o za-
gueiro nascido em Luana
pode quebrar o paradigma
na Série A numa época na
qual os principais clubes
do pais abrem os olhos pa-
ra o mercado de paises, co-
mo Nigéria, Gana e Congo.

Bastos desembarcou
no Rio no ano passado. Os
scouts do clube o pinga-
ram no Al-Ahli, da Ardbia
Saudita. Disputou quatro
partidas em 2023. Virou ti-
tular ao lado de Alexander
Barboza na defesa e prefe-
rido do técnico Artur Jorge.
Autor de trés gols no Bra-
sileirdo e um no Carioca
nesta temporada, o beque
s0 ndo entrard em campo
hoje contra o Sdo Paulo,
as 16h, no Estaddio Nilton
Santos, por causa de uma
lesdo, mas estard na arena
torcendo pelo ponto ne-
cessdrio para o fim do je-
jum de 29 anos sem o titu-
lo do Brasileirao.

O sucesso de Bastos no
Brasileirdo s6 é novidade
no Brasil. O Correio Bra-
ziliense conversou com o
brasiliense Maurilio Silva.
Campedo brasileiro pelo
Palmeiras, em 1993 e em
1994, e da Copa do Bra-
sil, em 1999, no Juventu-
de, o ex-atacante nascido
em Taguatinga é técnico
do Desportivo Lunda Sul
na Girabola, a liga nacio-
nal de Angola.

Maurilio conta que o
sucesso de Bastos no Bra-
sil repercute na Africa. “Ele
é uma referéncia aqui no
pais. Tem um respeito mui-
to grande. Desde que eu
cheguei aqui, muitos per-
guntavam por que ele ndo
era convocado para a se-
lecdo angolana. A par-
tir do momento que pas-
saram a cobrar, o técncio

BOTAFOGO

95

jogos
tem o angolano
Bastos com a camisa
do Botafogo na
temporada de 2024

5

milhoes de euros
pagou a Lazio ao
Rostov da Rissia para
contrata-lo em 2016

John

Adryelson  Lucas Halter

Ponte Alex Telles
Gregore M. Freitas
L.Henrique Savarino Almada
Igor Jesus

Técnico: Artur Jorge (Portugal)

Nilton Santos
Rio de Janeiro (RJ)

Brasileird
382 rodada

Transmissao

Globo e Premiere

Arbitro

Anderson Daronco (RS)

@ Quem é ele

Revelado pelo Pedro Atlético
de Luanda, capital da
Angola, Bartolomeu Jacinto
Quissanga nasceu em 23 de
novembro de 1991. Vendido
ao Rostov da Rassia, em
2013, foi campedo da Copa da
Russia em 2013/2014. Atraiu
a atencao da Lazio em 2016 e
passou quatro anos no time
italiano. Marcou nove gols
em 94 exibicoes e ganhou a
Copa Italia em 2018/2019 e

a Supercopa Italia em 2019.
Negociado com o Al-Ahli,
contribuiu na conquista

do titulo nacional em
2022/2023. Um dos lideres
da selecao angolana, ajudou
0 pais a se classificar para

a Copa Africana de Nacées
em 2025. As transferéncia de
Bastos movimentaram 5,5
milhoes de euros antes de ele
chegar de graca ao Botafogo.

Rafael

Arboleda  Alan Franco

|. Vinicius Patryck
Alisson M. Antdnio
Erick Luciano W. Gomes
André Silva

Técnico: Luis Zubeldia (Argentina)

portugués (Pedro Gongal-
ves) passou a chamad-lo.
Angola teve uma ascensao
muito grande nos ultimos
tempos, com a classifica-
¢ao para a Copa Africana
de Nagoes, gracas ao bom
trabalho do Bastos. Tem o
carinho e o respeito do tor-
cedor”, testemunha.

Destro, Bastos tem
1,84m e encaixou-se per-
feitamente ao lado de Ale-
xander Barboza. Ambos
formam a melhor dupla
de zaga desta Série A. O
Botafogo tem a defesa me-
nos vazada do Brasileirdo.
Sofreu 28 em 37 jogos. “O
que diferencia o Bastos € a
dedicacdo. Como faz tem-
po que joga fora de Ango-
la, adquiriu técnica e tran-
quilidade. A forca fisica é
avantajada com a qualida-
de e o deixam muito me-
lhor”, avalia Maurilio.

Bastos representa um
marco no futebol brasilei-
ro. Antes tarde do que nun-
ca, os clubes do pais des-
viaram os olhos viciados
no mercado sul-america-
no para o africano a fim de
pegar na raiz joias contra-
tadas pelos europeus, co-
mo Samuel Eto’'o, Didier
Drogba, Frédéric Kanouté,
Sadio Mané, Mohamed Sa-
lah, Victor Osimhen...

Antes de John Textor
comprar a SAE, o Botafogo
importou o marfinense Sa-
lomon Kalou, em 2020. O
Coritiba buscou o argelino
Islam Slimani. O camaro-
nés Joel Tagueu passou por
Botafogo, Cruzeiro, Santos
e Coritiba. A moda agora
€ buscé-los na formagao.

O Flamengo tem na ba-
se o nigeriano Shola. O ata-
cante foi campedo mun-
dial sub-20 neste ano e foi
relacionado algumas vezes
por Tite e Filipe Lufs pa-
ra o banco de reservas do
time profissional. Dados
de margo da CBF aponta-
vam 26 jogadores africanos
registrados legalmente na
entidade. Talentos de Ca-
maroes, Nigéria, Gana, Se-
negal, Angola, Togo, Benin,
Gabao e Burkina Faso.

“Aqui, em Angola, tém
grandes jogadores. Tenho
no Desportivo Lunda Sul
quatro a cinco pegas que
jogariam facilmente em
uma Série B ou Série A.
Sao jogadores de qualida-
de, de forca, determina-
¢do, e o mercado estd sem-
pre buscando’, diz Mauri-
lio Silva ao Correio.

A oportunidade tam-
bém tem determinado a
busca por novos Bastos.
“Existe a grande possibi-
lidade de neg6cios devido
ao valor. O mercado ainda
nao € tao descoberto, ex-
plorado”, recomenda.

SAO PAULO
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BRASILEIRAO Despedida do atacante multicampedo é sentida pelos boleiros mirins da escolinha do Flamengo na Asa Norte

"Orfaos" do idolo Gabigol

ARTHUR RIBEIRO*
MEL KAROLINE*

hega ao fim na tarde de

hoje um dos capitulos

mais bonitos e vitorio-

sos do livro do torcedor
flamenguista. As 16h, no Mara-
cand, contra o Vitdria, Flamen-
go e Gabigol encerram um ca-
samento de seis anos, 160 gols
e 13 titulos. E um adeus cercado
de polémicas. Depois de todas as
conquistas e bolas narede, o ata-
cante, antes unanime nas gracas
dos rubro-negros, despede-se do
clube carioca ap6s um 2024 con-
turbado e que representa bem o
simbolismo do jogador, capaz de
dividir opinides independente-
mente da geracdo, dos mais ve-
lhos aos mais jovens.

Tao decisivo quanto polémico,
o camisa 99 deixa o Ninho do Uru-
bu com a torcida separada entre
0s que pedem a permanéncia e 0s
que estdo contentes pelo encerra-
mento do ciclo. O clima de duali-
dade estd presente, inclusive, entre
a garotada, que por muito tempo
festejou a presenca de Gabigol no
time vermelho e preto. O Correio
acompanhou um treino da esco-
linha do Flamengon no Setor de
Clubes Norte para entender o sen-
timento dos torcedores mirins so-
bre a saida do atleta.

Nem mesmo a relacdo entre
gémeos sobrevive a capacidade
do artilheiro em colocar de la-
dos opostos os que o defendem e
quem fica nabronca. “Ele poderia
ficar mais tempo, vai fazer muita
falta. Sempre acompanhei varios
jogos dele, e vai ficar marcado. Eu
queria que ele ficasse, mas meu
pai e meu irmao acham que ele
tem que sair”, disse Carlos Henri-
que Sabino, de 10 anos. “Nao es-
touachando nem bom nem ruim,
porque este ano ele ndo jogou
bem. Acho que vai ser triste pa-
ra os jogadores que jogaram com
ele, mas para mim nao”, contra-
poe Carlos Eduardo Sabino.

Ainda assim, os feitos de Ga-
bigol justificam a adoracdo en-
tre 0s mais novos, como com

Fotos: Minervino Jdnior/CB/D.A Press
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Com as 13 conquistas, Gabriel Barbosa marcou geracées, especialmente as mais jovens, como a dos jogadores da escolinha no Setor de Clubes Norte

Henrique Almeida Rufino. O ga-
roto de 10 anos pediu de presen-
te para o Papai Noel uma camisa
do jogador e ndo esconde a tor-
cida por uma reviravolta. “Ele é
nosso idolo. Foi uma palhacada
o que ele fez, de vestir a camisa
do Corinthians, mas o carinho é
maior por tudo que ele jé fez por
no6s. Todo dia peco para que ele
fique. Por mim, continuava até se
aposentar no Flamengo. Vai fazer
muita falta. Se pudesse falar com
ele, com certeza seria para falar
que 0 amo e que nao fosse em-
bora”, pediu.

A identificacdo com a torcida
e o desempenho em campo, ape-
sar das polémicas, sdo motivos
de sobra para plantar a semente
da admiracdo e deixar um legado

"E nosso fdolo. Foi
uma palhacada
que ele fez, de
vestir a camisa
do Corinthians,
mas o carinho é
maior por tudo
que fez. Por mim,
ele continuava
até se aposentar”

Henrique Rufino,
torcedor rubro-negro

influente entre a criancada. “Jogo
no ataque e tenho ele como ins-
piracdo, é meu idolo. Nao estou
achando nada legal, ndo queria
que ele safsse. Chorei quando ele
disse que estava de saida depois da
final da Copa do Brasil. Espero que
facamuitos gols na despedida’, tor-
ce Matheus Mesquita, de 8 anos.

Sobrou espa¢o também para
as cornetas. Atleta da escolinha
rubro-negra, mas torcedora do
Goids, Sofia Peixoto, de 13 anos,
revelou a admiracéo pelo atacan-
te e que o aceitaria no Esmeraldi-
no, mas reforcou: “O Tadeu € go-
leiro e tem mais gols do que ele
no campeonato, sdo quatro con-
tra trés (nas Séries A e B)".

E nesse clima que Gabigol se
despede do Flamengo em um
Maracana com todos os ingres-
sos vendidos para a torcida man-
dante. O clube preparou uma fes-
ta com as tacas conquistadas por
um dos protagonistas da geracao
de 2019. Haverd mosaico. No en-
tanto, o pedido do atacante para
ter um microfone para falar dire-
tamente com a torcida foi negado
pelo presidente do clube, Rodol-
fo Landim.

Apesar de estar garantido na
terceira colocacdo, a partida en-
volve um tabu para o rubro-ne-
gro. Desde 2010, o time carioca
venceu apenas uma vez na 382 ro-
dada, justamente contra o Vitéria,
em 2017. Além disso, sdo sete der-
rotas e seis empates. Do outro la-
do, para o Ledo, o interesse é por
uma posi¢do melhor na zona de
classificacdo para a Sul-America-
naeachance de Alerrandro termi-
nar com a artilharia do campeo-
nato. No momento, o jogador es-
td empatado com Yuri Alberto, do
Corinthians, ambos com 14 gols.

Ainda assim, a festa tem do-
no e, se depender da torcida, a
despedida serd em grande estilo.
“Acho que vai ser 2 x 0 Flamengo,
com pelo menos um gol do Ga-
bigol. Tem que ser assim’, palpita
Vitor Martins, de 11 anos.

*Estagiarios sob a supervisao
de Marcos Paulo Lima

Definidas datas dos jogos do torneio

A Fifa desmembrou, ontem, a
tabela do Mundial de Clubes de
2025, que ocorrerd nos Estados
Unidos. O torneio serd realizado
de 15 de junho a 13 de julho do
ano que vem. O sorteio dos gru-
pos ocorreu na quinta-feira pas-
sada, em Miami. Flamengo, Pal-
meiras, Botafogo e Fluminense
sdo os representantes do Brasil
no campeonato.

O Palmeiras estd no Grupo A, ao
lado de Porto, Al-Ahly e Inter Mia-
mi. O Botafogo integra o Grupo B,
com PSG, Atlético de Madri e Seatt-
le Sounders. O Flamengo compde o
Grupo D, com Espérance, Chelsea e
Ledn. O Fluminense estd no Grupo
E junto a Borussia Dortmund, Ul-
san e Mamelodi Sundowns

De acordo com a Fifa, os 32
participantes foram divididos
nos quatro potes do sorteio de
modo a "assegurar equilibrio
competitivo e diversidade geo-
gréfica" no torneio do ano que
vem. O confronto direto serd o
primeiro critério de desempa-
te na fase de grupos — o que

Grupo A

14/6 - 21h - Al-Ahly x Inter Miami
15/6 - 19h - Palmeiras x Porto
19/6 - 13h - Palmeiras x Al-Ahly
19/6 - 16h - Inter Miami x Porto

Brennan Asplen/AFP
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Os 32 times foram divididos em oito grupos: confronto direto sera o primeiro critério de desempate

representa uma novidade em
competicdes organizadas pela
Fifa—, seguido por saldo de gols
e quantidade de gols marcados.

Os dois primeiros de cada
chave avancam para o mata-ma-
ta. Em caso de empate a partir
das oitavas de final, a partida serd

decidida na prorrogacdo, com
disputa de pénaltis na sequén-
cia. O Mundial serd realizado a
cada quatro anos.

23/6 - 22h - Inter Miami x Palmeiras

23/6 - 22h - Porto x Al-Ahly

Grupo B

15/6 - 16h - PSG x Atlético de Madrid

15/6 - 23h - Botafogo x Seattle Sounders
19/6 - 19h - Seattle Sounders x Atlético de Madrid
19/6 - 22h - PSG x Botafogo - Rose Bowl
23/6 - 16h - Atlético de Madrid x Botafogo
23/6 - 16h - Seattle Sounders x PSG
Grupo C

15/6 - 13h - Bayern de Munique x Auckland City
16/6 - 19h - Boca Juniors x Benfica

20/6 - 13h - Benfica x Auckland City
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20/6 - 22h - Bayern de Munique x Boca Juniors
24/6 - 16h - Benfica x Bayern de Munique
24/6 - 16h - Auckland City x Boca Juniors
Grupo D

16/6 - 16h - Chelsea x Le6n

16/6 - 22h - Flamengo x Espérance

20/6 - 15h - Flamengo x Chelsea

20/6 - 19h - Ledn x Espérance

24/6 - 22h - Ledn x Flamengo

24/6 - 22h - Espérance x Chelsea
Grupo E

17/6 - 16h - River Plate x Urawa Reds
17/6 - 22h - Monterrey x Internazionale
21/6 - 16h - Internazionale x Urawa Reds
21/6 - 22h - River Plate x Monterrey
25/6 - 22h - Internazionale x River Plate
25/6 - 22h - Urawa Reds x Monterrey
GrupoF

17/6 - 13 - Fluminense x Borussia Dortmund

17/6 - 19h - Ulsan x Mamelodi Sundowns

21/6 - 13h - Mamelodi Sundowns x Borussia Dortmund

21/6 - 19h - Fluminense x Ulsan
25/6 - 16h - Mamelodi Sundowns x Fluminense
25/6 - 16h - Borussia Dortmund x Ulsan

Grupo G

GrupoH

18/6 - 13h - Manchester City x Wydad Casablanca
18/6 - 22h - Al-Ain x Juventus

22/6 - 13h - Juventus x Wydad Casablanca

22/6 - 22h - Manchester City x Al-Ain

26/6 - 16h - Juventus x Manchester City

26/6 - 16h - Wydad Casablanca x Al-Ain

18/6 - 16h - Real Madrid x Al-Hilal
18/6 - 19h - Pachuca x Salzburg
22/6 - 16h - Real Madrid x Pachuca
22/6 - 19h - Salzburg x Al-Hilal
26/6 - 22h - Salzburg x Real Madrid
26/6 - 22h - Al-Hilal x Pachuca

Brasilia
perde para o
Flamengo

FERNANDO BRITO

Apé6s uma sequéncia de nove
vitérias no NBB, o Brasilia viu a
fase perfeita acabar, ontem, em
revés para o arquirrival Flamen-
go, no Gindsio do Maracanazi-
nho, por 90 x 84 . O resultado
freou a ascensao do time can-
dango na tabela de classificagao.
Com nove triunfos e quatro der-
rotas, os representantes da capi-
tal do pafs cafram para a quarta
posicdo, atrds do Bauru (9-4),
enquanto o rubro-negro carioca
mantém a vice-lideranca (12-3)
e o Minas continua isolado na
ponta (13-1).

No primeiro quarto, Brasilia
dominou com o jogo caracteris-
tico da equipe: priorizando arre-
messos de 3 pontos, abriu 2 x 9
de vantagem em trés tentativas
certeiras de Cook, Lucas e Nes-
bitt. O Fla fortaleceu a marcagao
e reagiu com ac¢des mais proxi-
mas da cesta, reduzindo a dife-
renca: 8 x 9. Mas os visitantes
seguiram eficientes e fecharam
a parcial na frente: 23 x 26.

Na sequéncia da partida, o
Brasilia, mesmo desfalcado do
lesionado Gemadinha, um dos
principais pontuadores do time,
seguiu investindo nos tiros lon-
gos e obtendo bom aproveita-
mento. O Flamengo, no entanto,
pressionava a marcagao e conta-
va com a boa movimentacao em
infiltracdes para abrir vantagem
de 39 x 34. Nos tltimos segun-
dos do periodo, quando o placar
marcava 41 x 38, Cook sofreu fal-
ta e tinha trés lances livres para
empatar o jogo para o time bra-
siliense, mas converteu apenas

Marcelo Cortes/CRF

Cook, do Brasilia, foi o cestinha
da partida, com 28 pontos

um arremesso.

O terceiro quarto foi o desa-
fogo do Flamengo. As bolas
longas do Brasilia pararam de
cair, enquanto os donos da casa
passaram a acertar de todas as
formas possiveis. Em uma bela
cravada de Jordan Williams, o
rubro-negro abriu 10 pontos de
vantagem: 53 x 43. Atuando com
solidez até o fim de periodo,
enquanto os visitantes acumu-
lavam seguidos erros, a equipe
carioca encerrou a etapa com
boa frente no placar: 65 x 54.

No quarto decisivo, Brasilia
conseguiu reduzir a diferenca
para seis pontos, na metade da
etapa (71 x 65), mas desperdica-
va lances livres, impedindo uma
maior aproximacao.

“Brasilia tem feito um exce-
lente trabalho, é importante
enaltecer isso. No intervalo, con-
versamos que seria importante
fazer um jogo de mais contato
para impedir as bolas de 3 pon-
tos deles e assim atuamos para
conquistar essa vitéria”, disse
Gui Deodato, cestinha do Fla na
partida, com 17 pontos.
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EXPOSI(;[\O / Duas mostras de fotos e poemas, em cartaz do Senado Federal, estabelecem o didlogo entre os dois paises

» LUISA MELLO*

m parceria com a Associacdo
Portugal Brasil 200 anos, o Se-
nado Federal apresenta as expo-
sicoes Os rostos de Camaes e 10
ideias para um futuro descolonizado.
A primeira mostra, fotografada pelo
artista visual portugués Joao Vilhena,
jé estd disponivel na Biblioteca do Se-
nado, e fica em cartaz até 3 de janei-
ro. A exposicdo também ocupa o Sa-
lao Negro do Congresso Nacional, de
18 de dezembro a 19 de janeiro.
Baseadas no retrato icone do poe-
ta Luis de Camaes, 10 fotografias atre-
ladas a poemas compdem o catdlo-
go da exposicdo. A principal caracte-
ristica das pecas é a montagem, feita
com pessoas anonimas, de diferentes
cores, etnias e origens, que possuem
apenas uma caracteristica em comum:
a lingua portuguesa. “O que hd de
mais bonito é todo esse arco-iris, essa
diversidade, que transformam as dife-
rengas do modo de falar a lingua em
uma harmonia”, ressalta Jodo Vilhena.
Em texto de apresentacdo da mos-
tra, o curador Jodo Miguel Diogo escre-

poder transformador da arte e dalingua,
revelando o quanto Camdes ainda dia-
loga com as questdes contemporaneas,
como identidade, pluralidade e futuro”.

Enquanto isso, a exposicdo 10 ideias
para um futuro descolonizado propoe
reflexdes e alternativas para superar
as marcas do passado colonial. Este
projeto reflete um compromisso com
ajustica, a equidade e a memoria, res-
saltando a importancia de reconhe-
cermos as vozes diversas que com-
pdem a nossa historia e de projetar-
mos um futuro mais inclusivo e sus-
tentdvel”, escreve Jodo Miguel Diogo.

O nimero 10 ndo é uma escolha alea-
tdria, mas que contém um grande sig-
nificado. “H4 10 paises de lingua oficial
portuguesa, hd 10 cantos que tém Os
Lusiadas, ha 10 ideias necessdrias pa-
ra esse futuro descolonizado”, expli-
ca o poeta e Presidente da Associacdo
Brasil Portugal 200 anos, José Miguel
Diogo. Ele prossegue: “A partir de uma
contagem simples, as pessoas podem
revisitar um conceito de memoria que
vai daidentidade até a sustentabilida-
de. Um roteiro para a descolonizagao”.
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FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO MOSQUITO,
O IMMANUEL KANT DE BOTECO

"Preciso de um
dia frio e um bom lugar pra
ler um livro!”

"Perguntei para a Alexa
qual era meu saldo bancdrio
e ela chorou”

CONVERSA NO
PONTO DE ONIBUS
— Vocé vai casar?

— Sim, é melhor que cair
de moto...

PERGUNTAR
NAO OFENDE
Ja pensou um reality show com
Mauro Cid, Zambelli, Queiroz
e padre Kelmon?

NA FESTA DE GALA
— Por que o senhor
veio com a camisa do
Botafogo?

— No convite estd

dizendo “esporte fino".
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O IMPERIO DE CHATO

Musical Chato e os Didrios Associados — 100 anos
de uma paixdo, de Eduardo Bakr e Fernando Morais,
tem estreia prevista para marco. Stepan Nercessian
dd vida a Assis Chateaubriand, que construiu o0 maior
conglomerado de comunicagdo no pais

» LUCAS LANNA RESENDE
Especial para o Correio

eno Rio de Janeiro, vinda-
los ndo se cansam de rou-
bar os 6culos da estdtua
de Drummond na praia de
Copacabana; em Recife, é a cane-
ta de Assis Chateaubriand que é
constantemente afanada. O mo-
numento dedicado ao jornalista
estd localizado na Praca da Inde-
pendéncia, em frente a antiga se-
de do Didrio de Pernambuico, jor-
nal que foi propriedade de Cha-
teaubriand no século passado.

O crime recorrente na capital
pernambucana inspirou o dra-
maturgo Eduardo Bakr e o jorna-
lista e biégrafo Fernando Morais a
criarem a trama do musical Chatd
e os Didrios Associados— 100 anos
de uma paixdo, que celebra o cen-
tendrio do conglomerado de mi-
dia fundado por Chateaubriand
em 2 de outubro de 1924.

Com direcao-geral de Tadeu
Aguiar, coreografia de Carlinhos
de Jesus e direcdo musical de Guto
Graca Mello, o espetdculo tem es-
treia prevista para marcgo de 2025,
com temporada passando por Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Brasilia e
encerrando em Belo Horizonte.
No préximo dia 16, haverd poc-
ket show no teatro do Copacaba-
na Palace para convidados.

“Omusical comeca com Fabia-
no, um jornalista desempregado,
prestes a se tornar youtuber, an-
dando pela Praca da Independén-
cia. De repente, a estdtua de Assis
Chateaubriand ganha vida e re-
clama dos constantes roubos de
sua caneta. Apos esse desabafo,
Chat6 (como era apelidado Cha-
teaubriand) pede a Fabiano que
escreva sua histéria’, conta Aguiar.

No musical, Stepan Nerces-
sian interpreta Chatd e Claudio
Lins é Fabiano. “O uso da cane-
ta é um aspecto muito simbdli-
co, pois representa como Chato
construiu a comunicagao no Bra-
sil”, ressalta Bakr. “Por isso, co-
mecar o espetdculo dessa forma
€ muito importante”, acrescenta.

Rei do Brasil

Quem assistir ao musical e ja
tiver lido Chato — O rei do Bra-
sil, biografia escrita por Fernan-
do Morais, entenderd o recorte
feito por Bakr e pelo préprio Mo-
rais. Na trama, logo apds se en-
contrar com Chateaubriand, Fa-
biano se compromete a contar a
histéria do empresdrio e embar-
ca em uma viagem no tempo.

Ele volta para 1924, ano da
fundacdo dos Didrios Associa-
dos. Trata-se do exato periodo
em que Chat6 dd inicio aumare-
de de jornais que inclufa o Cor-
reio da Manhd e o mencionado

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

Quinho Ravelli/Estado de Minas

Didrio de Pernambuco. Nos anos
seguintes, o conglomerado cres-
ceu de forma vertiginosa. Em
1928, foram criados o Estado de
Minas e arevista O Cruzeiro, que,
além de grande circulagao, exer-
ceu enorme influéncia politica.

Apartir da década de 1930, fo-
ram fundadas a Agéncia Meridio-
nal (primeira agéncia de noticias
do Brasil), a revista A Cigarra, e
os jornais O Monitor Campista,
Didrio de Santos, Didrio do Para-
nd, Jornal do Commercio de Ma-
naus e Estado da Bahia.

Nesse perfodo, o grupo tam-
bém adquiriu, entre outras, as ra-
dios Tupi, Tupan, Difusora, Guara-
ni, Radio Clube, Farroupilha, Baré,
Borborema e Poti. Na década de
1950, os Didrios Associados inau-
guraram a TV Tupi e ampliaram
sua rede de afiliadas, tornando-se
o0 maior conglomerado de midia
do Brasil. No Pard, por exemplo,
havia a TV Manauara; em Pernam-
buco, a TV Radio Clube de Per-
nambuco; em Porto Alegre, aTV Pi-
ratini; e em Goidas, a TV Radio Clu-
be. Em 1960, junto com a inaugu-
racao de Brasilia, foram fundados o
Correio Braziliense e a TV Brasilia,
veiculos que até hoje sao referén-
cias na capital federal e no Brasil.

Curumim

A TV Radio Clube, de Goias,
era a emissora que Stepan Ner-
cessian costumava assistir na
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juventude, durante os anos
1960. “Ainda tenho muito viva
na memoria aimagem do Curu-
mim, o simbolo da emissora”,
lembra o ator, que é natural de
Cristalina (GO).

Embora nunca tenha co-
nhecido pessoalmente Assis
Chateaubriand, Stepan sempre
ouviu falar sobre o fundador
dos Didrios Associados. “Era
um homem de personalidade
forte, apaixonado pela comu-
nicacdo. Inclusive, hd um mo-
mento no musical em que ele
se descreve como um apaixo-
nado por noticias, antincios e
inovacoes, dizendo que seu co-
racdo ndo aguentaria ficar lon-
ge disso”, conta.

O ator brinca que é recordista
em atuar em musicais sem can-
tar. Ele estd em cartaz, na capi-
tal paulista, com O Rei do Rock,
no qual interpreta Tom Parker,
o0 polémico empresdrio de Elvis
Presley. E, nos ltimos anos, con-
sagrou-se como Chacrinha, tan-
to nos palcos quanto no cinema.

“Em relacao ao Chato, estou
preocupado em apresentar a
minha versao dele”, avisa. “Nao
tento imitd-lo e ndo me preocu-
po em reproduzir seu porte fisi-
€0, nem sua voz — que, alids, foi
algo que ndo encontrei em mi-
nhas pesquisas. Isso é curioso,
pois ele foi responsével por dar
voz a tantas pessoas no radio e
naTV”, ressalta o ator.
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Caymmi e MPB

E o Chat6 de Stepan quem
conduz o jovem Fabiano e, por
conseguinte, o publico, em uma
jornada que vaide 1924 até 1968,
ano da morte de Chateaubriand.
E a linha temporal é definida
com base nas cang¢des que mar-
caram cada periodo da histéria
do Brasil. A musica, alids, sempre
teve papel relevante nos veiculos
dos Didrios Associados e na pr6-
pria vida de Chatd, que promo-
veu diversos artistas — hd quem
fale que Dorival Caymmi tenha
composto Segura, Don Don em
parceria com Chateaubriand.

Os Didrios Associados, de
acordo com Fernando Morais,
foram fundamentais na difu-
sdo do que hoje é chamado
de MPB. Um exemplo disso é
Caymmi, que entrou na Rddio
Tupi como um “baiano mula-
to e magrelo”, nas palavras de
Chateaubriand, e saiu de 14 co-
mo um dos maiores astros da
musica popular brasileira.

Desde o lancamento da bio-
grafia, Morais tornou-se uma es-
pécie de porta-voz nao oficial do
fundador dos Didrios Associados.
“Outro dia, um repérter me ligou
pedindo minha opinido sobre a
inauguracdo do anexo do Masp”,
conta ele, bem-humorado — o
museu paulistano, cumpre dizer,
foi fundado por Chateaubriand
em 1947 e é outro legado mar-
cante do empresdrio.

Como profundo conhecedor
davida de Chat6, era natural que
Morais fosse convidado a partici-
par da criacdo do roteiro do musi-
cal. A dramaturgia é inspirada na
biografia publicada em 1994, mas
nao se trata de uma adaptacao lite-
ral. Afinal, seria praticamente im-
possivel transformar uma obra de
quase 800 pdginas em um espeta-
culo de pouco mais de duas horas.

“Quando fui convidado pa-
ra escrever a dramaturgia junto
com o Eduardo Bakr, pensei que
seria uma Gtima oportunidade
para fazer uma associacao entre
o centendrio dos Didrios Asso-
ciados com a histéria da musica
brasileira”, afirma Morais.

“Quem leu Chaté viu com cer-
ta clareza e precisao que a hist6-
ria da musica popular brasileira
estd umbilicalmente amarrada a
histéria dos Didrios Associados.
E € muito interessante, porque,
quando vamos analisar os vei-
culos que faziam parte do gru-
po, ndo havia nenhum dedicado
exclusivamente a musica. Tinha
apenas uma Unica revista, que
ndo era uma revista de musica’,
acrescenta o biégrafo.

Mesmo assim, a musica sem-
pre esteve em pauta nos veicu-
los do grupo, sobretudo com as
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incorporacdes de rddios e TVs,
a partir da década de 1930. “Os
Didrios Associados acompa-
nham a musica até a Tropicdlia,
e ndo até a Bossa Nova, como ge-
ralmente € aventado”, detalha.

Visionario

Para o dramaturgo Eduardo
Bakr, Chat6é era um homem do
futuro. “A gente pode pensar que,
no musical, o Chato (Stepan Ner-
cessian) é a imagem do passa-
do, enquanto o Fabiano (Claudio
Lins) representa o futuro. Mas é
o contrdrio. Assis Chateaubriand
era visiondrio, fez o pafs andar a
passos largos. Ele queria unir o
pais pela comunicacdo’, afirma.

Essa interacdo entre passado
e presente é central na narrati-
va. Fabiano vive uma experiéncia
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semelhante a de Gil, protagonis-
ta do filme Meia-noite em Paris
(2011), de Woody Allen. Ao vol-
tar aos anos 1920, ele se encan-
ta com a época e conhece Julia-
na (Patricia Franca), uma perso-
nagem do passado por quem se
apaixona. “Fabiano é o elemento
romantico do espetdculo”, define
Bakr. “Embora o foco principal
seja a comunicacdo e o impac-
to dos Didrios Associados, essas
nuances envolvendo a ficcdo en-
riquecem a trama.”

Natural de Umbuzeiro, na Pa-
raiba, Assis Chateaubriand foi
uma figura controversa. Suas
acoes dividiram opinioes. O mu-
sical ndo esconde esse lado do
empresdrio. “Ndo poderfamos
criar um personagem idealiza-
do, diferente do que ele foi na
vida real”, afirma Morais. “Mas é
importante lembrar que o tempo
limitado de palco é um desafio.
Nao hd como abordar em duas
horas e meia tudo o que estd em
quase 800 pdginas”, pondera.

As controvérsias de Chato tra-
zem um tom cdmico ao espetd-
culo, de acordo com Bakr. Um
exemplo é o episédio em que
o empresdrio instalou cerca de
200 aparelhos de televisdao em
Sao Paulo, em 1950, para que
as pessoas conhecessem 0 Novo
meio de comunicacao.

Fardao da ABL

Outra histéria curiosa é a con-
fusao ocorrida durante o veldrio
de Chateaubriand. “Enquanto o
corpo jazia, as pessoas discutiam
em cima dele se poderiam rasgar
o farddo da Academia Brasileira
de Letras, que ndo cabia no corpo
dele. Estavam na ddvida se aqui-
lo ndo seria falta de respeito com
ainstitui¢ao”, conta Bakr.

A trajetoria politica de Cha-
t0, que incluiu uma passagem
pelo Senado em 1951, nao é ex-
plorada no espetdculo. Eleito
pela Paraiba, teve relagdes ora
préximas, ora conflituosas com
Gettilio Vargas, ampliando seu
poder de influenciar opinides.
Contudo, o foco do espetédcu-
lo é outro. “Nossa ideia ndo é
fazer uma biografia ipsis litte-
ris dele”, afirma Nercessian. “O
objetivo é apresentar um recor-
te, quase como um trailer, mos-
trando como ele implementou
com sucesso estratégias inova-
doras que via no exterior.”

Com erros e acertos, Assis
Chateaubriand deixou um lega-
do incontestdvel para a comuni-
cacdo e a cultura no Brasil. Por
mais que vandalos em Recife in-
sistam em roubar a caneta de sua
estdtua, o que foi escrito com ela
permanece vivo e nao se apaga-
rd tdo cedo.

@gurulino
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Apaixonados por livro, cinema, vinis e vinhos
criam grupos para, juntos, curtirem os seus hobbies.
No Clube do Filme do DF, cinéfilos se encontram
mensalmente para assistir a um longa e debaté-lo
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E apaixonado por literatura, mas anda
com pouco tempo para lere Sente falta
de debater um bom filme apés assisti-lo?
Gosta de vinho, porém conhece pou-
cos rotulos, especialmente, brasileiros?
Provavelmente, vocé vai ficar cheio de von-
tade de participar de um dos clubes que o
repérier Eduardo Fernandes e a estagidria
Luiza Marinho nos apresentam em nossa
matéria de capa. Sdo grupos de amigos —
ou até de desconhecidos — que nutrem um
hobby em comum e compartilham a paixdo
em encontros periédicos. Depois do perfodo
pandémico, a vontade de socializar parece
que aflorou em muitos. Encontre também a
sua praia. Nesta edicGo, mostramos ainda
por que fem fas que sofrem a perda de um
idolo como se ele fosse um membro da
familia. E mais: a divisdo do quarto entre
irmdos, um bate-papo com a jovem atriz
Duda Batsow e a queimadura em pets.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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Moda

Confira nossas dicas para sair
do trabalho e ir direto para a
confraternizacdo com muito estilo.

3

Beleza
Arrependido da tattoo? Conheca as
técnicas mais eficientes para retird-las.

Fitness & Nutri¢do

Falta de tempo para a academia
ndo é desculpa para deixar

de malhar. Treinos curtos podem
ser bem eficientes.

1

Saude

Os desatios do diagnéstico e
do tratamento da endometriose,
problema que atinge milhdes de
mulheres e ainda é envolto

em mistérios.

1

Pernambucanos transformam
uma pequena fébrica de biscoitos
em um grande negécio.

%
e

Casa
Irméos podem, sim, dividir o quarto
com harmonia e muito charme.

Bichos

Saiba como evitar e tratar
queimaduras nos animais
de estimacao.

TV+

Dos cldssicos aos lancamentos,
uma selecdo de filmes natalinos
para assistir no sofé de casa.

Cidade nossa

Para José Manuel Diogo, Brasilia
desafia o olhar europeu por ser
menos uma cidade e mais uma
possibilidade aberta.

Crénica da Revista

Maria Paula mostra como o Japdo
reduziu 0 nUmero de suicidios em
estacoes de metrd com uma iniciativa
simples.

Curta a pégina da Revista
do Correio no Facebook

Siga @revistadocorreio no
Twitter e no Instagram

DIARIOS ASSOCIADOS @
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PREPARE-SE |

Cacilda Nascimento

MASSOTERAPEUTA

Verdo esta chegando,
modele seu corpo com
nossas massagens!

ESPECIALIZACAO:

Massagem modeladora

Pré e pds operatorio

Massagem relaxante

Home Spa

Drenagem linfatica

Massagem terapéutica

Atendimento a gestante

Aplicacao de Taping

Atendimento em eventos corporativos

Entre em contato agora
e agende sua sessdo.

Contato: (61) 9558-4006
Aguas Claras - DF Edificio 1& quartier




com estilo no escritorio e no happy hour

Veja como montar looks que te acompanham

Aqui, a pantalona
fica simples e elegante,
combinada com uma camisa.
Mas uma regata estilosa por
dentro pode ser o segredo
para um look informal
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POR AILIM CABRAL

om o fim de ano, além das
festas de familia, comeca tam-
bém a temporada de confra-
ternizacées. E um happy hour
daqui, um amigo-oculto de amigos dali
e uma série de oportunidades para rela-
xar um pouco depois do ano de trabalho.

Mas a rotina continua corrida e, na gran-
de maioria das vezes, é impossivel passar em
casa depois do trabalho para se arrumar para
o rolé. A solucdo, nesses casos, é investir em looks
que fransitam bem fanto no ambiente corporativo
quanto em bares, restaurantes e baladas.

Existem algumas pecas que s@o coringas e se
transformam apenas com a adicéo de um aces-
sério ou uma mudanca no sapato. Entre elas, o
produtor de moda e diretor de desfiles Gabriel
Guimardes (@gabguimaraes) destaca a camisa
branca para todos os géneros. “E cléssica e versa-
til, pode ser usada com diferentes calcas ou saias”.

Também adepta da camisa branca, a consulto-
ra de imagem Lilian Lemos (@lilianlemosmacha-
do) ressalta as saias midi, mais soltas e rodadas e
as pantalonas. Ao mesmo tempo em que podem
ser discretas e formais quando usadas sem aces-
sérios e com os cabelos presos, fransformam-se
em looks perfeitos para o barzinho ou a balada
quando combinados com itens mais chamativos.

“Um acessério poderoso, como um brinco
grande ou um colar estilo corrente, acende o look
na hora. Eles ficam préximos do rosto e chamam
a atengdo. Se completar com um cinto bonito de
metal, que estd super na moda, a roupa ja sobe
de nivel e vira de festa”, comenta Lilian.

Como nem sempre é possivel trocar os
sapatos, a consultora explica que os acessérios

Fashion

em 10das s

0 batom vermelho e a blusa tomara
que caia transformaram a pantalona
em um item super fashionista




sGo realmente os melhores aliados nesses
momentos. Ela sugere também cores fortes e
neutras, que combinam com a maioria das
bijuterias e joias. O vinho e o azul-marinho
estdo em alta e, ao mesmo tempo em que
ficam discretos no ambiente corporativo, tor-
nam-se elegantes no happy hour.

A saia midi, seja ela rodada, seja rente ao corpo,
como as saias lapis, super indicadas por Gabriel,
permitem tanto looks mais descolados, quando usa-
das com ténis e camiseta, quanto os mais finos, se
combinadas com camisas e salto alto.

“Elas sdo 6timas opcdes para ambientes formais
e viram uma producéo fotalmente diferente quando
vocé froca a blusa. Os vestidos midi também seguem
essa linha, podem ser formais e despojados a depen-
der dos acessérios e do sapato”, ensina Gabriel.

Quem usa blazer no ambiente de trabalho
acaba tendo um trunfo. O produtor de moda
ensina que é possivel usar uma blusa informal
ou até uma regata por dentro da peca e tird-lo
na hora do happy hour. Além dos acessérios,
como brincos e colares, Gabriel destaca um dos
queridinhos do momento e que pode ser usado
na cabeca, na roupa, na bolsa, no colarinho e
onde mais a imaginacdo mandar: o lenco.

Para os homens, mudar o visual pode ser um
pouco mais dificil. Os que usam camisa costu-
mam estar com a peca amarrotada ou suada
ao fim do dia e, por isso, Lilian indica, para
quem puder, que o ideal é trocar a camisa.
“Dependendo do evento no pds-expediente e de
quem ele vai encontrar, pode valer a pena levar
uma camisa extra no cabide dentro do énibus
ou do metr6. D4 um trabalho a mais no trajeto,
mas, dependendo, pode compensar”, comenta.

Tecidos fecnolégicos, muito comuns hoje em dia,
e que ndo amassam fambém ajudam e sdo alternati-
vas para quem ndo quer trocar. No fim do dia, fire a
gravata, abra um ou dois botées e coloque a camisa
para fora da calca para um ar mais despojado.

Assim como ocorre com as mulheres, as cores
ideais das calcas, para eles, sdo as mais escuras,
que casam bem com todo tipo de camisa. “Com
uma camisa preta, fica aquele look todo dark;
com uma clara ou branca, cria um contraste que
também chama a atencéo”, explica Lilian.

Os cabelos penteados, as unhas bem cortadas
e a barba feita também fazem toda a diferenca,
assim como um toque de perfume mais infenso de
noite. “Detalhes mudam tudo e mostram que vocé
estd preparado para aquele momento”, completa.

Embora a maioria dessas dicas se encaixe
para quase qualquer um, a consultora comenta a
importéncia de conhecer o préprio estilo e a cores
da sua cartela pessoal. Assim, é possivel investir em
pecas e tons que valorizem a sua beleza e mostrem
0 que vocé quer comunicar com seu visual.

* Invista em acessoérios, eles sdo faceis
de levar e trocar apés o expediente.

* Os cabelos presos em um coque no
trabalho ficam mais sébrios e, quando
s@o soltos para o happy hour, ainda
ficam com ondas estilosas.

* Se ndo quiser levar muitos itens de make
na bolsa, invista em um bom batom
vermelho ou rosa pink, que, além
de chamar atencéo para os labios,
pode ser usado como blush.

* Se nédo puder mudar os sapatos,
prefira os fechados, que passeiam
bem em todos os ambientes.

Muitas pessoas precisam usar uniformes ou
pecas padronizadas na rotina de trabalho, nesses
casos, quando forem sair depois do expediente, é
importante levar opcdes de roupas versdteis. Para
as mulheres, Lilian indica vestidos de tecidos que
ndo amassam — crepe e elastano sGo as melho-
res opcoes. Por serem apenas uma peca, sGo
mais faceis de levar e combinar. Coloque uma

e Cores lisas séo mais faceis de combinar.
Invista no preto, no verde-militar,
no azul-marinho e no vinho.

* Se puder, leve um perfume pequeno e
um desodorante na bolsa ou mochila.

* Crie camadas. Misture pegas leves
com casacos, blazers e afins para
diferentes climas e ambientes.

* Faca pequenos ajustes, como mudar
a bainha de uma calca ou a
cintura de uma saia.

e Combine pecas mais formais com itens
casuais, como uma camiseta bdasica
com uma saia lapis.

sanddlia, batom forte e brinco grande, pronto!

“Na maioria dos casos, o uniforme pode ficar
em um vestidrio ou armdrio no ambiente de tra-
balho, entdo a mochila ou sacola s6 fica cheia
na ida. Na hora de sair, deixe tudo ali e saia
apenas com o necessdrio”, sugere a consultora.

Para os homens, tecidos que ndo amassam
também devem ser um investimento. As sacolas
com fundo quadrado sdo as mais indicadas para
levar o look para o trabalho. O sapato vai no
fundo e as roupas por cima.



Beleza

Gragas aos avangos fecnoldgicos,

é possivel remover tatuagens
indesejadas por meio de
procedimentos que podem melhorar
a autoestima e a confianga

POR LOANNE GUIMARAES*

atuar simbolos e imagens na pele

é, muitas vezes, uma forma de

eternizar memérias e afetos. Mas

o que ocorre quando essas mar-
cas adquirem um valor negativo? Para o
psicélogo Giovane Alves, quando elas
se tornam indesejdveis, podem desen-
cadear emocdes ruins tais como ansie-
dade, humor depressivo e isolamento
social em casos mais graves.

Seja por insatisfacdo com o préprio
desenho da fatuagem, seja por mudanca
no estilo de vida, fim de um relacionamen-
to, necessidade de se adequar a certos gru-
pos sociais ou ambientes profissionais, a
sensacdo de arrependimento é algo normal
e comum. Felizmente, gracas & tecnologia,
é possivel remover as tatuagens de forma
segura e eficaz. De acordo com dados
divulgados pela plataforma Preply, o Brasil
é o segundo pafs com o maior demanda
sobre remocdo de tatuagens, com 275 mil
casos por ano, ficando atrds apenas dos
Estados Unidos, com 1 milhdo.

Diversas celebridades j& passaram pelo
procedimenfo, como a cantora Anitta e
as atrizes Deborah Secco e Megan Fox. A
modelo Yasmin Brunet, durante uma con-
versa no Big Brother Brasil 24, contou sobre
as fatuagens que foram feitas quando tinha
15 anos para o entdo namorado, o ator
Kayky Brito, que foram removidas. “A cavei-
ra também foi, porque a gente ia ficar junfo
até a morte. E a fénix foi porque a gente ter-
minou e eu ia ressurgir das cinzas”, confou
aos seus colegas de confinamento.

Como funciona?

O método mais conhecido e eficiente do
mercado é o laser. A intervencéo cirdrgica e
a dermoabrasdo sGo outras opcdes procu-
radas, com procedimentos mais invasivos.
A cirurgia é recomendada, normalmente,
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Anitta removeu sua tatuagem, uma clave de sol, no ombro

para a remocéo de fatuagens pequenas,
por conta da refirada da pele que envolve
o desenho. J& a dermoabrasdo funcio-
na como uma descamacdo da pele, por
meio do procedimento que envolve uma
escova de rotacdo rdpida, uma lixa ou
4cidos e sal (salabras@o). Ambas deixam
cicatrizes e imagens residuais.

J& o laser emite uma radiacdo que
atua diretamente no desenho e provo-
ca uma reacéo, como uma “explos@o”
do pigmento em microparticulas, em
que essas, extremamente fragmentadas,
sdo mais faceis de serem absorvidas
pela pele. A dor é algo relativo e indivi-
dual. O procedimento pode ter ou ndo
uma anestesia local, normalmente em
forma de pomada ou creme anestési-
co. Esse recurso é solicitado, principal-
mente, para pacientes que fenham uma
certa sensibilidade, ndo interferindo dire-
tamente no resultado quando utilizada.

Cada tatuagem tem um nivel de dificul-
dade para a sua retirada. O nimero de
sessoes varia de acordo com o tamanho,
a localizacdo no corpo, a cor da pele e a
idade da pessoa. “Individuos mais jovens,
com um metabolismo mais acelerado,
tendem a fer uma resposta mais répida”,
explica Giancarlo Pincelli, biomédico este-
ta, fundador da Hell Tattoo e especialista
em remocdo de fatuagem a laser.

Até mesmo a cor do pigmento da fattoo
influencia o processo. Cores mais claras,
como branco, amarelo e verde sdo mais
dificeis de serem removidas comparadas
com tons escuros, como prefo e azul, que
absorvem a radiacdo com mais facilidade,
tornando o processo mais eficiente.

Além disso, para o procedimen-
to funcionar, é preciso aguardar um

intervalo médio entre as sessées. “Isso
é algo imprevisivel, pois depende
muito da tatuagem, da profundidade,
das cores, da complexidade, se hé
coberturas ou ndo, e o tipo de pele”,
detalha Pincelli. A individualidade tam-
bém é uma questdo, |4 que o resulta-
do e a resposta ao procedimento varia
de acordo com cada pessoa.

A remocdo de uma tatuagem pode
melhorar a autoestima e ressignificar a
vida de uma pessoa. Leandro de Souza,
conhecido por ser o homem mais tatua-
do do Brasil, com 170 tattoos em 95%
do corpo, esté passando pelo processo
de remocéo das faciais. Seu caso vira-
lizou apés ele falar de sua conversdo
religiosa, como evangélico, abandono
das drogas e profundo arrependimento,
ndo se reconhecendo mais com suas
marcas. Atualmente, ele é fotégrafo e
realiza suas sessdes de remocdo que
ganhou do estidio Hell Tattoo.

Para Ademar Schultz, dermatologis-
ta e professor de medicina do Ceub, a
remogdo de tatuagens a laser é geral-
mente segura, porém com algumas
contraindicacdes: gestantes, lactantes,
pessoas com alguma infeccdo ativa ou
feridas, com hipopigmentacéo ou hiper-
pigmentacéo significativa (aqueles com
vitiligo ou melasma) podem ser mais
propensas a alteracdes indesejadas na
cor da pele apds o tratamento.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



Fotos: Reproducao/Hell Tattoo

CUIDADOS NECESSARIOS VERAO X
APOS AS SESSOES Lcandre | PROCEDIMENTO
. . de Souza
Alguns cuidados séo necessdrios para o homem' Durante o veréo, a
garantir um bom resultado e uma boa mais exposigdo ao sol, ida &
cicatrizacéo da pele. tatuado praia e piscina podem
do Brasil, complicar o procedimento
* Manter a drea limpa e seca: lave a drea com de retirada de tattoo com
suavemente com dgua morna e sabonete apenas laser. A recomendagéo

duas
sessoes

neutro. Evite esfregar ou irritar a pele.

e Evitar cocar ou tocar a érea tratada:
¢ normal ocorrer vermelhidéo ou até
pequenas crostas apds o procedimento.
Resista & tentacdo de cocar ou esfregar a
drea para evitar infeccdes e cicatrizes.

* Evitar atividades fisicas infensas: evite atividades
que possam Causar Suor excessivo ou atrito na
drea tratada, como exercicios fisicos intensos,
durante, pelo menos, 48 horas apds a sess@o.

é que, apds cada sesséo,
evite-se a exposicdo direta
ao sol, especialmente nas
primeiras semanas. “Néo
tome banhos quentes,

use saunas ou mergulhe
em piscinas e banheiras
de hidromassagem por
alguns dias, pois o calor
pode irritar a pele tratada”,
menciona o dermatologista

“Seguir essas orientagdes aumenta
significativamente a chance de um
resultado satisfatério e reduz os riscos
de complicagées”, completa Ademar
Schultz, dermatologista e professor
de medicina do Ceub.

Tatuagem em
processo de remocao
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NA COMPRA DE 1 GARRAFA DE VINHO
UA IMPORTADORA DEL MAIPO, GANHE OUTRA IGUAL,
MEDIANTE PAGAMENTO COM CARTAO CAIXA:

T T L A RO

P o P T S

MASTERCARD BLACK, VISA INFINITE,
ELO NANQUIM OU ELO DINERS GLUB.

VENDA PROIBIDA PARA MENORES DE 18 ANOS.

PROMOGAO VALIDA DE 20/11 A 10/12, PARA ROTULOS
SELECIONADOS, CONSUMIDOS NOS RESTAURANTES PARTICIPANTES.

BEBA COM MODERACAO.

ESCANEIE O QR

: CODE E CONFIRA
: ] . " O REGULAMENTO,
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:Del g soverNo rrprmaL | Co 0 ESTABELECIMENTOS

fispo = CALXA B34FI.  encontro Bn,gnf'fm‘; WA

UNIAO E RECONSTRUGAO




Especial

Reunir-se com amigos é sempre

um momento marcante. Mais

ainda quando param para falar

sobre musica, livros ou até mesmo
degustar um bom vinho. Em Brasilia,
os mais diferentes clubes da cidade
proporcionam memorias inesqueciveis

POR EDUARDO FERNANDES E LUIZA MARINHO*

er um bom livro, beber um delicioso vinho

ou assistir aquele filme que inspira e faz

refletir. De fato, momentos Gnicos que

fazem a vida valer a pena. Mas, quando
compartilhados com outras pessoas, podem ser
ainda melhores. Muitos acreditam que, apds o
perfodo pandémico, conexdes e vinculos afetivos
foram ainda mais valorizados. Nos tantos clubes
que existem em Brasilia, a crenca na companhia
do outro também é pensada assim.

Além das memérias que sGo construidas, pre-
servam um carinho que possuem por algo que
sempre foram apaixonados. Dos livros cldssicos
aos contempordneos, a faisca que mantém essa
chama acesa também é o motivo que une tantas
pessoas e propositos. O interesse pelas artes em
geral ou pela gastronomia é considerado um
elo. Mas, claro, nem todos chegam aos clubes
totalmente imersos dentro de suas realidades.

Porém, ndo hd com o que se preocupar: hd
espaco para todo mundo. Baseado nesse pen-
samento, Rubino Gustavo de Brito Ramos, 43
anos, decidiu criar o Club do Vinil, em 2009.
A partir de um encontro entre amigos e fas de
discos, teve a ajuda nesse processo do colega
de profissdo e parceiro musical DJ Alan DEF.
“No ano de 2010, nos tornamos um coletivo
cultural, que surgiu com o intuito de valorizar a
cultura do disco de vinil, mostrar a importéncia
dele para a cultura DJ e a arte urbana”, conta.

Com o passar do tempo, a proposta dos
amigos se reinventou. O Club virou um even-
to para o publico, tanto daqueles que sdo
amantes de discos quanto dos que nunca che-
garam a ter um contato concreto com o vinil.
“Independentemente de sua idade, cor, credo,
classe social ou sexo. Os DJs também passam
a tocar (discotecar) juntos como uma banda em
algumas apresentacdes”, explica Rubino.

Nos primeiros anos, de acordo com o DJ,

T
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ocorriam encontros anuais entre o Natal e o
ano-novo, na casa de um dos produtores, em
Sobradinho Il. Com os anos, passou a ser rea-
lizado na rua, em formato de Rua de Lazer, e
depois foi para alguns bares da cidade, devido
ao crescimento do publico.

Os eventos, muitas vezes, eram gratuitos e,
em algumas edicdes, passaram a ser com entra-
da a preco popular apenas para cobrir os gastos
relacionados & producéo. “Em 2019, recebemos
mocdo de louvor da Cémara Legislativa do DF
devido as acdes socioculturais realizadas. Em
2020 e 2021, o Club do Vinil recebeu prémio
da Lei Aldir Blanc também pelas acées realiza-
das”, ressalta o DJ.

Legado musical

Nesses quase 15 anos, o Club tem feito um
belissimo trabalho cultural. Durante os encon-
tros, Rubino conta que a média de pUblico varia
de 100 a 200 pessoas. Em algumas edicoes,
foram arrecadados mais de 200kg de alimentos
ndo pereciveis, doados para instituicdes de cari-
dade da regido de Sobradinho, principalmente
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para o Centro de Recuperacdo Mar Vermelho,
que trabalha com a ressocializacdo de depen-
dentes quimicos.

Até aqui, a gratiddo pelo trabalho e o pri-
vilégio de alcancar tanta gente é imenso. Para
participar do Club, ndo precisa pagar nenhu-
ma mensalidade, j¢ que a ideia é justamente
ndo ser um grupo fechado. “E gratuito, sendo
um encontro de amigos e fas de disco de vinil.
Podem nos encontrar por meio das redes sociais
do projeto @clubdovinilbsb no Facebook,
Instagram ou YouTube”, destaca.

Os encontros eram mensais em um bar da
Asa Norte, o Radiola, que fechou no més pas-
sado, mas continuam a todo vapor, realizados
sempre que possivel ou quando séo convida-
dos para comparecer a qualquer lugar que
goste de musica em vinil. Uma oportunidade
de confraternizac@o entre amigos, de troca
de informacées sobre discos raros e de infor-
macdes sobre mUsica, que, muitas vezes, ndo
sdo encontradas no formato digital, mas ape-
nas nos encartes dos discos. “Longa vida ao
disco de vinil”, diz Rubino.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Mariana Campos/ CB/ DA PRESS

PROXIMO CLUB
DO VINIL BSB

Data: 21 de dezembro,
das 18h & Oh

Loca: Restaurante Panga
Cheia, em Sobradinho-DF
Entrada: mediante couvert
artistico

Censura: livre

Obs: local conta com
brinquedoteca

Rubino Gustavo de
Brito Ramos, 43 anos,
decidiu criar o Club
do Vinil, em 2009

mersio
cinematogrdfico

O Clube do Filme DF (CFDF) (@clubedofilme-
df) surgiv em 2019, em parcerias com distribui-
doras por meio do site Wanna be Nerd, que é o
organizador da iniciativa. Criado com o objetivo
de levar as pessoas ao cinema e a consumir mais
obras audiovisuais, o clube, desde entdo, cole-
ciona 50 filmes assistidos e debatidos.

A ideia surgiu a partir de um convite dos mem-
bros do Clube do Livro — Leitura de Cléssicos (@
clubedolivroclassicos), que, em suas discussdes
sobre temas recorrentes, sugeriram a criacéo de
um espaco dedicado aos dois temas, livros e filmes,
para aprofundar ainda mais as frocas de ideias.

A proposta seguiu a mesma ideia do primeiro
clube: discutir uma obra mensalmente. Todos
aqueles que acompanham os grupos e parti-
cipam das agdes tém acesso gratuito ao cine-
ma, por meio de acdes coordenadas com as
distribuidoras. Os membros também recebem

informativos exclusivos e podem inte-
ragir diariamente sobre filmes em um
grupo do WhatsApp.

Barbara Kruczynski, responsavel pela
curadoria, explica que, no inicio, o
Clube do Filme indicava cinco temdti-
cas e os membros votavam quais longas
queriam ver. Depois, criaram uma lista
para que fodos sugerissem um filme, que
era encerrada quando chegava a sete
producdes. Logo depois, eles recebiam
informacoes dos filmes e se iniciava a
votacdo para decidir qual seria o da vez.

“Desde o inicio, os critérios para
escolha levavam em conta que as
obras abordassem teméticas relevan-
tes para a conversa dos integrantes,
além da diversidade na direcdo das
obras. O primeiro filme escolhido, pela
curadoria, foi A 13% Emenda, de Ava
DuVernay (2016). A organizacdo perce-
beu, porém, que o grupo quase sempre
votava em filmes dirigidos por homens.
Por isso, este ano, foi iniciada uma
curadoria para que diretoras mulheres
ganhassem espaco, além de mais filmes
brasileiros”, conta Bdrbara. A escolha
final é sempre o mais votado.

A proposta é incentivar os participantes a
assistirem filmes “fora da caixinha”, amplian-
do seus horizontes cinematogréficos. “Embora,
como um gesto de carinho, oferecemos também
sessdes semanais de filmes ‘comerciais’ em nos-
sas acdes, buscamos, acima de tudo, estimular
conversas e debates que abordem temas rele-
vantes, como o papel da mulher na sociedade,
as oportunidades para pessoas negras e a classe
trabalhadora do pais”, expde.

As producdes nacionais também fazem parte
desse conjunto. “Os encontros relacionados ao
cinema nacional tém sido especialmente enri-
quecedores, com todos os membros confribuin-
do com comentdrios profundos sobre os filmes”,
fala. Muitos expressam que isso proporcionou
uma visdo mais ampla e diversas perspectivas
sobre o cinema brasileiro. “Sempre incentiva-
mos a assistir aos filmes nacionais na primeira
semana e a compartilhar suas impressoes, além
de sugerir filmes e séries para que todos possam
trocar recomendacdes e continuar ampliando
suas experiéncias cinematogrdficas.”

Os encontros do Clube acontecem uma vez
por més, geralmente na segunda ou terceira
semana, aos sdbados ou domingos & tarde. O
encontro presencial acontece em uma sala de
cinema localizada em um condominio fecha-
do no Guard II. Durante o evento, os membros
combinam confraternizacées, nas quais cada um
leva algo para beber ou comer e compartilhar.

A duracdo do encontro varia de quatro a sete
horas, oferecendo tempo suficiente para assistir ao

A diversidade de filmes assistidos proporcionou uma
visao mais ampla e diversas perspectivas sobre o cinema

filme e debater sobre ele. A participacdo presencial
costuma variar de 10 a 20 pessoas. Além disso, hd
um evento virtual que ocorre na semana seguinte
ou até no dia seguinte, dependendo das circuns-
tdncias. Esse encontro virtual acontece no Google
Meet, com duracdo de até quatro horas, e também
conta com a presenca de 10 a 20 participantes.

Para Bérbara, todos tém a chance de compar-
tilhar suas perspectivas sobre as obras assistidas,
com o intuito de enriquecer a troca de experién-
cias. “O obijetivo é que cada um se sinta & von-
tade para expressar sua vivéncia cinematogréfica
e contribuir para o aprofundamento da conver-
sa, fornando-a ainda mais significativa”, reflete.

A curadora acrescenta que o clube tem um
poder de conexdo extraordindrio. “Muitas pes-
soas ingressaram por meio de indicacdes de
amigos, que, por algum motivo, acabaram
saindo, mas esses participantes permanece-
ram e transformaram o clube em um hobby
constante. Com o tempo, muitos se tornaram
amigos e comecaram a se reunir para ir a fes-
tivais de cinema ou participar de outros even-
tos aleatérios. A dindmica do clube sempre foi
pautada pela parceria e pelo respeito, criando
um ambiente onde todos encontraram acolhi-
mento e novas amizades”, observa. Qualquer
pessoa pode participar do grupo. Basta seguir
a pdgina no Instagram, @clubedofilmedf, e
pedir para ir aos encontros.

Para 2025, os organizadores do Clube do
Filme pretendem criar um novo grupo, Clubinho
do Filme DF, dessa vez voltado para pais e filhos.



Especial

dabores e
memorias

Depois de um dia de trabalho, para relaxar
ou apenas apreciar, uma boa taca de vinho
sempre cai bem. Em nivel mundial, o Brasil se
encontra na 14° posicdo no ranking de merca-
dos de vinhos mais atraentes do mundo, segun-
do dados da consultoria Wine Intelligence, cole-
tados em 2021. De acordo com a Associacdo
Brasileira de Sommeliers, o pais aumentou con-
sideravelmente o consumo da bebida durante a
pandemia, chegando em 2,78 litros per capita.

E assim, despretensiosamente, Livia Frazéo,
49 anos, queria algo a mais para a prépria vida.
Quando voltou ao trabalho presencial, apés o
longo hiato de isolamento social, decidiu mudar
de carreira. Na companhia da mae, Virginia
Frazéo, criaram a empresa CanWine, inicial-
mente com foco em vinhos e espumantes em
lata e eventos ao ar livre. Mas foi pelos rétulos
brasileiros que o olho brilhou. Em seguida, o
nome e o foco do negdcio mudaram.

“Colocamos Na Vizinha: Ao seu lado um
bom vinho (@navizinha vinhos). Pensamos
em uma curadoria de vinhos brasileiros de
pequenos e qualificados produtores. O sho-
wroom comecou dentro de casa, nas exten-
sas prateleiras da entrada principal, de onde
desalojei as centenas de livros”, recorda. Em
janeiro de 2023, o primeiro encontro har-
monizado aconteceu. No Condominio Verde,
localizado no Jardim Botdnico, as reunides
perduram por horas e as conversas se esten-
dem com uma boa taca.

Um circulo social unido, que virou uma rede
de apoio para os moradores, sobretudo na
época da pandemia. “E uma comunidade no
sentido mais profundo que essa palavra pode
expressar. E de alguma forma, queria poder abrir
a casa e as garrafas para que pudéssemos fazer
pequenos encontros, socializar depois de tanta
reclusdo, degustar castas e rétulos de produtores
brasileiros que, com quase toda certeza, nin-
guém por aqui tinha sequer conhecimento que
existia”, revela Livia.

A Festa de Babete
foi criada logo
apos a pandemia

Ed Alves/CB/DA.Press

Tempo de festejar

Vinhos, comidas e risadas. Os encon-
tros ganharam um nome: Festa de Babete.
Permanecendo, assim, até os dias atuais. Aos
poucos, as confraternizacdes ganham adeptos
fiéis. A cada més, amigos e vizinhos harmonizam
risos, novas amizades e vinho brasileiro de muita
qualidade. “Fico sem palavras ao observar como
o mundo do vinho pode proporcionar encontros
e bonitas amizades. E fico ainda mais sem pala-
vras quando clientes me retornam com: ‘Boa
tarde, obrigado pela noite de degustacdo. Me
reconciliou com os vinhos brasileiros’.”

A Festa de Babete estd hoje mais para um
encontro harmonizado do que um clube de
vinhos propriamente dito. Segundo Livia, é uma
reuniGo de pessoas, geralmente clientes, amigos
e seus colegas, que chegam para um momento
descontraido de experiéncia de degustacdo de
vinhos brasileiros. Durante as conversas, ndo
abrem mao de falar sobre as vinicolas brasi-
leiras, pratos deliciosos e, claro, momentos de
descontracéo. Esses sdo os temperos principais
das muitas lembrancas que tém construido.
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“Llogo apds a
pandemia, tinhamos
sede de encontros.
E propus, entdo,
encontros harmo-
nizados, em que a
ideia era apresentar
vinicolas brasilei-
ras e seus rétulos,
harmonizados com
quitutes”, relembra.
A Festa de Babete
acontece pelo
menos uma vez ao
més. As vezes, até
duas. Com uma
limitacdo de 15
pessoas, na maioria
das vezes, alguns
ndo se conhecem.
De certa forma, a
beleza da reunido
estd al, pois traz um
clima mais divertido
e descontraido entre
os visitantes. Mas
as edicdes também
podem ser fechadas
para grupos de ami-
gos ou para funcio-
ndrios de uma mesma empresa, em uma acdo
institucional de confraternizacéo.

A ideia é realizar os encontros harmonizados
com algum tema especifico. “Geralmente, faze-
mos a apresentacdo de uma vinicola e de seus
vinhos e aproveitamos para dar uma contextua-
lizada sobre o terroir e as uvas. Na Gltima edi-
céo, foi um pouco diferente: tivemos a presen-
ca do préprio enélogo Pedro Tasca, da Adega
Giovanni Tasca, de Bento Goncalves, que apre-
senfou os lancamentos da vinicola e também
alguns rétulos que ndo foram nem lancados. Foi
uma experiéncia Unica”, comenta.

No grupo de WhatsApp sdo mais de 130 par-
ticipantes. Divulgacdo das préximas reunides,
debates sobre os rétulos que serdo degustados
e os quitutes que serdo levados. Além disso,
tentam encontrar mais adeptos desse universo
para fazer parte da comunidade. “Tudo o que
fazemos para harmonizar com os vinhos é com
muito zelo, sempre com ingredientes frescos e
de qualidade. No grupo, também damos espaco
para pessoas alérgicas falarem sobre suas limita-
¢bes quanto ao menu para que possibilitem uma
noite agraddvel para todos”, finaliza.



Arquivo Pessoal

Cultivando
a leitura

Criado em 2017, o Clube de Leitura Brasilia
(@clubedeleitura_brasilia) passou por diversas
mudancas. O que comecou no departamento
do trabalho de Claiperon Fernandes, organiza-
dor do grupo, com trocas de livros e indicacées
entre os colegas, se transformou em algo muito
maior. “Um dia, a chefe do meu setor, Simone
Marinho, teve a ideia de criar um grupo do livro
e solicitou que fosse desenvolvido um projeto.
Assim nasceu o clube. Com o passar dos anos,
o que era restrito a funciondrios da empresa,
ganhou novos adeptos, ndo apenas de Brasilia,
mas de outros estados e paises”, relata.

O Clube do Leitura redine pessoas inferessa-
das em discutir e compartilhar experiéncias sobre
obras literarias. Funciona por meio de encontros
periédicos, nos quais os parficipantes escolhem
um livro para ler em conjunto e, em seguida, se
encontram para debater suas impressées, sen-
timentos e interpretacoes. Além do simples ato
de ler, essa interagdo promove desenvolvimen-
to critico, aprendizado coletivo, enriquecimento
cultural e troca de pontos de vista.

Claiperon explica que todo ano organiza
uma pré-selecdo dos membros do clube para,
assim, formarem as curadorias do ano seguin-
te. Em cada més, uma nova curadoria escolhe
uma obra para ser debatida. “Nao hd limitacéo
de temas, a curadoria estuda a obra de acor-
do com o que gostaria de ser lido pelo grupo,
abrindo espaco para as mais diversas obras,
escritores, escritoras e temas.”

Diversidade

O perfil dos participantes é diverso. “As carac-
teristicas séo das mais variadas, desde os &vidos
leitores e leitoras, até aqueles que participam
dos debates sem terem lido as obras. Porém, em
comum, todos tém uma curiosidade pela histéria
escrita ou pelos relatos de quem leu.”

Os encontros acontecem uma vez ao més e,
desde a pandemia, s@o virtuais, o que facilita
a reunido acontecer. “Acredito que o clube cria
essa sensacdo de perfencimento, em que a cada
més uma porta é aberta, um novo convite é feito

{ ol 0 obre
os livros lidos

e todas as opinides sdo bem-vindas”, diz.

Os debates sobre os livros sdo sempre mar-
cantes e memordveis. “O debate da obra Maria
Altamira, por exemplo, foi muito significativo,
pois além de ser uma histéria recente do nosso
pafs, contamos com a participacdo da autora,
Maria José Silveira. Uma troca incrivel sobre o
processo criativo e a histéria por trds da histéria,
algo que apenas a escritora seria capaz de com-
partilhar com seu pdblico”, relembra.

Claiperon destaca que qualquer ponto de

vista a respeito de uma obra é acolhida e
respeitada. “O livro é o mesmo, mas a baga-
gem de quem |& pode ndo ser. E isso muda
tudo. Um debate rico possui divergéncias.
Quéo raso seria um encontro literdrio em que
todos concordassem com tudo. Deixaria de
ser um debate”, acredita.

» Para mais informacoes sobre como
participar, basta entrar em contato via
Instagram @clubedeleitura_brasilia.
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POR GABRIELA SENA*

oje, os beneficios da atividade fisica

regular s@o incontestdveis, e trazer

esse hdbito para o cotidiano é uma

necessidade para quem busca qua-
lidade de vida e longevidade. Entretanto, em
meio & correria do dia a dia, muitas pessoas
deixam os exercicios fisicos em segundo plano
por falta de tempo.

Mas é possivel cuidar da satde sem passar
horas na academia. Segundo especialistas,
os treinos curtos, quando realizados com fre-
quéncia e intensidade adequadas, sdo uma
alternativa eficiente para conciliar satde e
uma agenda atribulada.

“Atualmente, a correria do dia a dia é ine-
vitével, e a falta de tempo ndo deve ser uma
desculpa para deixar de treinar”, afirma o
personal trainer Cassio Fidlay. “De 20 a 30
minutos, a0 menos quatro a cinco vezes por
semana, com uma intensidade moderada a
infensa, |4 sdo vélidos para manter uma rotina
ativa”, continua o especialista.

Os resultados da rotina podem ser muito
satisfatérios caso bem planejada, conforme
explica o educador fisico Leonardo Micussi,
especializado em preparacdo fisica de atletas
profissionais. “Bem-feitos, os treinos curtos sdo
bastante eficazes para perda de gordura corpo-
ral, melhora do condicionamento fisico e manu-
tencdo da massa muscular”, enumera ele.

Como fazer

Na avaliacdo de Cassio Fidlay, para que os
treinos curtos tragam beneficios, a intensidade
é um dos principais fatores a se considerar. “Os
treinos de menor duracdo precisam ter uma alta
infensidade para que, em pouco tempo, vocé
consiga atingir niveis de estresse muscular como
um treino de maior duragdo”, explica.

Além disso, Leonardo e Cassio ressaltam que
é importante priorizar exercicios multiarticulares,
que movimentam mais de uma articulacdo, e
compostos, que envolvem grandes grupos mus-
culares. “Esses movimentos geram mais impacto
em menos fempo”, garante Leonardo.

Exemplos incluem agachamentos, levanta-
mento ferra, supino e remadas, ideais para
hipertrofia, além de burpees e sprints, indica-
dos para condicionamento aerébico. “Esses
exercicios consomem altos niveis de energia e
ajudam muito a dar mais intensidade nos trei-
nos”, complementa Cassio.

Os especialistas também sugerem estratégias
como circuitos, super séries e biséries. “Entdo,

QUALQUER
ATIVIDADE

E MELHOR DO
QUE NENHUMA

* Ndo importa se é um treino curto
ou longo, intenso ou mais leve, o
simples fato de se movimentar
traz beneficios para a saude. “O
essencial é manter consisténcia
e adaptar os treinos a realidade
de cada pessoa. E néo deixar
de se movimentar e, se possivel,
ser assistido por um profissional
de educacéo fisica qualificado”,
analisa o educador fisico
Leonardo Micussi.

* Um estudo realizado

recentemente pela Universidade

de Sidnei, na Austrdélia, revelou
que curtos periodos de esforco
fisico intenso podem reduzir
significativamente os riscos

de eventos cardiovasculares

graves. Na pesquisa, o conceito

central é a atividade fisica
intermitente vigorosa (Vilpa), que
inclui exercicios fisicos de alta
intensidade, como subir escadas
rapidamente ou carregar peso.

Os resultados mostraram que para

as mulheres, que tendem a ter

uma aptidd@o cardiorrespiratéria
inferior a dos homens, uma
média de 3,4 minutos didrios

de Vilpa foram suficientes para

reduzir em 45% a probabilidade

de sofrer qualquer tipo de evento
cardiovascular grave.

sdo exercicios combinados, multiarticulares, com
menor fempo de intervalo e uma carga modera-
da”, detalha Cassio. E para quem ndo for usar
essa estratégia, Leonardo indica os intervalos
menores de descanso, variando de 15 a 60
segundos entre cada série ou exercicio.

“O foco estd na eficiéncia, maximizando
o estimulo em um curto periodo”, comenta
Leonardo. A frequéncia ideal, segundo os pro-
fissionais é de, pelo menos, quatro vezes por
semana. Essa consisténcia é fundamental para

que os treinos curtos sejam realmente eficazes.

Lilian Carneiro, 36 anos, é biomédica, neu-
rocientista e professora de medicina em duas
instituicdes — uma na Asa Sul e outra no Gama.
Apesar da agenda apertada, ndo abre mao de
uma rotina de treinos consistente.

A prética de atividades fisicas entrou em sua
vida hd sete anos, motivada pelo desejo de
melhorar a sadde fisica e mental. Atualmente,
Lilian treina seis vezes por semana, ajustando os
horérios conforme a disponibilidade. “Procuro
encaixar dentro da minha rotina. Tem dia que
vou cedinho, tem dia que vou na hora do almo-
co e tem dia que vou no fim do dia”, explica.

Lilian também conta que a diversidade de
modalidades é outro destaque de sua rotina.
Ao longo da semana, ela pratica pilates, calis-
tenia, crossfit e musculacdo. “Eu gosto tam-
bém de fazer uma aula de corrida, que dura
25 minutos, e, quando dd, um treino rdpido
em outro hordrio”, narra.

Mesmo com sessdes curtas, a professora uni-
versitdria segue um planejamento de divisdo de
treinos. “Divido por grupos musculares: bracos
em um dia, pernas em outro, core no outro, glo-
teo no seguinte. O objetivo é ofimizar o tempo
que tenho e treinar tudo”, comenta.

Desde que iniciou a prédtica regular, Lilian
percebeu diversas melhorias em sua salde e
qualidade de vida. “Minha disposicdo é maior,
as dores na coluna, que eram constantes, dimi-
nufram com o fortalecimento muscular, e a parte
social também melhorou, porque a gente conhe-
ce muitas pessoas que acabam se tornando
importantes em nossas vidas”, conclui.

Treinos longos

Apesar da eficiéncia dos treinos curtos,
algumas metas especificas demandam sessdes
mais prolongadas, como hipertrofia avancada,
preparacdo para competicées e melhorias no
desempenho atlético. Os treinos longos também
oferecem beneficios, como maior detalhamento
muscular, capacidade cardiorrespiratéria avan-
cada e aprimoramento técnico.

No entanto, segundo Cassio, é preciso cau-
tela. “Treinos muito longos podem gerar estres-
se muscular excessivo, aumentando o risco de
lesdes, como rompimentos de tendées e proble-
mas arficulares”, alerta. Ele sugere que, para a
maioria dos objetivos, sessdes de 60 a 90 minu-
tos, realizadas trés vezes por semana, sdo sufi-
cientes para obter bons resultados.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Comportomento

Especialistas explicam o sentimento
de tristeza que muitos nutrem apds
perda de um idolo, mesmo que ndo
conhecesse pessoalmente

POR KEITY NAIANY E YASMIN RAJAB

luto é um conjunto de sentimentos
ocasionado pela perda significati-
va, geralmente pela morte de outro
ser, um familiar, um amigo ou, até
mesmo, um artista querido. Em outubro deste
ano, a morte do cantor Liam Payne, um dos
ex-integrantes da banda One Direction, aos 31
anos, gerou uma onda de comocdo nos fés.

Em Brasilia, uma homenagem reuniu dezenas
de admiradores, tanto do grupo quanto da carreira
solo do cantor, que se emocionaram diante da par-
tida repentina do astro. O memorial simbélico para
Liam, na Biblioteca Nacional de Brasilia, foi orga-
nizado por Helena Alcantara, 24 anos, e Catarina
Mouréo, 17, que sdo fas da banda hé anos.

J& no inicio de novembro, uma legido de
admiradores de Ayrton Senna se encontraram
no Autédromo de Inferlagos, em Séo Paulo, para
uma homenagem ao piloto de Férmula 1, morto
em 1994. O desfile foi aplaudido de pé pela tor-
cida da arquibancada e contou com a presenca
do britanico Lewis Hamilton, que j4 declarou que
se inspira no brasileiro nas pistas de corrida.

Fa de Senna, Mércia Cristiane Barreto, 53, rela-
ta dificuldades em lidar com o luto do piloto. “No
comeco, eu demorei a aceitar, passei pela fase de
negacdo. Assisti & chegada do corpo pela tevé e
alguns momentos do velério. Mas ndo consegui
acompanhar porque chorava muito”, relembrou.

O luto dos fas, como das entrevistadas
pelo Correio, na morte dos artistas é real. J&
o sentimento é o processo de enfrentamento
das nossas perdas, explica a psicéloga Juliana
Marcondes, coordenadora do curso de psicolo-
gia da Estdcio BH. Assim, a profissional comple-
ta que, dependendo da importéncia dada a uma
pessoa ou um objefo, a perda pode gerar uma
dor “até maior do que por um parente”.

Ou seja, essa perda pode ser de algo, de
alguém ou até o sentimento quando um proje-
to de vida muito esperado néo dé certo, como
um casamento, por exemplo. Juliana enfatiza a
importancia de buscar ajuda e alerta que o néo
enfrentfamento desse sentimento pode pesar em
outras dreas da vida.

Fotos: Redes Sociais
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uto com a morte

VIDA DE SENNA
NA TELINHA

* Desde 29 de novembro, a Netflix
disponibilizou a série Senna, uma
super produc@o em seis episddios
que conta a trajetéria profissional
do piloto desde o inicio, ainda
crianga, no kart, passando pelos
diversos titulos nas competicdes
que participou, até sua trégica
morte, nas pistas, em 1° de maio
de 1994. Também acompanha a
histéria pessoal do homem que
virou um heréi nacional. O ator
Gabriel Leone dd vida a Ayrton
Senna na telinha.
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A psicéloga Natdlia Aguilar ressalta a impor-
tdncia do apoio de amigos e familiares a quem
estd lidando com a perda de um artista queri-
do. “E importante que as pessoas que estdo no
entorno desse G possam compreender que o
sofrimento dele é real, é legitimo. E importante
que a gente tenha esse entendimento, porque
isso vai nos ajudar a ocupar um lugar de mais
respeifo a esse luto”, justifica.

Ela acrescenta que, dependendo do contexto,
o idolo é a pessoa mais préxima que esse fa
tem na vida. “As vezes, por um tempo, vai ser a
companhia dele. Entdo, a gente ndo pode dimi-
nuir esse fipo de luto, a gente precisa validar e
dar lugar de fala, dar espaco para choro e para
sofrimento, porque é legitimo, principalmente
quando a gente fala de adolescentes.”

Natélia esclarece que a falta de validagdo
desses sentimentos podem gerar ansiedade e
sensacdo de soliddo. “A longo prazo, quando
eu tenho qualquer tipo de luto ndo validado,



do idolo?

a tendéncia é me isolar e acreditar que néo posso
contar com as pessoas, entdo vou me fechando
mais ali na minha bolinha. E gente sabe que,
cada vez mais que me fechar, vai se tornar mais
dificil lidar com as situacées”, finaliza.

9 ronco dos motfores
perdev a graca”

Mesmo apds 30 anos da morte de Ayrton,
Marcia Barreto diz que ndo consegue mais acom-
panhar as disputas de Férmula 1. “Fica aquela
sensacdo de que o Senna vai aparecer com fodo
seu encanto e tfalento a qualquer momento. O
ronco dos motores perdeu a graca”, afirma.

Ela, que costumava assistir as corridas junto
& familia, contou que estava sozinha no dia da
morte do idolo. “Foi uma fase muito triste logo
apds o falecimento, senti como se fosse um ente
querido, como se ele fizesse parte da familia”,
contou na entrevista ao Correio.

NUNCA ESQUECIDOS

1. Michael Jackson
e 25 de junho de 2009 (50 anos)
¢ Causa da morte: overdose

e US$ 600 milhses (R$ 3,42 bilhoes)

2. Freddie Mercury

* 24 de novembro de 1991 (45 anos)
e Causa da morte: aids

e US$ 250 milhses (R$ 1,43 bilhao)

3. Dr. Seuss

* 24 de setembro de 1991 (87 anos)
* Causa da morte: céncer

e US$ 75 milhées (R$ 427,5 milhoes)

4. Elvis Presley

* 16 de agosto de 1977 (42 anos)

* Causa da morte: ataque cardiaco
e US$ 50 milhoes (R$ 285 milhoes)

5. Ric Ocasek

¢ 15 de setembro de 2019 (75)

* Causa da morte: doenca cardiovascular
e US$ 45 milhoes (R$ 256,5 milhdes)

6. Prince
* 21 de abril de 2016 (57)
¢ Causa da morte: overdose

* US$ 35 milhses (R$ 199,5 milhdes)

7. Bob Marley
* 11 de maio de 1981 (34)

A Forbes publicou, em outubro deste ano, a lista com as 13 celebridades
que mais faturam mesmo apés a morte. A revista analisou os rendimentos
acumulados entre outubro de 2023 e 30 de setembro de 2024. A receita
de catalogos musicais e acordos de espélio permanecem nas principais
fontes de renda para artistas falecidos. Confira a lista:

¢ Causa da morte: cancer

e US$ 34 milhdes (R$ 193,8 milhoes)

8. Charles M. Schulz
* 12 de fevereiro de 2000 (77)

¢ Causa da morte: céncer
e US$ 30 milhées (R$ 171 milhoes)

9. Matthew Perry
* 28 de outubro de 2023 (54)

¢ Causa da morte: overdose
* US$ 18 milhses (R$ 102,6 milhdes)

10. John Lennon
* 8 de dezembro de 1980 (40)
¢ Causa da morte: homicidio

* US$ 17 milhdes (R$ 96,9 milhdes)

11. James Brown

* 25 de dezembro de 2006 (73)

¢ Causa da morte: insuficiéncia cardiaca
* US$ 15 milhoes (R$ 85,5 milhses)

12. Arnold Palmer
* 25 de setembro de 2016 (87)
¢ Causa da morte: doenca cardiovascular

* US$ 14 milhdes (R$ 79,8 milhdes)

13. Whitney Houston

* 11 de fevereiro de 2012 (48)

* Causa da morte: afogamento

* US$ 13 milhdes (R$ 74,1 milhoes)

A advogada Glycidia Ledo Barreto Galdino
também chorou quando o astro da Férmula 1
morreu. “Perder um idolo déi, é um luto doloroso,
especialmente quando se tem de acompanhar
tudo a distancia... A incredulidade e a tristeza sdo
imensos. O tempo transforma a dor em sauda-
de, mas seu lugar em meu coracdo jamais serd
ocupado por outro fdolo, até porque sei que ndo
existird outro. Idolo é insubstituivel”, expressou.

Proximidade
de fa e idolo

Apesar da distancia fisica, os fas se sentem
préximos aos idolos. “A gente consegue se
conectar com o artista em uma letra de uma
musica... E como se eles pudessem descrever um
sentimento que a gente ndo consegue colocar

em palavras, ou que, as vezes, nem sabe o que
estd sentindo”, diz Helena Alcéntara, que acom-
panhava a carreira solo de Liam Payne e dos
outros integrantes do One Direction.

Catarina MourGo completa que o sentimen-
to de ser fa “é mdgico”. “E sentir que vocé
tem alguém sempre, mesmo que a gente ndo
conheca pessoalmente. E eu conhecia a pessoa
dele, conhecia as misicas dele e as mUsicas
dele me conheciam. E vocé ter um amor por
alguém tao grande que serve como uma anco-
ra, alguém pra se apoiar”, diz.

J& Hyuka Acioli Botelho, de 19 anos, afir-
ma que hd “um momento que a gente sente
como se fosse parte da familia, do ciclo social
(do idolo), porque a gente acaba tendo muito
contato com a vida daquela pessoa, mesmo ela
ndo sendo, de fato, um conhecido”.



Salde

De atencdo a

Sintoma mais comum da endometriose,

a dor costuma ser deixada de lado pela
maiorias das mulheres, que a consideram
comum no periodo menstrual

POR AILIM CABRAL

xtremamente comum, afetando, segundo a

Organizacdo Mundial de Satde (OMS), 176

milhoes de mulheres no mundo inteiro, a endome-

triose continua sendo uma condicéo rodeada de
mistérios e dificuldade de diagndstico.

Ao longo dos Ultimos anos, diversas pacientes desco-
briram a doenca apds décadas de dores e incémodos que
eram colocados na conta da tensdo pré-menstrual ou das
célicas menstruais consideradas “normais” e esperadas.

Apesar de estar relacionada ao ciclo menstrual e & ovu-
lacdo, a endometriose pode trazer sintomas e efeitos desde
a menarca até muito depois da menopausa. “Embora
tenha prevaléncia em mulheres em idade reprodutiva, atin-
gindo de 10% a 15% desse grupo, ela pode surgir em
qualquer idade, e muitas descobrem a doenca apés cinco
anos ou mais da sua existéncia, o que pode contribuir
para a sua progressao”, explica Patrick Bellelis, especialista
em endometriose e colaborador do Hospital das Clinicas
da Universidade de Séo Paulo.

As dores intensas sentidas por mulheres, trazem sérias
consequéncias. Entre elas, a ginecologista Barbara Freyre
ressalta a perda da qualidade de vida. “Existem muitos
problemas relacionados & endometriose, mas, para mim,
esse é um dos mais graves. A mulher que sente dor o
tempo todo ou dores intensas e incapacitantes todo més
ndo tem qualidade de vida, e muitas dessas pacientes che-
gam a fer ideacdo suicida. Por isso, precisamos reforcar
que sentir dor nGo é normal”, afirma.

“Sem divida, esse é um dos principais desafios. Uma
dor que é menosprezada e ndo valorizada acaba criando
uma vida de anseios, de depresséo e de recluséo. Acho
que isso € um impacto extremamente negativo e pouco
falado”, concorda Patrick.
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O QUE E?

B Durante o ciclo menstrual,

o corpo produz uma
camada interna chamada
endométrio, que é
destinada a receber o
évulo fecundado. Quando
isso ndo acontece, 0
corpo expele esse fecido
na menstruacao.

Nas pessoas que tem

a endometriose, ocorre
a presenca de fecido
endometrial ectépico,

ou seja, essas células
crescem e se depositam
fora da cavidade utering,
causando reagdes
inflamatérias no
organismo, além de
lesGes que podem
interferir no funcionamento
de outros érgdos.

Trazendo para um
portugués mais simples,
um tecido que deveria
existir somente dentro
do Gtero, por algum
motivo incerto, existe
fora do Gtero. Onde?
Em qualguer local.

O tecido endometrial
pode surgir nos ovérios,
nas trompas uterinas e
atrds e nos arredores da
parte externa do Utero.
Nessas ocasides, as lesdes
podem causar dificuldade
na concepgdo ou mesmo
a infertilidade.

No entanto, essas células
podem afingir também

a bexiga, o intestino, o
diafragma e até mesmo
o0s pulmaes. O médico
Patrick Bellelis comenta
que qualquer local da
cavidade abdominal
tordcica pode ser afetado.

ENDOMETRIO

Tecido da parede do Utero que
permite ao embriGo aderir co
6rgdo e que, Nos primeiros meses
de gravidez, forma a placenta.

SINTOMAS

¥ Os sinfomas mais comuns da
endometriose sao os seis D's

* Dismenorreia, que é a cblica menstrual.

* Dor pélvica crénica, ou seja, uma dor
que ndo fem correlacdo com a menstruacdo.

® Dispareunia de profundidade, que é a dor
no ato sexual, principalmente na profundidade.

* Dor ou sangramento para evacuar.
* Dor ou sangramento para urinar.
* Dificuldade para engravidar.

B Nas apresentacdes mais raras da endometriose, como a
pulmonar, surgem também sinfomas incomuns, como a fosse
com sangramento, sobretudo no perfodo menstrual.

B “Outro sinfoma incomum é quando a endometriose surge em
nervos profundos, o que pode causar dores nas nadegas e
coxas, assimilando uma hérnia de disco”, comenta Patrick.

B A ginecologista Barbara Freyre comenta sobre a endometriose
no coracdo e no cérebro, também extremamente raras, mas
que podem trazer sintomas como dor tordcica e ao respirar e
enxaquecas e cefaleias. “E muito incomum, enifio quando a
paciente tem esses sintomas, a endometriose ndo vai ser a
primeira hipétese, mas, quando ndo forem encontradas causas
mais comuns, & interessanfe considerar”, comenta.

B A médica ressalta que a endometriose pode ser totalmente
assinfomética e ser descoberta apenas quando a paciente tenta
engravidar e ndo consegue, jG que os exames ginecolégicos de
rofina ndo costumam ser eficazes para defectar a doenca.



Palavra do especialista

Durante bastante tempo, a
endometriose ndo foi levada tao a sério
e muitas mulheres receberam e
recebem o diagnostico depois de
décadas sofrendo com dores intensas.
Caso os médicos ndo tragam a
possibilidade para essas pacientes,
como elas devem abordar a questéo?
. Esse é um dilema que os médicos precisam
resolver. O tempo médio entre o aparecimento

dos primeiros sinftomas e o diagndstico é de 10
anos. Entdo, precisamos diagnosticar precoce-
mente, pois possuimos os meios para tal, como
DIFICULDADE NO D'AGNOS"CO o ulfrc’xsslom e a lressonénciu r’nc:gné’ricc.l para

diagndsticos de imagem. Porém, o principal
B O médico comenta que a adolescéncia é uma fase meio diagnéstico confinua sendo a anamnese,

em que os sinfomas costumam ser negligenciados ou seja, ouvir a paciente e suas queixas.
com frequéncia. Eles costumam ser confundidos

com desconfortos comuns nessa época &, como a . .
i HER i P Que tipo de exames as pacientes
maioria das jovens ndo fem relacdo sexual nessa

idade, outros sinais, como dores na relacdo e podem procurar no rastreio da
dificuldade de engravidar, nao sdo observados. endometriose?

| »
a

a "E imporiante ficar atento aos principais erros @) PFIHCIPG| exame € a anamnese. Ouvir a
' Endometriose associados a essa condicéo nas mulheres mais paciente continua sendo fundamental. A resso-
- jovens. Néo se deve subestimar os sinfomas ndncia magnética e o ulirassom, ambos com

como célicas intensas, dor pélvica, problemas preparo intestinal e realizados por profissionais
gastrointestinais e desconforto ao urinar. treinados e experientes, sdo imprescindiveis

Quanto mais cedo a endometriose for para o controle da doenca e o planejamento da
identificada, maiores serdo as chances cirurgia

de um fratamento eficaz junto ao
ginecologista”, orienta Patrick.

A endometriose, durante muito tempo e
observar outros sinais como reclusdo, fuga ainda h°|e-' traz uma série de desafios
do afividede social e mudangas emocionais, quando se fala em tratamento. O que

€ importante. existe de mais recente e moderno para
B Para um diagnéstico adequado, & fundamental aliviar os sinfomas e os efeitos

B Além disso, nas meninas mais novas,

uma boa anamnese, conhecer o histérico da
paciente e entender os sintomas que ela apresenta,
muitas vezes, ao longo de toda a vida fértil.

negativos?

O tratamento de escolha na grande maio-
ria dos casos é cirtrgico, realizado por videola-
paroscopia ou cirurgia robética, em alguns
casos, com uma equipe multidisciplinar expe-

TRATAMENTO riente, composta por um cirurgido ginecologi-

B Quando surge a hipétese da doenca, é necessdrio fozer co, um cirurgido d(? 0P9r9|hQ d_lges?lvo € um
exames especificos, como ultrassonografia e a ressondncia urologista. Apéds a cirurgia, é indicado a gesta-
magnética com preparo infestinal. cfio ou manter a paciente sem menstruar. Abso-

B O tratamento da endometriose, segundo Barbara, precisa ser lutamente ndo se deve prometer a cura, mas a
individualizado. Na maioria dos casos, o ideal é bloquear a melhora da doenga. Em muitos casos, conse-
producio de estrégeno usando medicamentos. Para as guimos resultados excelentes, porém, sempre
mulheres que ndo querem bloguear totalmente a ovulagéo e ressaltando que é uma doenga crénica e o mais
em casos ndo tdo graves, existe a possibilidade do uso do diu perto da cura que conseguimos é quando reali-
hormonal, que reduz a menstruacéo e o endométrio. zamos uma cirurgia com retirada do Utero, das

B Existen também medicamentos que simulam a menopausa trompas e de todos os focos da doenca, preser-
por alguns meses e, em Ultimo caso, séo feitas intervencoes vando todas as estruturas nobres da pelve.

cirdrgicas, principalmente quando acorre o acometimento de

algum érgdo de forma que sua fungdo seja comprometida. Rafael Pazelo & ginecologista da Rede Meu

B A cirurgia pode ser para remover os focos da endometriose, Doutor Novamed e especialista em endometriose
que pedem voltar com o fempo, ou uma refirada total do
sistema reprodutor, impedindo que o tecido volte a se formar.




Fncontro com o Chefe

Por Sibele Negromonte
sibelenegromonte.df@dabr.com.br

Biscoito
com

gost

o e,
infancia

Criada por pernambucanos

e com DNA 100% brasiliense, a

Dom Casero oferece delicias artesanais
inspiradas nos sabores da familia

vando crianca, Denis Carvalho costu-

mava observar afenfamente a mée fazer

bolo de rolo. Confeiteira de méo cheia,

Dayse Carvalho preparava o famoso
doce pernambucano para comercializar no Recife,
onde mora até hoje e tem clientela fiel. Adepto de
uma novidade, o filho sempre sugeria & mae que
fizesse pequenas mudancas na receita para dar
uma nova cara ao bolo que é patriménio imate-
rial de Pernambuco. Fiel as tradicéo, porém, dona
Dayse ndo admitia tais alteracdes.

Denis cresceu, casou-se com a também per-
nambucana Tatiane Freitas, e, hd 15 anos, os
entdo recém-casados desembarcaram em Brasflia
para comecar a construcdo da vida a dois.
“Mudamos para o Distrito Federal apés dois dias
de casamento e comecamos a vender os bolos de
rolo produzidos por dona Dayse. Foi quando ini-
ciamos nossa jornada”, conta Tatiane. “Era hora

Arquivo pessoal

de seguirmos nossa histéria”, completa Denis.
No inicio, eles decidiram comercializar os bolos
e biscoitos do jeitinho que dona Dayse preparava.
Mas, agora, Denis tinha autonomia para criar as
préprias receitas. E, assim o fez. Primeiro, fez uma
releitura do bolo de goma que costumava comer
na inféncia. Empreendedor por natureza, comecou
a pesquisar o mercado para descobrir em qual
ramo deveria investir. Viu nos biscoitos caseiros e
nos chocolates arfesanais um excelente potencial.
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Ao lado de Tatiane e do irmdo, Danilo Carvalho,
fundou, em 2006, a Dom Casero (@domcasero).

Em pouco tempo, a marca se tornou refe-
réncia de biscoitos artesanais e finos no Distrito
Federal. O trio procura lancar periodicamente
novos sabores de biscoitos, de olho sempre na
qualidade dos ingredientes. “Néo usamos con-
servantes nem corantes. Sempre utilizamos frutas
frescas e priorizamos a farinha de améndoa em
vez da de trigo”, detalha Denis.



O resultado de tanto capricho foi a expan-
sdo da Dom Casero para além do quadradi-
nho. Hoje, a marca tem 24 quiosques distribui-
dos em shoppings do DF, Rio de Janeiro e Sao
Paulo, mercados em que os empreendedores
tém investido com afinco. A fébrica, porém, per-
manece no DF, mais especificamente em Vicente
Pires, de onde sai toda a producdo.

Mesmo com o negdcio em crescimento, Denis
e Tatiane ressaltam que ndo abrem méo da
pegada artesanal dos seus produtos. “Nés até
chegamos a comprar uma méquina grande para
fazer biscoitos, mas acabamos desistindo dela
porque ndo queriamos perder nossa esséncia”,
ressalta Denis, que, além de CEO da empresa, é
a mente por trds das receitas.

Além dos cléssicos, como o biscoito de goma,
ainda hoje o mais vendido da marca, segundo
Denis, hd as galletas recheadas de goiabada e
de doce de leite e os sequilhos. “Nossas galletas
foram premiadas por cinco vezes como o melhor
biscoito, segundo renomados chefs gastronémi-
cos. O biscoito tem uma massa fina e leve, feita
com farinha de améndoas”, detalha Tatiane.

Outro destaque na categoria cldssicos é o
alfajor, apresentado nas versdes chocolate ao
leite e chocolate preto. Entre os biscoitos, carro-
chefe da marca, os destaques vdo para o casa-
dinho, o de castanha-do-Pard com jujuba e o de
nata crocante. O bolo de rolo de dona Dayse
continua a ser vendido na receita original, nos
sabores goiabada cascédo e doce de Leite.

Além dos biscoitos, a Dom Casero trabalha
com produtos banhados e com chocolate em suas
receitas, como banana com chocolate, améndoa
com chocolate, cereal com chocolate e castanha-
do-Paré com chocolate. Para os fas de salgado,
hd as opcoes de rosquinha de queijo, parmeséo e
alecrim e pimentinha (R$ 19,90 — 110g). Por fim,
eles oferecem a linha zero aglcar. “Para o préxi-
mo ano, j@ programamos o lancamento de vdrios
biscoitos nessa linha”, adianta Denis.

Natal de abracos

Além do sabor, uma das maiores preocupa-
coes dos sécios da Dom Casero é com a apre-
sentacdo dos produtos. As embalagens sdo
cuidadosamente pensadas pelo préprio Denis.
Esse cuidado é reforcado ainda mais no perfodo
que antecede o Natal, com o lancamento de
caixas, latas e porcelanas para abrigar os pro-
dutos e que funcionam como uma boa opcéo
de presente. “Queremos que a pessoa guarde
essa embalagem e se lembre de alguém especial

BISCOITO DE
GENGIBRE

Ingredientes

* 2kg farinha
de trigo

* 50g de gengibre
em pdé

* 10g de canela
em po

* 10g de cravo

em po

100g de fermento

em po

* 100g de sal

* 4kg de manteiga

* Tkg de agucar
mascavo

* 2kg de melado
de cana

* Tkg de ovos inteiro

Modo de fazer

* Bata todos os
ingredientes
até ficar bem
misturada.

* Leve a massa
a geladeira por
duas horas.

* Asse em forno
preaquecido
a 180°C.

Servico
Instagram:
@domcasero

que a presenteou”, diz Tatiane. “O cuidado é
tanto que nés produzimos cada um dos lacos na
nossa fébrica de Vicente Pires”, completa.

Ao entrar no mercado do Rio de Janeiro, a
Dom Casero acabou se tornando uma espécie de
“biscoitos das celebridades”, como conta Denis.
Tanto que, de consumidora fiel, a atriz Vanessa
Giécamo acabou alcada & funcéo de garota pro-
paganda da campanha de Natal. “Esse jG é o fer-
ceiro ano da parceria”, lembra Tatiane. “No ano
passado, o sucesso dos nossos biscoitos como
opcéo de presente foi tanfo que o estoque aca-
bou uma semana antes do Natal.” Para evitar que
o mesmo ocorra em 2024, os sécios contrataram
mais méo de obra. “Hoje, sGo 100 funciondrios
trabalhando em trés turnos na nossa fabrica.”

Nesta época, sdo lancados produtos especiais
relativos & data, como os panetone recheados

com nozes e doce de leite, a galleta de paneto-
ne, os biscoitos natalinos e vdrias outras opcoes,
todas em embalagem temdtica. Para as criancas,
uma opcdo é o gingerbread casinha — biscoitos
de gengibre para serem costumizados pela garo-
tada. Alids, para os leitores da Revista, Denis e
Tatiane compartilham a receita desse biscoito.
O casal ressalta que este Natal serd o do
“abraco” para a marca. “Nés fomos abracados
por Brasilia e, agora, queremos abracar todos os
nossos clientes”, diz Denis. “Nés néo fabricamos
alimento, mas, sim, afeto”, reforca Tatiane. Para
2025, os sécios pretendem ndo sé ampliar o
mercado da Dom Casero no Brasil — até 2026
devem ser 60 lojas préprias — como internacio-
nalizar a marca. O processo j& estd em anda-
mento, inclusive, com uma collab em vista, mas
isso, eles falam, é fema para outra conversa.
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Caso

DivisGo sem

CONEFLITOS

Dividir o quarto entre irmdos pode ser desafiador por inumeros motivos. Entretanto,
caso o ambiente seja feito de forma planejada, os beneficios sdo imensos

POR GABRIELA SENA*

m muitas familias, compartilhar o quarto

entre irmdos é uma escolha; em outras,

uma necessidade. Seja para economizar

espaco, seja para estimular a proximidade
entre as criancas, a decisGo requer planejamento
e organizacdo para garantir um ambiente funcio-
nal e acolhedor. De acordo com a arquiteta Rosa
Chaves (@rosa_chaves), a experiéncia de dividir
o quarto pode trazer beneficios importantes.

“Dividir o espago permite que as criancas
aprendam a conviver e a desenvolver habilidades
sociais, como empatia, paciéncia e colaboracao”,
explica. Ela também destaca que essa convivéncia
pode fortalecer os lacos familiares: “A proximida-
de é capaz de promover um senso de companhei-
rismo que pode ser benéfico ao longo do tfempo”.

Apesar disso, adaptar o ambiente para aco-
modar duas criancas pode ser desafiador. “O
primeiro ponto a ser considerado é a distribuicdo
do espaco, garantindo que ambas tenham con-
forto e respeitando suas necessidades”, orienta
Rosa. Além disso, a organizacdo é fundamental,
ié que o quarto serd compartilhado por duas
pessoas com diferentes pertences e rotinas.

“E também essencial pensar em um bom equi-
librio estético, para que ambas se sinfam repre-
senfadas no ambiente”, complementa. A arqui-
teta e engenheira civil Adriana Fialho concorda
que a tarefa pode ser ainda mais complicada
quando hd grandes diferencas entre os irmaos.
“Precisamos considerar primeiramente a idade
das criancas. Também é importante avaliar se

sdo menino e menina. Esses fatores fornam mais
dificil harmonizar os gostos na decoracdo, o que
exige um cuidado maior”, ressalta Adriana.

Com o auxilio das especialistas Rosa Chaves e
Adriana Fialho, reunimos orientacdes préticas que
véo desde a ofimizacéo do espaco até estratégias
para evitar conflitos na decoracéo. Confira:

Maximizando o espaco

Um dos maiores desafios na divisdo de quartos
é a ofimizacdo do espaco, especialmente quando
ele ¢ limitado. Assim, algumas solucdes criativas
e funcionais podem ajudar a tornar o ambiente
mais prdtico e confortével. “Podemos colocar as
camas mais encostadas e elevd-las, criando um
espaco livre no chdo que pode ser aproveitado
para brincadeiras ou para organizar os pertences
das criancas”, sugere Adriana Fialho.

Rosa Chaves complementa com a indicacéo
de méveis multifuncionais, como beliches ou
camas do tipo loft, que liberam dreas para lazer
e estudo. “Os méveis modulares, que podem ser
reorganizados conforme a necessidade, também
s@o excelentes opcdes. Armdrios embutidos e
prateleiras suspensas ajudam a aproveitar ao
méximo as paredes”, orienta Rosa.

Além disso, mesas dobrdveis ou retréteis para
atividades e estudos séo alternativas praticas que
economizam espaco. Para completar, Rosa reco-
menda atencdo & paleta de cores: “O uso de
tons claros nas paredes e méveis contribui para
uma sensacdo de maior amplitude, tornando o
ambiente mais agradével.”
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As camas beliches sao uma 6tima
forma de economizar espaco no
quarto compartilhado

Reproducao/Pinterest
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0 uso de uma base neutra e elementos
decorativos individuais sao uma
estratégia para trazer a personalidade de
ambos os irmaos para a decoracao

Evitando conflitos na
escolha da decoracaio

Quando as criancas tém idades ou géneros
diferentes, alinhar os gostos pode ser desafia-
dor. A solucdo, segundo as especialistas, estd
na criacdo de uma base neutra e clean para o
ambiente, permitindo que a personalizacéo fique
por conta dos elementos decorativos.

“A crianca muda seu gosto com o tempo, entdo
é interessante manter a marcenaria e as cores
mais neutras, ajustando a decoracdo ao longo
dos anos. Quadros coloridos ou temdticos s@o
exemplos de itens que podem variar sem compro-
meter a harmonia do espaco”, sugere Adriana.

Rosa recomenda incluir as criancas no pro-
cesso de escolha: “Deixe que cada uma escolha
um item ou uma parte da decoracéo, garantin-
do que ambas se sintam representadas”. Outra
alternativa é optar por temas compartilhados,
como elementos naturais ou personagens neu-
tros, que agradam diferentes perfis.

Organizando de forma
pratica e agradavel

Manter o quarto organizado é essencial para
a funcionalidade e a convivéncia pacifica. Para
isso, é importante que cada crianca tenha seu
préprio espaco de armazenamento.

“Caixas, cestas ou gavetas etiquetadas sdo
4timas para organizar brinquedos, roupas e
objetos pessoais”, sugere Rosa. Prateleiras
abertas podem ser usadas para itens de facil
acesso, desde que estejam sempre organizadas.
|dentificar os pertences com cores diferentes ou
etiquetas também é uma estratégia eficaz.

Divulgagao/Adriana Fiatho

Criar a sensacao de ambientes
individuais é possivel por meio do

uso de moveis e elementos visuais

Criando a sensacéio de
ambientes individuais

Mesmo em um quarto compartilhado, é pos-
sivel oferecer uma sensac@o de individualidade.
“Elementos funcionais e visuais podem criar essa
separacdo sem perder a harmonia do ambien-
te”, explica Rosa.

Uma estante aberta, por exemplo, pode servir
como diviséria sem bloquear a luz natural. “O
uso de texturas e cores diferentes para as camas
ou dreas pessoais é outra maneira de garantir
um espaco Unico para cada um”, acrescenta a
arquiteta. Cortinas ou painéis méveis também
s@o recursos Uteis para divisdes tempordrias,
oferecendo privacidade quando necessdrio.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

0s moveis
multifuncionais
sao excelentes
alternativas
para otimizar
os quartos

compartilhados
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Bichos

Em razao da grande
cicatriz, Barao nao fica
mais exposto ao sol sem a

Os ferimentos causados por
queimaduras exigem atengéo imediata
e cuidados especificos. Entender como
identificar os sinais, prestar os primeiros
s0CoITos e huscar assisténcia veterindria
é essencial para proteger e aliviar o
sofrimento dos animais

POR LOANNE GUIMARAES

s queimaduras sdo lesées que podem

acontecer desde a parte superficial da

pele até em camadas mais profundas

dos tecidos do corpo. Em pets, elas
podem ocorrer por diversos motivos, seja por
acidentes domésticos, seja por exposicdo a altas
temperaturas, e também por meio de choros,
inquietacdo e até apatia.

Segundo Veridiane da Rosa Gomes, profes-
sora do curso de veterinéria do Uniceplac, o
animal pode reagir ao toque na drea afetada
— muitas vezes, o primeiro sinal para se des-
confiar do problema. Dor, sensibilidade, verme-
lhidao, bolhas, queda do pelo e inchaco sao
alguns sinfomas manifestados.

Embora o tratamento seja possivel, os donos
de pets podem tomar algumas medidas para
prevenir as queimaduras em seus bichinhos de
estimacdo. “Algo comum é o animal ficar ron-
dando a cozinha ou o fogéo, facilitando aciden-
tes, o que deve ser evitado ao mdximo, princi-
palmente ao manipular o forno. Outro ponto
interessante é evitar levd-los para passeios em
hordrios de pico de calor, por conta do chdo
quente, que pode queimar as patas”, orienta a
médica veterindria Monique Rodrigues, que tam-
bém é CEO e fundadora da Clinicéo.

O dachshund stant Baréo, de 16 anos, foi
vitima de queimadura de 2° grau na parte das
costas. Sua tutora, Adriana Barbosa, conta que,
gracas ao rapido atendimento, as consequéncias
néo foram maiores e piores. “Ele estava brincando
com uma bolinha na cozinha, junto com a minha
mde. O almoco estava sendo preparado, quando
a tampa de vidro do fogdo, sem qualquer moti-
vo aparente, se solfou, caindo sobre o fogdo e
empurrando uma panela de éleo quente, espirran-
do uma grande quantidade nas costas do Bardo.”

A primeira medida a ser tomada nesses casos
é a ida imediata 0o veterindrio, especialmente
se a queimadura for extensa ou profunda, pois o

utilizacao do protetor solar
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ferimento pode afetar outros érgdos do animal.
Os primeiros socorros a serem prestados aos
pets, de acordo com a veterindria Veridiane da
Rosa, consistem na limpeza eficiente e na hidra-
tacdo do local do ferimento. “Use uma gaze
esterilizada ou pano limpo para proteger a drea
e evitar contaminacéo. Em casos graves, observe
sinais de choque, como fraqueza, respiracéo
ofegante e mucosas pdlidas”, recomenda.

Alguns cuidados devem ser tomados apés
esses acidentes. “Em razdo da grande cicatriz,
Bardo ndo fica mais exposto ao sol sem a utiliza-
céo do protetor solar indicado. E faz uso didrio
de antibidticos, anti-inflamatérios, analgésicos e
pomadas, até a sua infeira e completa recupera-
cGo”, completa a tutora Adriana.

As patas e as
altas temperaturas

A queimadura nas patinhas dos animais é
algo, infelizmente, muito comum. Em épocas de
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altas temperaturas, o passeio deve ser feito, pre-
ferencialmente, em hordrios com temperaturas
mais amenas, como de manha e fim de tarde.

Balu, vira-lata de 10 anos, foi adotado pela
familia da Helenisa Cavalcante e, por viver nas
ruas antes de ganhar um lar, tem o hébito de
fazer suas necessidades fisioldgicas fora de
casa. “Balu tem o costume de fugir pelo por-
tdo quando meu marido chega em casa, por
volta do meio-dia. Embora sempre retorne, em
dias mais quentes, ele volta mancando e com
as patinhas vermelhas devido as queimaduras
provocadas pelo asfalto quente.”

Durante o processo de recuperacdo, os
tutores devem realizar curativo didrio no pet,
que inclui a limpeza e ndo permitir o acesso a
outras sujeiras, como terra ou areia. Em casos
mais graves, uso de medicamentos e curati-
vos especiais é recomendado para prevenir
infeccdes e promover uma boa cicatrizacéo. “E
importante, ainda, impedir contato com outros
animais, para que ndo haja complicagdes
causadas por brigas ou, até mesmo, brincadei-
ras”, acrescenta Monique Rodrigues.




A pele de tilapia tem
propriedades antibioticas e
evita a contaminacao externa

TRATAMENTO
COM USO DE
PELE DE TILAPIA

TIPOS DE LESAO

Todo tipo de queimadura, seja
de primeiro, segundo ou terceiro
graus, merece aiengéio especial
e estado de alerta. Elas séo
classificadas como:

* Térmicas: causadas pelo contato em

superficies, liquidos ou vapores quentes.

* Quimicas: contato com substéncias
corrosivas, como produtos de
limpeza ou dcidos.

¢ Elétricas: devido & mordida em
cabos elétricos ou contato com
correntes elétricas.

* Fricgdo: quando o animal arrasta partes
do corpo em superficies abrasivas
(como asfalto).

* Por radiacéo: queimaduras solares
ou exposicao a fontes de radiagéo.

* Uso de produtos tépicos de maneira
inadequada na pele.

"~ Fotos: Reproducao: Arquivo Pessoal

Balu, nos dias mais quentes, acaba
queimando as patinhas no asfalto

* A utilizagéo da pele de tilapia no
tratamento de feridas, especialmente
queimaduras, apresenta inGmeros
beneficios para animais domésticos e
silvestres. Segundo a médica veterindria
Ana Carolina Malvezzi, profissional
atuante na clinica My Pet Life, que

adota esse tipo de procedimento, cada
caso, porém, é Unico, particular e deve
ser avaliado por um profissional. “A
incidéncia de queimaduras também em
gatos aumenta no periodo da chuva e no
inverno, pois os mesmos procuram abrigo
e aquecimento nos motores de carros.”
Estudos apontam que o curativo com
pele de tilapia, por ser rica em colégeno,
acelera a cicatrizagdo em comparagéo
aos curativos convencionais com
ataduras, atuando como uma barreira
protetora e mantendo a umidade.

Ana Carolina explica que esse tipo

de curativo néo precisa ser trocado
diariamente, mas, ainda assim, deve ser
feito com uma certa periodicidade para
resultar em um processo menos doloroso
e menos estressante para os animais.
“Com o passar dos dias, a pele de tipo
de tilapia vai secando e tornando-se
menos eficiente, entéo fazemos a troca
por uma pele nova”, complementa.




POR LOANNE GUIMARAES*

s ruas iluminadas e as decoracdes espa-
lhadas pela cidade criam uma atmosfera
mdgica, cheia de vida e alegria. Para os
amantes das tradicées natalinas, uma
das mais imperdiveis ¢ maratonar filmes de Natal,
criando um ambiente aconchegante e nostdlgico.
Quando chega o fim do ano, a magia do Natal
invade as telas. As plataformas de streaming ofere-
cem uma variedade de opcdes, com lancamentos
que variam desde comédias a animacdes, agra-
dando a publicos de todas as idades e preferéncias.
O cléssico filme Esqueceram de mim é o
favorito de muitas pessoas, assim como para a
estudante de biomedicina Natasha Vasconcelos.
“Quando chega esta época de Natal, sinto que
preciso ver esses filmes. Costumo assistir aos
langamentos, mas gosto muito de voltar aos
cldssicos, como se fosse uma tradicéo assistir ao
mesmo filme todos os anos.”
Néo hd nada melhor do que criar um ambien-
te aconchegante para desfrutar esta época, que é
considerada por muitos como a melhor do ano.
O segredo é montar um espaco acolhedor, esco-

s telas

Reproducao/Adoro cinema
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lher os filmes e séries para maratonar e preparar
algumas guloseimas. “Quando vou assistir a um
filme, gosto de ver & noite, |4 de banho tomado
e pronta para deitar na cama, acompanhada de
um chocolate ou brigadeiro. Isso fraz uma sensa-
céo de conforto”, compartilha Natasha.

Convide quem vocé ama para viver junto o
momento, ou aproveite sua prépria companhia
para relaxar. Lorena Rios, estudante de comuni-
cacéo social, adora entrar no espirito natalino por
meio dos filmes, mesclando entre cléssicos, que
trazem uma sensacéo de nostalgia e aconchego,
e producdes atuais. “Costumo assistir a muitos fil-
mes sozinha, é um momento para relaxar e entrar
no clima. Mas também sempre reservo uma noite
para assistir com minha irm@ e minha prima. E
uma tradicdo que adoramos, porque comparti-
lhamos risadas, pipoca e muito carinho.”

Né&o perca a oportunidade de explorar as
estreias e redescobrir aqueles filmes ou séries
que tornam o Natal ainda mais mdgico. Confira
algumas opcdes para se adicionar na lista.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Esqueceram de mim
* O filme sempre é mais cotado
como o favorito de fim de ano.
Com o primeiro filme lancado

nos anos 1990, a sequéncia
de seis filmes estd disponivel na
plataforma Disney +.

* Sinopse: Kevin, de apenas 8
anos, é um garoto encrenqueiro
que foi acidentalmente
esquecido sozinho em casa
pela familia durante as férias de
Natal. Agora, o menino precisa
usar a criatividade e proteger
sua casa de um par de ladrées
atrapalhados.

* Estrelado por Jim Carrey, esse
cléssico possui trés filmes e
nunca sai de moda. Pode ser
assistido na Amazon Prime,
Apple TV ou ser alugado no
YouTube.

Sinopse: o rabugento Grinch
faz de tudo para acabar com
o Natal dos cidaddos de
Quemlandia. Seu plano é
roubar das pessoas tudo o que
tenha ligacdo com a data, até
que a menina Cindy Lou Who
resolve ficar amiga dele.




Reproducao: Disney Plus

ANIMACAO

JUECERAM *© DE M gy

* A famosa estrela pop Mariah Carey lancou a animacéo baseada em seu livro infantil All' |
Want For Christmas is You. O filme pode ser alugado na Amazon Prime.

* Sinopse: a jovem Mariah sonha em ganhar um cé@ozinho no Natal. Ela é encarregada de
cuidar do cachorro bagunceiro do seu tio, que acaba causando problemas e atrapalhando os
planos de férias de sua familia.

LANCAMENTOS

A Nonsense Christmas
* O especial de natal da Sabrina Carpenter, cantora pop do momento, contard com duetos e
convidados especiais. O contelGdo estd disponivel desde sexta-feira, na Nefflix.

Operacao Natal

* Estrelado por Dwayne Johnson e Chris
Evans, a aventura cémica esté em cartaz
nos cinemas.

* Sinopse: um vildo sequestra o Papai
Noel do Polo Norte e um agente E.L.F
(Extremamente Grande e Formidével)
une forcas com o rastreador mais
habilidoso do mundo para encontrd-lo
e salvar o Natal.

Reproducao: Pinterest
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INosso segredinho

* Estrelado por Lindsay Lohan e lan Harding,
o filme é uma das principais apostas da
Netflix para este Natal.

* Sinopse: os ex-namorados Avery e Logan
sdo obrigados a passar o Natal juntos
quando descobrem que seus atuais
parceiros séo irm@os. Com um término mall
resolvido 10 anos atrds, eles nunca mais se
falaram. Para tentar manter a ordem nessa
cadtica reunido de final de ano, Avery
propde que eles finjam néo se conhecer.
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Friends humor e emocdo. Atualmente, alguns episédios
* A famosa série americana possui diversos fazem parte da grade de programacéo de
episddios de Natal, como o icénico episdédio alguns canais da TV, como TNT, Comedy Central
10 da quarta temporada. A série estd e Multishow. No streaming, estd disponivel na
disponivel no HBO Max. Paramount+ e Amazon Prime.
* Sinopse: Phoebe fica chocada ao saber que ¢ Sinopse: Rochelle e Julius ndo t&m
a Senhora Phoebe é sua mée biolégica. Ross dinheiro para comprar o walkman que
deve tomar uma grande deciséo. Chris quer ganhar de Natal. Drew conta
para Tonya a verdade sobre o Papai Noel,
Todo mundo odeia o Chris o que a leva a questionar os pais.
* O episddio 11 da primeira temporada apresenta A Senhorita Morello comeca uma campanha

uma mensagem final, o espirito de Natal, com para arrecadar alimentos.



POR PATRICK SELVATTI

novela Mania de vocé tem como pro-

tagonistas as amigas e rivais Viola

(Gabz) e Luma (Agatha Moreira), que,

desde o inicio da trama das 21h, em
setembro, transitam entre o bem e o mal. Sem
mocinhas bem delineadas, a personagem
Bruna, vivida por Duda Batsow, é quem surge
com ares mais tipicos de mocinha. Filha do
casal Diana (Vanessa Bueno) e Hugo (Danilo
Grangheia), a adolescente comecou a novela
com um conflito por amar verdadeiramente o
namorado, Tomds (Paulo Mendes), com quem
o pai insistia para ela se casar por ser o Gnico
herdeiro de uma fortuna. Trocada por Evelyn
(Gi Fernandes), a moca se encantou pelo
malandro larley (Lucas Wickhaus) e, de acor-
do com a sinopse, teria um romance com um
homem mais velho, seu tio de criacdo Volney
(Paulo Rocha). A atriz de 20 anos, porém,
defende que todos os personagens da pro-
ducéo assinada por Jodo Emanuel Carneiro
possuem esse cardter mais ambiguo.

“Acho que essa é uma caracteristica da
maioria, se ndo de todos os personagens. E
l6gico que os principais carregam essa ambi-
guidade com maior intensidade, podendo ser
chamados de vilées ou mocinhos (as). Mas
todos os personagens apresentam falhas e
momentos de virtude”, afirma Duda, desta-
cando que Bruna, por exemplo, tem muitas
qualidades, mas também comete erros em
alguns momentos. “Quando essas caracterfs-
ticas aparecem nos textos, eu ndo tomo cui-
dado a ponto de mascard-las. Acho impor-
tante que os personagens tenham qualidades,
mas que também tenham falhas, assim como
acontece na vida”, acrescenta a atriz, que
também pode ser vista na série No ano que
vem, do Canal Brasil.

Jovem solar

De volta & tevé aberta, onde esteve em
2020 com Amor de méae, Duda agora tem
a oportunidade de dar vida a uma persona-
gem solar apés uma vivéncia sombria como
a Jéssica, uma adolescente que foi vitima do
trafico humano em Todas as flores, original
Globoplay de 2022. “A Jéssica ndo feve a
oportunidade de se mostrar como individuo,
pois estava sempre impactada pelas coisas
que sofria. J& a Bruna tem uma trajetéria
muito diferente: é uma menina que leva a
vida, cheia de confortos, e vivencia outros
tipos de problemas”, comenta.
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Em Todas as flores,
a jovem atriz obser-
va que foram muitas
cenas dificeis, desde o
primeiro capitulo, mas
destaca a do parto da
Jéssica, que é quando
o bebé que ela tem
no cativeiro é levado
para ser vendido. J&
nesta trama atual, ela
comenta que as cenas
que mais aguardou
e se preparou foram
as fomadas velejando.
“Tive que aprender a
velejar, usar os termos
técnicos e, além disso,
falar o texto da cena
enquanto controla-
va o barco”, explica
Duda, que é surfista
e traz da vida pessoal
uma étima relacdo
com o mar. “O fato
de eu j& surfar foi
4timo para a minha
preparacdo da Bruna,
ndo sé pela conexdo
com o mar, mas tam-
bém porque, no surfe,
precisamos ter nocdo
do vento.”

Tanto Todas as
flores quanto Mania
de vocé sGo nove-
las escritas por Jodo
Emanuel Carneiro,
autor que Duda assistia antes de estar em con-
tato profissional com a sua obra. “Nas novelas
do Jodo, ele consegue dar um ritmo muito bom,
de forma que, as vezes, chega um momento em
que, no quinto capitulo, tudo parece estar resol-
vido. Mas af tudo muda, as coisas saem debaixo
do tapete dos préprios personagens, e reviravol-
tas instigantes acontecem”, derrete-se a moca,
que ainda espera viver uma grande vila, como
a Carminha (Adriana Esteves), de Avenida Brasil,
a Vanessa (Leticia Colin), de Todas as Flores, e a
Cersei (Lena Headey), de Game of Thrones.

» Leia a entrevista completa
no site do Correio Braziliense



V+

"0 Brasil entrou no chat”

POR PEDRO IBARRA

ma das séries de maior sucesso da

Paramount+ voltou para uma nova

temporada este fim de ano. Lioness,

protagonizada por Zoe Saldada,
estd no ar com uma nova histéria, mas uma
velha conhecida do publico nacional: a bra-
sileira Laysla de Oliveira. A atriz retornou
no quarto episédio para a alegria dos fas,
que pediram mais da personagem Cruz apés
uma boa primeira temporada.

“Néo era para Cruz voltar na segunda tempo-
rada, ou seja, o meu retorno se deve muito aos
fas, e ndo tem fa igual ao brasileiro”, destaca
Laysla em entrevista ao Correio. “Toda vez que
entro em cena, meu marido, que acompanha
pelas redes sociais, fala: ‘O Brasil entrou no
chat, por aqui’”, conta a atriz.

Ela enxerga que os fés da série podem espe-
rar uma nova verséo de Cruz que, apds muito
sofrimento no primeiro ano, volta com mais
luz e muito mais profunda. “A Cruz passou por
uma metamorfose nessa temporada, ela estd

Laysla de Oliveira
volta ao papel de
Cruz, em Lioness

Paramount+/Divulgacao

completamente diferente. Conseguimos entrar
muito bem no intelecto dela. Ela quer muito
entender o propédsito da vida dela”, reflete.
“Quando a gente a reencontra, vemos uma
personagem diferente”, complementa.

A atriz conta que ndo s6 a personagem
mudou, mas a forma como ela entende a
figura pessoalmente também. “Eu sempre
me sinto afetada, porque a jornada da Cruz
é muito dificil. Na primeira temporada, foi a
primeira vez que eu fiz algo assim, acho que
demorei seis meses para ficar normal. Era um
peso tGo grande que eu ndo parava de chorar
quando acabou a temporada”, lembra Laysla,
que agora tem outra perspectiva. “Antes, eu
ndo sabia digerir a histéria que ficou no meu
corpo. Este ano eu peguei o truque da coisa,
e entendi como podia cuidar mais de mim em
uma histéria tdo pesada”, explica.

Ovutra forma de ver

Na nova temporada, a operacéo sofre
mudancas, e uma nova agente Lioness é chama-
da. Porém, os sacrificios se fazem necessdrios, e
velhos amigos precisam voltar para ajudar em
uma missGo ainda mais perigosa. “Acho que o
publico vai ficar bem feliz com as mudancas que
estdo em curso na série. Tem muitas viradas,
ousadia, e é tudo mais intenso”, conta o artista.

Laysla atribui essas alteracdes a um roteiro
bem escrito e episédios bem dirigidos. As léureas,
portanto, vao para o lenddrio showrunner Taylor
Sheridan, que mais uma vez estd coordenando a
narrativa. “O jeito que o Taylor Sheridan escre-
veu a série para este ano é muito lindo. Somos
sortudos de t&-lo como nosso roteirista e diretor”,
pontua. “O propésito da arte é fazer as pessoas
pensarem e sentirem. Essa série faz isso”, exalta.

Porém, independentemente da forca ou do
tamanho do papel, das mudancas da série e do
futuro da personagem, Laysla comemora a possibi-
lidade de voltar a contar a histéria de Cruz do pré-
prio jeito, principalmente do jeitinho brasileiro. “Eu
tenho muita sorte de ser brasileira e de poder infu-
sionar isso nos meus papéis e fer o apoio do meu
pafs toda vez em que estou em cena”, comemora.




Cidade noss

Por José Manuel Diogo (Especial pora o Correio)
jmdiogo@gmail.com

em anos em dez

e Lisboa, Londres ou Nova lorque,
Brasilia pode parecer um enigma. Mas
para um europeu, acostumado a cida-
des onde “o passado corre atrds da
gente” — como dizia Vinicius de Moraes —, a
capital brasileira € um contraste vertiginoso.

JK sonhou com “cinquenta anos em cinco”,
mas o que ele deixou foi mais que um plano: foi
uma ideia. Brasilia desafia o olhar europeu por
ser menos uma cidade e mais uma possibilida-
de aberta, fascinio que nasce do que Niemeyer
chamou de “a curva que desafia o reto”, onde
a ousadia original do ldpis cria oportunidades
permanentes de reimaginar o espaco.

Brasilia pode ser esse lugar onde a cultura se
encontra com o futuro. Um festival de misica,
teatro, literatura ou cinema que cruze o Afléntico
pode encontrar ali o palco ideal para uma nova
narrativa: a da fala e da escrita comuns que néo
apenas revisitam a tradicdo, mas projetam algo
novo. A de uma nova cidadania da lingua.

A cidade, com seus eixos largos e horizon-
tes sem fim, logo se percebe como o antidoto
para os limites fisicos e simbélicos de espacos
onde o passado, moldado por tradicdes secu-
lares, continua a exercer uma influéncia domi-
nante sobre o presente.

A cidade foi feita para se mostrar. Desde o
primeiro traco no papel de Lucio Costa, este
estrangeiro sente a cidade como uma provoca-
cGo: um centro imaginado para unir. Mas, e o
que nela une o mundo?

Mais do que suas linhas modernistas ou pro-
messas de integracdo nacional, Brasilia é uma
ideia em poténcia — uma cidade que pode
reconfigurar a sua vocacdo para se tornar o epi-
centro de uma nova mobilidade global.

Brasilia é um simbolo de ruptura porque existe
nela uma extraordindria utopia funcional. Tem
o que falta para se tornar um epicentro global;
ndo pelo que |4 representa politicamente, mas
pela mobilidade das pessoas e ideias que abri-
ga. Mas o que ela constréi hoje?

De alguma forma, os eixos de Brasilia séo
praticos, mas fambém frios; ordenados ao rigor
matemdtico, mas distantes. No mundo interliga-

do de hoje, o que define a relevancia é o transi-
to; e é muito f4cil imagind-la como um polo de
mobilidade internacional.

Com a proximidade didria que hoje o aero-
porto lhe desenha com a Europa a partir de
Lisboa, Brasilia tem o potencial de se tornar o
Hub do sul Global, liderando a integracéo da
inteligéncia artificial, economia criativa e susten-
tabilidade em escalas planetdrias.

Se a tudo isto a cidade sonhada incorporar
ao centro de sua narrativa a sua gente e a sua
diversidade, a estética do cerrado, a riqueza cul-
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tural de suas regides periféricas e fodas as vozes
que nelas emergem, teremos uma Brasilia aberta
com algo de muito relevante a dizer ao mundo.

Em seus siléncios e vastiddes, formalidades e
devaneios, ouco em meus pensamentos a cidade
dizer: Aqui, tudo é possivel. NGo por inocéncia,
porque ndo a tem; nem porque ignora o passado,
porque o carrega de forma mais leve; mas como
um lugar Unico que pode chegar primeiro ao futuro.

José Manuel Diogo é presidente da
Associacao Portugal Brasil 200 anos
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Nenhuma tradicdo é eterna

Data estelar: Lua quarto crescente em Peixes.

Nenhuma tradicdo é eterna, algumas duram tanto tempo que o parecem, mas, ainda assim, decaem e desaparecem,
sendo substituidas por outras, que durante um tempo surgem como subversoras do status quo predominante, e que sdo
combatidas como manifestacdes demoniacas. Nenhuma tradicéo é eferna pela mera razdo de que nossa humanidade
ndo nasce para ser mera reprodutora do que os antigos faziam, porque sua verdadeira vocacdo é sonhar com um futuro
mais amplo e sofisticado, e se esforcar para que o sonho seja compartilhado através de obras. Nenhuma tradicdo é
eterna porque a consciéncia humana néo é produto do que aconteceu no passado, é a faisca de vida que conversa com o
invisivel, com as potencialidades que se encontram disponiveis, no futuro, para serem realizadas aqui e agora.

Aries 21/3 4 20/4

4 gﬁ F desnecessario vocé ter de se explicar,

' procure sair dessa o quanto anfes, porque,

- mesmo que sua alma faca esse esforco,
LS o5 resultados seriam incompativeis com as

expectativas. Siga em frente sem esse compromisso.

Touro 21/4420/5

K}"D*- Continue buscando pessoas verdadeiramente
| [ confidveis para aproximar de sua vida,
porque, num futuro nada distante, seu bem-
estar e seguranca dependerdo inteiramente de
vocé fer boas pessoas em seu circulo fntimo.

Gemeos 21/5 a 20/6

Tenha em mente que vocé estd em evidéncia,
e isso fraz consigo resultados luminosos, mas
também obscuros. A evidéncia acrescenta
prestigio, mas por outro lado deixa sua alma
vulnerdvel a sentimentos perversos.

Cancer 21/6 a21/7

Apesar de tudo, o cendrio é divertido e
luminoso. Mesmo que o mundo esteja
entrando numa rota autodestrutiva, sua alma
sempre encontrard espaco para garantir que
as melhores vivéncias continuem disponiveis.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j Cada desejo requer muitos recursos para ser

" satisfeito, e assim vai escoando um monte

de energia ao longo da vida, até chegar o
dia em que a alma percebe que desperdicou

muito tempo. Tenha em mente o que é essencial.

Virgem 23/8 0 22/9

J Alguém sempre estende uma mdo amiga,
porque hd pessoas boas circulando por af,
contrariando a sensacéo generalizada de
que ninguém se importa mais com outrem.
Continue vocé depositando confianca na alma humana.

W‘é{ . :

-

Libra 23/922/10

-fﬂ;:’ﬂ Por mais que vocé prefira uma vida confortdvel

| o uma em que precise estar com a atencéo
voltada, o tempo inteiro, & sobrevivéncia, é
importante admitir que sua alma tem de abrir
espaco para as duas condigdes.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬂ""’.' 501 Os recursos ndo séo infinitos, precisam ser

; * administrados com sabedoria, para sua alma
% ndo despertar um dia com a sensacdo de
= ter gastado tudo e um pouco mais ainda. E

preciso ter prioridades muito claras.

Sagitario 22/11021/12

F""‘!S‘ Agora é quando é possivel tomar algumas
A decisdes, as quais, mesmo que nGo sejam

\ f‘"‘-:q":} expressas abertamente, ainda assim vao

nortear seus passos nos préximos dias, e isso

i@ é suficiente. Procure ter clareza, isso sim.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

T O medo ndo hd de ser sua estrela guia,
"‘3'\1 ' apesar de se apresentar a vocé com essa
VN autoridade. O medo hé de ser tratado como
“—<° um enigma que sua alma precisa resolver,
uma condicdo que esconde algum tesouro.

Aquario 21/1419/2

6 ""!q O bem-estar ndo é um bicho de sete cabecas,
.+ é uma condicao simples que estd ao alcance

| de sua mdo, porém, distorcida no meio de um
montéo de desejos, que parecem brilhantes,
mas que s6 fazem vocé perder fempo.

Pelxes 20/2 a 20/3

Entre desistir e seguir em frente, fique com a
segunda opcdo, inclusive porque € inevitdvel,
ndo importa o quanto vocé goste de flertar

. com a desisténcia, em algum lugar do
coracdo vocé sabe que essa ndo serd sua escolha.




Cronica

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Azul, o cor da calmo

ecentemente, tomei conhecimento de um

programa vitorioso que me acendeu a

esperanca e me encheu de argumentos.

Venho fazendo palestras pelo mundo todo
sobre o tema “PACIFISMO” e, diversas vezes,
conclui que minha missdo é ajudar a elevar o
nivel vibracional dos ambientes, tornando-os
mais seguros e acolhedores de modo a permitir
que as pessoas possam se expressar a partir da
serenidade e do discernimento.

Sem esse esforco deliberado, muitas vezes,
somos contaminados por ambientes téxicos, onde
reagimos a partir de impulsos gerados pelo medo,
trauma e ressentimento, o que tem repercussoes
desastrosas tanto individual como coletivamente.

Nos Gltimos anos, o Japdo enfrentou um pro-
blema alarmante de suicidios em locais piblicos,
especialmente nas estacoes de metrd e trem. O
fenébmeno acontece fambém em diversas outras
metrépoles, mas as autoridades de transporte
de Téquio implementaram uma solucdo muito
engenhosa que estd sendo replicada com suces-
so pelo mundo todo.

A ideia genial é aparentemente simples, mas
profundamente eficaz: promover a elevacdo da
frequéncia do ambiente com a instalacdo de
luzes LED azuis nas plataformas de estacées.

Essa intervencdo, que comecou em 2009,
buscava criar um ambiente mais calmo e aco-
lhedor nas plataformas, onde muitos incidentes
tragicos ocorriam. O uso da luz azul foi inspi-
rado por estudos cientificos que indicam que
essa cor tem propriedades calmantes e pode
ajudar a reduzir os niveis de estresse e ansieda-
de. Embora inicialmente parecesse uma solu-
cGo improvavel para um problema tGo grave, os
resultados tém sido surpreendentes.

Pesquisas conduzidas apés a implementacéo
desse programa mostraram uma reducdo impres-
sionante no nimero de suicidios em estacoes
onde as luzes azuis foram instaladas. Um estudo
publicado na revista cientifica Journal of Affective
Disorders revelou que os casos de suicidio dimi-
nufram em cerca de 74% nessas estacoes.

Os especialistas acreditam que a luz azul
atua como um estimulo visual que ajuda as pes-
soas em momentos de angUstia a reconsidera-

rem suas acdes. A cor é frequentemente asso-
ciada & serenidade e & estabilidade emocional,
podendo desencadear uma pausa reflexiva em
situacdes de desespero. Além disso, as luzes
contribuem para uma sensacdo geral de segu-
ranca e bem-estar no ambiente.

A iniciativa em Téquio inspirou outras cida-
des ao redor do mundo a adotar intervencées
semelhantes, mostrando que soluces criativas
e acessiveis podem ajudar na superacéo de pro-
blemas complexos. Embora a luz azul ndo resol-
va os problemas subjacentes que levam ao suici-
dio, como questdes de salde mental e pressdes
sociais, ela se mostrou uma ferramenta eficaz
para a prevencdo imediata. No momento do
desespero, sentir-se acolhido pode ser o ponto
de apoio capaz de evitar uma tragédia.

A intervencdo das luzes azuis é um exemplo
poderoso de como pequenas mudancas no
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ambiente podem fer impactos significativos no
comportamento humano. No entanto, essas
medidas devem ser complementadas com apoio
psicolégico, politicas publicas robustas e uma
mudanca cultural em relacdo ao estigma da
satude mental.

Enquanto o Japdo continua sua luta contra
o suicidio, a experiéncia com as luzes azuis no
metré de Téquio oferece uma licdo valiosa:
mesmo os problemas mais profundos podem ser
enfrentados com solugées simples, desde que
haja vontade e inovacéo. E uma mensagem de
esperanca para Téquio e para o mundo.

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd em
sofrimento, procure ajuda.

No Brasil, o CVV oferece apoio gratui-
to e sigiloso através do ndmero 188 ou pelo
site www.cwv.org.br.

Lembre-se sempre que vocé ndo estd sozinho.
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i’articipe da campanha
Natal dos Sonhos da Casa Azul

Com apenas R$ 60,00, vocé pode se tornar um
padrinho ou madrinha do bem e ajudar a criar um
lindo presente, que inclui uma mochila e um
brinquedo. Além disso, esse valor também

contribui para a ceia natalina, garantindo uma

refei¢cdo deliciosa para todos.

faca sua doagdo aqui

Apoio 61 99169 4944
CORREIO

(61) 3359 2095 (61) 99168 6481
BRAZILIENSE WWW.CASAZULFELIPEAUGUSTO.ORG.BR
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Conheca os parceiros
e figue por dentro dos  [Fsasemana:
eventos da semana Panetone Caseiro:
pe|OS videos no Um Toque de Magia para o Natal

Que tal trazer um clima especial para sua casa com um pane-
|nStG gl’d m! tone feito por vocé? ESSO|Io rece::o tradicional encontop pela

textura macia, o sabor Unico e o aromai irresistivel que preen-

CINESYSTEM ’ # che o ambiente enquanto assa. Preparar um panetone casei-

. ro € mais do que uma receita: € uma forma de reunir familia e
Tenha uma experiéncia

cinematogrdfica além dos amigos em torno de algo que representa o espirito natalino.
filmes, acompanhado de
c l NES ' STEM muito conforto e diverséo

CINEMA ALEM DO FILME para toda familia. Siga a receita passo a passo e descubra como € prazeroso

Assinante do Correio preparar essa delicia que simboliza unido e celebracédo.
Braziliense tem 50% de
desconto.

Ingredientes (Rende 3 unidades):
- Farinha de trigo: 1kg peneirada
« Ovos: 3 unidades (grandes)

-+ Agucar: 1 copo americano

» - Sal:1pitada

CLUBE ASSEFE - Manteiga ou margarina: 2 colheres (sopaq)

) - Leite: 250mI manhd
O clube conta com dreas iolégico:
de lazer e pratica desportiva, : Ferment? bIC? 6gico: 50 g
dispondo de piscina « Frutas cristalizadas: 300 g (por cubos de chocolate)
semiolimpica, campo de. - Uvas-passas: 250 g (sem sementes, de preferéncia)
futebol, quadras desportivas, Esséncia d .20 ml . |
restaurante, playgound infantil + Essencia e pgnetong. ml (opcional)
e academia ao ar livre. « Raspas de liméo: 1unidade

Passo a Passo:
Comece batendo no liquidificador os ovos, o agucar, a
manteiga, o leite, o fermento e a esséncia de panetone por

.

£ » . , .

MONTE PARNASO & - cercg de 30 §egundos,'cte obter uma mistura homogénea.
Peneire a farinha de trigo e faga um espago no centro.sove

Clinica de dermatologia e a massa até que ela figue macia e se solte dos dedos.
procedimentos tecnoldgicos,
localizado do Centro Médico
Julio Adnet. Com a massa pronta, incorpore as frutas cristalizadas, as
Assinante tem 20% de desconto de limé Divid £
para procedimentos tecnologicos uvas-passas e as raspas de limdo. Divida a massa em formas
e 10% para procedimentos untadas com margaring, preenchendo-as até a metade.

injetaveis. Deixe a massa descansar.

Cdashii Antes de levar ao forno, faga um corte em "X" na superficie da
massa, pincele com gemass batidas e asse em forno médio até

A it * - . . . e .

Voo s informasbesConsulte as condigbes de cada parceiro no site. que figue dourado e aromdtico. O resultado serd um paneto-
. Os beneficios serdo concedidos mediante

completas, além de - L - . .« .

todos os beneficios apresentagdo da carteirinha digital Clube do ne maclio e de||c|oso‘

disponiveis Assinante, disponivel no App Correio Braziliense

e de um documento de identificagdo do titular
http://clubedoassinante.cor- 9@ assinatura.  Central de Atendimento

reiobraziliense.com.br Assinante: (61) 3342-1000 - opgédo 3 Texto por - Clube Correio Braziliense
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’Q.' Com mals de'30 anos dedlcadosao ensmo publlco,
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o professor André Licio Bento viu as ; escolas mudarem e
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percebe avanco na mclusao de estudantes negros. Para
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ajudar no resgate da memoria das populacoes tradlclonals
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afrlcanas tem um prOJeto de catalogacao
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EDUCACAO Especialistas e educadores denunciam que concursos publicos ndo incluem provas préticas e, portanto,
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Respeito a ancestralidade

Professor de Taguatinga perpetua o ensino da histéria e cultura afro-brasileira
em projetos escolares da regional de ensino e ajuda na formacao de outros profissionais

» MARIANA NIEDERAUER

professor André Liicio

Bento, 49 anos, mistura

em sua trajetoria de mais

de 30 anos no ensino pu-
blico o resgate da ancestralidade,
a dedicacdo e a luta antirracista.
Formado em letras pela Univer-
sidade de Brasilia (UnB), onde
também cursou o mestrado e o
doutorado na drea de linguistica,
é filho de pioneiros e nasceu em
Taguatinga. Hoje, coordena um
projeto com foco no ensino de
histéria e cultura afro-brasileira
nas escolas da regional de ensino
da cidade, para atender a legis-
lacdo federal e mudar a realidade
de milhares de estudantes.

Filho do marceneiro Pedro
Bento e da dona de casa Léa An-
gela Batista Bento, vem de uma
familia de seis irmaos. Ele alagoa-
no e ela carioca, se conheceram
na recém-inaugurada Brasilia.
Pedro chegou ainda para a cons-
tru¢do da nova capital. No dia em
que o filho anunciou que tinha
sido aprovado no vestibular para
a federal, fez uma revelacao emo-
cionante: “As portas de madeira
daqueles anfiteatros fui eu que
ajudei a colocar”, referindo-se
a construcdo do Instituto Cen-
tral de Ciéncias (ICC), também
conhecido como Minhocao, no
campus da Asa Norte da UnB.

“Eles sempre apostaram mui-
to na escola, mesmo nunca tendo
estudado formalmente. Jamais
faltou material, uniforme, nem
nada do que a escola pedia ld em
casa’, conta, orgulhoso, o profes-
sor. Por ter estudado sempre em
escolas publicas da periferia —
morou também em Ceilandia e
em Brazlandia — percebeu logo
cedo o potencial desse lugar de
formacao. “O fato de eu ter vivi-
do uma infancia muito pobre foi
suavizado porque eu tinha uma
familia que me amava muito e
uma escola. Isso me fez entender

0 professor André Liicio Bento com os bonecos que simbolizam os personagens de seu primeiro livro infantil: Tamara e Tamarindo

que aquela situagdo socioecond-
mica sé ia mudar por meio da
educacdo. Tudo o que eu penso
e sou hoje eu aprendi na escola, e
na escola publica’, completa.

Ele também se orgulha de ter
no curriculo apenas um empre-
go: o de professor da Secretaria
de Educacdo do DE André é mais
um docente formado na antiga
Escola Normal, que preparava es-
tudantes ainda no ensino médio
para lecionar. Apesar de o inicio
oficial nas salas de aula ter sido
aos 18 anos, em uma escola na
zona rural de Brazlandia, desde
os 14 o ambiente de ensino lhe
era familiar, gracas as caracte-
risticas do método adotado para

ensinar os normalistas, com estd-
gios para observacgao. De 1d para
¢4, sdo mais de 30 anos dedica-
dos a carreira.

A estreia se deu numa tur-
ma do primeiro ciclo do ensino
fundamental. Além da distancia,
havia um desafio a mais: tratava-
se de uma turma multisseriada.
Significa dizer que numa mesma
sala havia alunos de 22 a 42 sé-
ries juntos — o mais velho tinha
17 anos. “Foi um desafio muito
grande (hoje, inclusive, € uma
coisa inimagindvel)”, relembra.
“Mas eu sempre tomei os desa-
fios como algo que me motivasse.
Nunca pensei em desistir. Sem-
pre achei que minha presenca

ali era importante para aquelas
criancas, para a familia delas.
Entdo, fiz festa junina, promovia
jogos com eles, tudo o que uma
escola tem de ter. Foi um inicio
muito diferente e inusitado.”

Conhecimento

Hoje, o professor atua na Re-
gional de Ensino de Taguatinga,
onde é coordenador do projeto
Taguatinga Plural, preparan-
do professores para atender
as exigéncias da Lei n° 10.639,
de 2003, que torna obrigatério
o ensino da histdria e cultura
afro-brasileira e indigena nas
escolas. Este ano, 30 escolas

participaram. Cada uma recebe
apoio financeiro para a compra
do material pedagdgico, forma-
¢do e orientacdo pedagdgica.
“Agora, n6s estamos apren-
dendo a lidar com essas temdti-
cas sem ser de forma estereotipa-
da, equivocada’, celebra. A tarefa
de André Licio é mostrar o papel
dos povos africano e indigena na
formacdo da sociedade brasilei-
ra. “Nem tudo o que vivemos e
fazemos é heranca portuguesa’,
destaca. “A prépria escravizacao e
o exterminio de povos indigenas
leva ao apagamento da histéria
que esse projeto busca resgatar.”
O objetivo final é promover a
consciéncia social dos estudantes
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de maneira permanente, e nao
apenas em datas comemorativas.
“Queremos que os estudantes
gostem de portugués e de mate-
matica; que se formem médicos
e engenheiros; mas queremos
médicos e engenheiros que nao
sejam racistas”, exemplifica. Para
isso, 0 projeto promove também
rodas de conversa e palestras
com pessoas que trazem as tradi-
coes e memorias invisibilizadas
com frequéncia no pais. Escri-
tores indigenas, caciques e uma
professora de teatro de Mocam-
bique estdo entre os convidados
das ultimas edicoes.

Em trés décadas de traba-
lho na rede publica de ensino, o
professor André Liicio vé avan-
cos em direcdo a uma educacdo
menos racista, ji que muitas es-
colas se abrem para um traba-
lho transversal, que se dd o ano
inteiro. Para ele, o momento é
de transicdo, para alunos e para
professores também, e esse pro-
cesso precisa ser respeitado.

“Eu tenho visto uma diferen-
¢a na paisagem étnica das esco-
las, e isso é importante porque
leva todo mundo a se respeitar.
Néo tem cabelo ruim, nem ca-
belo bom: tem cabelo liso, e tem
cabelo crespo. E pronto.”

Ancestralidade

Quando o tema é ancestra-
lidade, o professor explica que
levou anos até se apropriar da
consciéncia da propria origem.
“Como fui um filho muito que-
rido, ndo tinha sequer conscién-
cia da pobreza em que eu vivia.
Quando vocé é amado demais,
na escola e em casa, parece que
0 amor mitiga um pouco’, de-
clara. “Mas vocé vai crescendo
e percebe que muito do que
estudou e viu nos filmes eram
coisas que tentavam apagar essa
ancestralidade.”

Na escola, o que ele e milha-
res de criangas e jovens apren-
deram foi o que aconteceu com
a populacdo negra no Brasil. “Eu
aprendi que os negros eram es-
cravizados, porque assim estava
escrito nos meus livros de histo-
ria”, relata. No cinema e na tele-
visdo, por sua vez, as referéncias
eram de violéncia e subalterni-
dade: o estuprador, o criminoso,
a empregada doméstica.

“Isso vai nos distanciando da
nossa ancestralidade. Entdo, eu

Biblioteca em sua homenagem, em Ceilandia

Contacao de histérias para criancas no CCBB

fui aprendendo o que significa
ancestralidade: o que vocé foi, o
que vocé é, e 0 que VOCe vai ser.
Também foi um aprendizado
com o tempo, ndo vem no au-
tomdtico.” André tomou cons-
ciéncia de que a histéria do povo
negro brasileiro comecou muito
antes de serem trazidos escravi-
zados para o Brasil. A ancestrali-
dade é uma aprendizagem, atesta
o professor, e isso significa que o
saber ancestral tem impacto na
vida social e na vida politica.
Hoje, ele é especialista em
cultura afro-brasileira e africa-
na e tem um projeto pioneiro
de catalogacdo de baobds em
Brasilia, drvore com forte sim-
bolismo para as culturas tradi-
cionais africanas, considerada
sagrada para algumas religioes.
Em 2019, apresentou o projeto

na abertura do Festival de Cultu-
ra do Brasil em Viena, na Austria.

Cotas

Defensor das cotas, o pro-
fessor relembra o passado de
exclusdo que até hoje reverbera
em todas as esferas. “A escola no
Brasil se instaura como uma co-
ta de 100% para meninos bran-
cos. S6 depois as meninas pu-
deram estudar, mas apenas em
alguns cursos, relacionados ao
cuidar”, diz. “Entdo, hoje, a cota
€ uma medida de politica publi-
ca que é reparadora. Esse estado
que no passado excluiu agora
precisa incluir, e leva tempo.”

Mais indicios de avanco foi o
fato de este ano ter sido celebra-
do o primeiro Dia da Conscién-
cia Negra como feriado nacional

Com a professora da 42 série, em Valparaiso

Em outubro, no Festival Taguatinga Plural

e a redacao do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem) trazer
como tema Desafios para a va-
lorizacdo da heranca africana no
Brasil. “Outra coisa inimagind-
vel no Brasil hd 10 anos seria um
evento pedagdgico pautando
toda a discussdo: os jornais, as
televisoes, os sites. Todo mundo
discutindo e professores sendo
convidados para falar sobre pos-
sibilidades de abordagem”, enal-
tece André Bento, ressaltando a
importancia de tomar os lares e
romper 0s muros da escola com
essa discussdo essencial.

Para que esse cendrio se
perpetue por geragoes, ele faz a
sua parte também na academia.
E autor de livros sobre educa-
cdo e histéria afro-brasileira e
sobre formacao continuada de
professores. J4 ocupou o cargo

e

Tamarae
Tamarindo —
Na terra das
coisas e das
pessoas doces

Autor:
André Licio Bento

Ilustracoes:
Bruna Herminio

Editora Imeph
48 paginas

Neste livro, duas frutas
africanas (tamara

e tamarindo) sao
tranformadas em dois
personagens. Com
protagonistas negros,
a obra trata das
misturas da vida e da
diversidade.

de subsecretdrio de Formacao
Continuada dos Profissionais da
Educacio e de conselheiro de
Educacao do Distrito Federal.
Atualmente, € membro suplente
do Comité Nacional de Educacéao
e Cultura em Direitos Humanos,
vinculado ao Ministério dos Di-
reitos Humanos e da Cidadania.
“Sem nenhum exagero, a
educacao escolar me formou o
que eu sou, em quase a minha
totalidade. Eu tenho em relagio
a escola um sentimento impor-
tante, mas também tenho muita
racionalidade. Eu tenho convic-
¢do de que a educacao melhora
as pessoas, muda as pessoas pa-
ra melhor. Ninguém passa por
uma escola e sai como entrou.
E um lugar importante para um
pais que tem uma agenda eco-
noémica e social a cumprir.”
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» LARA COSTA*

instituto Todos Pela

Educacdo divulgou um

estudo em novembro

revelando que os con-
cursos publicos para selecionar
professores da educacdo bdsica
no Brasil tém dado pouca én-
fase a avaliacdo da capacidade
de ensinar. Sdo apenas 3% das
questdes de provas que avaliam
o conhecimento pedagégico
de conteldo, que sdo essenci-
ais para a prédtica docente por
analisarem a aplicacdo do con-
teido em sala de aula.

CONCURSOS PUBLICOS

Falha na selecao de docentes

Especialistas e profissionais da educacao comentam como a falta de provas praticas e a defasagem dos
conteddos cobrados nos certames podem impactar na selecao de professores para a educacdo basica

Os resultados também evi-
denciam que a maioria das re-
des aplicam exames com ques-
toes objetivas, discursivas e de
titulos como instrumento de
selecdo. Apenas quatro redes
estaduais e cinco municipais
incluem provas praticas, que
consistem na elaboracao de
planos e demonstracdes de au-
las e outros instrumentos capa-
zes de avaliar as competéncias
dos professores.

Quando se observa a compo-
sicao das provas objetivas, ques-
toes que exploram temdticas
relacionadas a aspectos teéricos

das disciplina,s predominam
nas redes estaduais (66%) e mu-
nicipais (70,2%). A andlise tam-
bém identificou outros temas
cobrados nas provas objetivas,
como conhecimento pedagdgico
(17%), legislacdo (6% a 9%); di-
versidade e inclusdao 2% a 3%);
histéria e geografia locais (3%
nas redes estaduais).

O levantamento analisou
os concursos publicos mais re-
centes voltados para professo-
res dos anos finais do ensino
fundamental nas disciplinas
de lingua portuguesa e ma-
temadtica, em 23 estados e 19

Flavio Henrique Vilela da Silva, professor

de matematica: "Além da capacidade de
lecionar nao ser avaliada, sao cobrados —
assuntos da faculdade, como calculo | e II"

municipios das capitais. Foram
examinadas 76 provas de dife-
rentes bancas e cerca de cinco
mil questdes objetivas.

Deficit

Segundo Natdlia Fregonesi,
coordenadora de Politicas Edu-
cacionais do Todos Pela Educa-
cdo, os resultados evidenciam
que as redes de ensino nao con-
seguem avaliar, nos concursos
publicos, as habilidades que
um professor precisa ter para
dar uma boa aula. “Nao é pos-
sivel nem dizer quais sdo os

principais desafios para os pro-
fessores ensinarem, ja que isso
ndo € avaliado”, pontua.

A coautora do estudo tam-
bém acredita na importancia
de outras ferramentas de en-
sino além do dominio do con-
tetido. “E ainda mais central
saber utilizar diversas meto-
dologias estratégicas para con-
seguir mobilizar os diferentes
saberes dos estudantes e ensi-
nd-los esses contetidos.”

A pedagoga Izabella Moreira
de Sousa Cruz, 25 anos,estuda
para as selecoes de professor
sob contratos tempordrio e
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Sistematizacdo das
etapas dos certames

Namero de redes utilizando as fases do concurso

ESTADUAIS

Prova objetiva
Prova discursiva
Prova prética 4

Prova de titulos

MUNICIPAIS

27
18

24

prov ot | '
Prova discursiva _ 12

Prova pratica [ 5

Fonte: Todos pela Educagao

efetivo em pedagogia. Ela de-
fende que a falta de uma avalia-
cdo prdtica € um obstdculo para
a formacao dos professores. Ela
conta que “ja trabalhou com vé-
rios profissionais de educacao
e ndo existe s6 a avaliacdo ted-
rica, falta saber se o professor
sabe a diddtica”.

Além disso, a estrutura da
prova leva os professores esco-
lhidos a chegarem na secreta-
ria sem experiéncia na carreira,
sendo necessdria a capacitacgao.
“Quando eu entrei na secretaria,
eu tinha experiéncia, porque eu
fiz estdgios remunerados, mas
tem gente que ndo tem e preci-
sa de total atencao da secretaria.
Entdo, a falta da capacitagdo é
um dos principais defeitos que
s6 os efetivos tém”, explica.

Lacunas

O professor de matemadtica
Flavio Henrique Vilela da Sil-
va, 47 anos, tem mais de cinco
anos de carreira na educacao
publica. No momento, ele tra-
balha sob regime de contrato
tempordrio e estd estudando
para o concurso de professor
de contrato efetivo.

Em relagdo a essas provas,
ele acredita que outro desa-
fio sdo os conteudos cobra-
dos nas provas. “Além da ca-
pacidade de lecionar nao ser
avaliada, tem algo que, para
mim, ndo € interessante, que
é cobrar assuntos da facul-
dade, como cdlculo I e II, por
exemplo, porque sdo provas
especificas nao para o ensino
superior, e sim para o ensino

Divulgagao

YAY
3P

Coautora da pesquisa, Natalia Fregonesi sugere uma demonstracao de aulas: “instrumento importante"

médio e fundamental.”

Fldvio também cita outra
problemdtica na selecao dos
professores de matemadtica, que
é falta de profissionais formados
na drea. “O edital permite que
engenheiros possam dar aulas
de fisica, matemadtica e quimica
sob algumas condicdes porque,
hoje em dia, as faculdades estao
formando poucos profissionais,
geralmente, de 30 alunos que in-
gressam no Curso, apenas quatro
se formam’, relata.

Escassez no DF

Em relagdo aos concursos pu-
blicos no Distrito Federal, existe
um desafio a mais: a falta de cer-
tames. A Secretaria de Educacdo
do Distrito Federal (SEE-DF) reve-
la que o ultimo concurso publico
para professores foi em 2022, por
meio de um certame realizado
pela banca Instituto Quadrix.

Nesse contexto, Izabella acre-
dita que isso prejudica os profes-
sores que estdo se preparando

para os certames. “O maior de-
safio nosso € abrir concurso,
porque se fosse algo recorrente,
ndo terfamos essa dificuldade
toda para entrar no concurso
publico aqui, principalmente,
como professor”.

“Atualmente, a Secretaria
desenvolve uma pesquisa para
identificar formas mais eficazes
de avaliar as habilidades didati-
cas dos candidatos, com o obje-
tivo de aprimorar o processo se-
letivo para o préximo concurso.

Além de analisar a inclusdo de
uma etapa prdtica no edital,
que possibilite a avaliacdo das
competéncias pedagdgicas e da
capacidade de ministrar aulas,
garantindo a qualidade do en-
sino oferecido aos estudantes”,
diz a SEE-DF em nota.

Solucoes

Em 24 de novembro deste
ano, o Ministério da Educacao
(MEC) anunciou uma medida
preliminar que cria uma prova
nacional tnica para selecao de
professores para escolas publi-
cas de todo o Brasil. O processo
seletivo faz parte de acdes pa-
ra valorizar os profissionais da
educacao bdésica e incentivar
que jovens busquem a carreira
docente, mas ainda sem defini-
¢ao de cronograma.

Natdlia Fregonesi acredita
que uma revisao das questoes
avaliativas pode ser um primei-
ro passo para melhorar o cendrio
atual da selecdo de professores.
“E possivel criar um grupo de
especialistas que esteja focado
na construcdo de boas questoes
que consigam, de fato, avaliar
as competéncias docentes mais
importantes, o que tornaria o
processo menos complexo. Uma
vez que € mais facil produzir uma
boa prova com 50 itens do que
elaborar cinco mil provas dife-
rentes (sem tanta eficdcia).”

A especialista acrescenta
que a politica pode ser positi-
va para o or¢amento das redes
de educagdo que aderirem ao
exame. “Elas vdao poder econo-
mizar recursos com a primeira
fase do concurso, e investir na
criacdo de uma etapa de avalia-
cdo prdtica dos professores, co-
mo demonstragao de aulas, por
exemplo, que é um instrumento
importante para medir as habi-
lidades do professor de ensino
para uma boa aula”, explica.

Mércia Gilda Moreira Cos-
me, diretora do Sindicato dos
Professores do Distrito Fede-
ral (Sinpro-DF) e professora da
SEEDE acrescenta a importan-
cia da valorizacdo da carreira
do magistério para a garantir a
permanéncia desses profissio-
nais. “As metas de valorizacdo
da carreira do magistério e de
investimento na educagao pu-
blica é um universo que precisa
ser pensado para além do acesso
de profissionais da carreira ma-
gistério, porque quando estiver-
mos em um trabalho valorizado,
com espago e material adequa-
dos, teremos a garantia de que
os profissionais terdo acesso e
permanéncia na carreira.”
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INCLUSAO

Pesquisa da Companhia de Estagios destaca avancos na contratacao de estudantes afrodescendentes,
com aumento de 520% entre 2018 e 2024, em especial, de mulheres

MAIS JOVENS NEGROS

NO MERCADO

» FABIO NAKASHIMA®

evantamento da Com-
panhia de Estédgios, em-
presa de recrutamento
e selecdo de estagidrios,
trainees e jovens aprendizes,
revelou crescimento de 520%
nas contratacoes de estagidrios
negros entre 2018 e 2024. Nesse
mesmo periodo, mais de 3.200
jovens negros ingressaram no
mercado formal por meio de
programas de estagio, e a pro-
jecdo é de que esse nimero
alcance 3.500 até dezembro
deste ano, um aumento de 6%
em comparagdo com 2023.

A pesquisa, que é parte do
Mapeamento dos Estagidrios Ne-
gros no Brasil 2024, analisou um
banco de dados com informacdes
de 14 mil estudantes de vérias re-
gides do pais, matriculados em
cursos técnicos e superiores. En-
tre as principais tendéncias apon-
tadas, estd o aumento da presen-
ca de mulheres negras, que hoje
representam 60% dos estagidrios
pretos e pardos contratados, e o
crescimento de contratacdes de
jovens sem experiéncia prévia,
que passaram de 23% em 2018
para 66% em 2024.

Tiago Mavichian, CEO da
Companhia de Estégios, atribui
esse crescimento ao fato de as
empresas passarem a considerar
cursos de curta duracdo e a ofe-
recer programas de aprendizado
ao longo do estdgio. “As empresas
passaram a olhar para o tema e
buscar ter contratacdes equili-
bradas, 50% de homens e 50% de
mulheres, 50% de negros e 50%
de brancos e assim por diante. O
que também contribuiu foi que as
empresas passaram a considerar

Kayo Magalhaes/CB/D.A Press
|3~

Larissa Figueredo, 25 anos, estagia na Controladoria-Geral do Distrito Federal e integra a porcentagem de 60% das jovens negras contratadas

cursos tecnélogos (com duracao
de 2 ou 3 anos) em vez de apenas
bacharelado (com duracéo de 4
e 5 anos) e passaram a oferecer
cursos de excel e inglés em vez de
exigir logo de cara’, disse.

Instituicées privadas

Outro dado relevante é
que, em 2024, 91% dos estagid-
rios negros contratados estdo

matriculados em universidades
particulares, enquanto, entre os
estudantes brancos, a proporcao
é de 81%. O aumento da oferta de
cursos a distancia (EaD) e a que-
da nos custos das mensalidades
tém contribuido para essa mu-
danga. Segundo Tiago, mesmo
com a reducdo de vagas do Fun-
do de Financiamento Estudantil
(Fies) pelo governo, a concorrén-
cia no setor de educacao cresceu.

“Isso, somado aos cursos
EaD, fez com que houvesse uma
grande oferta de cursos a precos
mais baixos. Quem se beneficiou
foram os estudantes que tém
mais possibilidades de escolha e
valores bastante acessiveis, a par-
tir de R$ 150 por més”, aponta.

O curso mais procurado por
estudantes negros é adminis-
tracdo, responsdvel por 15,54%
das matriculas, seguido por

engenharia civil, que registra
9,13%, e marketing e comunica-
¢do, com 5,61%. Entre as institui-
coes privadas com maior repre-
sentatividade de jovens negros
aprovados em processos seletivos
de estégio, destacam-se a Univer-
sidade Cruzeiro do Sul (Unicsul),
representando 6,29%, a Univer-
sidade Nove de Julho (Uninove),
com 4,61%, e a Universidade Pau-
lista (Unip), 4,16%.
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Presenca feminina

Segundo o estudo, as mu-
lheres negras tém se destacado
no mercado de estdgios, repre-
sentando 60% dos estagidrios
negros contratados em 2024.
Esse ntimero revela um cresci-
mento de 6% em relacdo ao ano
anterior, indicando avancos na
inclusdo de mulheres negras
em programas de estdgio. Com
idade média de 23 anos, elas
também refletem a maior pre-
senca no ensino superior, no
qual representam 57% dos es-
tudantes matriculados, contra
43% de homens.

A estagidria da Controla-
doria-Geral do Distrito Federal
(CGDF) Larissa Assuncao, 25,
estudante de gestdo ptiblica
do Instituto Federal de Brasilia
(IFB), faz parte dessa ascensao
das jovens negras nas empresas.
“Fiquei muito feliz porque, ini-
cialmente, imaginei que poderia
enfrentar desafios relacionados
a minha cor ou ao meu cabelo,
mas, felizmente, isso nao acon-
teceu. Foi uma experiéncia bas-
tante positiva”, conta.

Na opinido de Larissa, o au-
mento de 520%, em sete anos,
da presenca de jovens negros no
mercado de trabalho é resultado
de uma “luta histdrica por in-
clusao”, e que, cada vez mais, as
empresas privadas e ptblicas es-
tao percebendo que a cor da pe-
le ndo interfere no desempenho
profissional. “As redes sociais e
os meios de comunicacdo tém
dado mais visibilidade a essa
causa, ajudando a desconstruir,
aos poucos, o racismo estrutural
e 0s preconceitos, além de in-
centivar mudancas nas empre-
sas de diferentes setores. Além
disso, nossa busca por mais qua-
lificacdo, conhecimento e apren-
dizado também tem contribuido
para aumentar nossa presenca
no mercado de trabalho”, avalia.

Desenvolvimento

Nos dltimos anos, as orga-
nizagdes tém priorizado ha-
bilidades comportamentais e
socioemocionais em processos
seletivos, buscando entender o
potencial e o interesse dos jovens
além de suas qualificaces técni-
cas. Essa abordagem tem amplia-
do e facilitado a entrada deles em
diversas dreas, como marketing e
comunicacdo (16,89%), engenha-
ria civil (9,87%) e setores comer-
ciais (7,24%), que sdo as que mais
contratam estagidrios negros.

Além disso, o nimero de
empresas que oferecem treina-
mentos estruturados cresceu

Contratacdo de estaqiérios por género

Maior ndmero é de mutheres, com idade média de

- Mulher

40%

2024

2023

2022

Fonte: Companhia de Estagios

Divulgagdo / Companhia de Estagio

l 46%

3 anos

Homem

60%

57%

43%

54%

Tiago Mavichian, CEO da Companhia de Estagio:
"Empresas passaram a considerar cursos tecnolégicos"

significativamente. “Em 2019,
50% das empresas tinham pro-
gramas de treinamento. Hoje,
830 90%, com cursos presenciais

e on-line”, destaca Tiago, citando
também que as empresas estao,
cada vez mais, preferindo os
interesses e as habilidades dos

candidatos do que “onde ele es-
tuda, o ano da graduacdo, o nivel
de inglés e excel”.

A proficiéncia em inglés con-
tinua sendo um diferencial im-
portante nos processos seletivos,
segundo Tiago, mas a pesquisa
evidencia, ainda, disparidades
significativas entre candidatos
negros e brancos. Apenas 11%
dos estagidrios negros contrata-
dos possuem fluéncia no idioma
em nivel avancado, enquanto es-
se indice sobe para 28% entre o0s
brancos. Por outro lado, no nivel
intermedidrio, os nimeros se
aproximam, com 23% para ne-
gros e 20% para brancos.

Desafios futuros

Apesar dos avangos, o mer-
cado de trabalho para estagia-
rios ainda € altamente compe-
titivo, com relagcdo de até 200
candidatos por vaga em alguns
casos. “Alguns processos chegam
a ter relacdo de 200 candidatos
por vaga, o dobro da concorrén-
cia do vestibular de medicina
da Universidade de Sdo Paulo
(USP), o mais concorrido do
pais”, compara o CEOQ.

Apesar desse cendrio, o es-
pecialista acredita que a ten-
déncia para os préximos anos
é que as empresas continuem
procurando por diversidade na
hora de montar sua equipe de
estagidrios. Larissa disse que,
embora ndo tenha percebido
iniciativas especificas voltadas
para a inclusdo de jovens ne-
gros, notou que héd muitos ou-
tros estagidrios negros na CGDE
“Isso me trouxe uma sensacao
de pertencimento e me fez sen-
tir mais a vontade”, expressa.

A solugdo, segundo Tiago,
passa pelo crescimento econd-
mico e por politicas ptblicas
que garantam um ambiente fa-
vordvel para investimentos. “Por
mais que as empresas estejam
bem intencionadas, que dimi-
nuam requisitos dos processos,
nao hd vagas para todos. S6 tere-
mos geracao de mais vagas com
o crescimento do pafs e quando
ainseguranca politica, financeira
e juridica, causadas por nés mes-
mos, deixarem de trabalhar con-
tra o futuro do Brasil”, conclui.

*Estagiario sob a supervisao
de Marina Rodrigues
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» INSTITUTO FEDERAL DE BRASILIA

FORMACAOQ
TECNICA GRATUITA

Estdo abertas as inscricoes para 2.676 vagas em cursos
técnicos gratuitos no Instituto Federal de Brasilia (IFB), com
oportunidades distribuidas nos 10 campus da instituicao. As
inscricdes podem ser realizadas on-line até 10 de janeiro
de 2025 pelo site processoseletivo.ifb.edu.br/. Entre as &reas
disponiveis, estao informatica, administracao, sequranca do
trabalho, gastronomia, agropecudria e producao de audio
e video, em modalidades como integrado ao ensino médio,
subsequente, proeja e concomitante. O processo seletivo
serd realizado por meio de sorteio eletronico e conta com
sistema de cotas para pessoas com deficiéncia, quilombo-
las, autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, além de
candidatos de baixa renda e outros grupos especificos.

» UNIVERSIDADE DE HARVARD

CURSOS ON-LINE

A Universidade de Harvard estd oferecendo mais de 160
cursos gratuitos e 100% on-line. Os cursos abrangem diver-
sas dreas de estudo, como artes e design, negdcios e gestao,
ciéncia da computacdo, ciéncias sociais, desenvolvimento
educacional e organizacional, humanidades, matematica e
andlise de dados, medicina e sadde pablica, programacao e
outros. A maioria nao exige pré-requisitos, acessiveis tanto
para iniciantes quanto para profissionais com conhecimento
avancado. Alguns cursos especificos podem requerer conhe-
cimentos basicos, como no caso de métodos quantitativos
para biologia, que exige nocdes de dlgebra. Para participar, é
necessario ter acesso a internet e conhecimento de inglés, ja
que todas as aulas sao ministradas nesse idioma. Os cursos
sdo oferecidos no formato self-paced (ritmo proprio), permi-
tindo que os estudantes organizem seus horarios de estudo
de acordo com sua conveniéncia. O processo de inscricao é
simples e totalmente remoto: basta acessar a plataforma
HarvardX no site https://www.edx.org/school/harvardx,
explorar a lista de cursos disponiveis, escolher o curso de
interesse, criar um cadastro na plataforma, preencher 0s
dados solicitados, concluir a inscricao e comecar a estudar.

» CONQUER UNNA

LIDERANCA FEMININA

O minicurso gratuito A Jornada da Lideranca Femini-
na: Habilidades Essenciais para Avancar na Carreira serd
oferecido em 9, 10 e 11 de dezembro, as 19h30, com aulas
ao vivo ministradas pela jornalista e empresdria brasileira
Ana Paula Padrdo e especialistas. O curso, promovido
pela Conquer Unna, é voltado para mulheres que desejam
aprender como se posicionar como lideres, conquistar
protagonismo em posicdes estratégicas, comunicar-se de
forma assertiva e superar o medo de planejar e execu-
tar. Ao concluir o minicurso, 0s participantes receberao
um certificado de 5 horas, com QR Code para validar a
autenticidade. A Unna é uma comunidade para mulheres
focada em transformar carreiras por meio de aprendiza-
do, networking e trocas com Llideres do mercado. O curso
€ 100% gratuito e, para obter o certificado, é necessdrio
participar dos trés dias de aula e responder a lista de
presenca. Os participantes também terdo a chance de
ganhar prémios ao indicar outras mulheres para se ins-
creverem, com um link exclusivo. Inscricdes disponiveis
no site: https://unna.escolaconquer.com.bry/.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 72 concursos e 8.449 vagas,
além de cadastro reserva. No Distrito Federal, ha trés concursos abertos com 84 vagas. Para o Centro—0Qeste, ha nove
selecoes abertas com 1.071 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao sete concursos com 126 postos
vagos. Entre os nacionais, hd cinco certames abertos para 346 oportunidades. Ha ainda 12 selecdes de concursos

estaduais com 4.667 vagas. J& para os municipais, hd 14 concursos e 1.697 vagas. Nas universidades federais, sao

11 processos seletivos e 356 oportunidades. Nos institutos federais ha 11 certames abertos com 102 vagas.

DISTRITO FEDERAL

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 1

Inscrigdes até 3 de janeiro de 2025 pelo site:
https://encr.pw/m6K07. Concurso com uma
vaga para o cargo de professor de magistério
superior na drea de quimica organica. Sa-
lario: de R$ 4.875,18 até R$ 10.481,64. Taxa:
R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 2

Inscrigdes até 3 de janeiro de 2025 pe-
lo site: https://encr.pw/m6K07. Concurso
com 82 vagas para os cargos de: advoga-
do (1); biélogo (1); engenheiro agrimensor
(1); engenheiro ambiental (1); engenheiro
civil (9); engenheiro eletricista (2); enge-
nheiro eletronico (2); engenheiro florestal
(1); engenheiro mecanico (5); engenheiro
quimico (4); geégrafo (1); quimico (1); ad-
ministrador (4); analista de sistemas (3);
contador (1); economista (1); estatistico (1);
pedagogo (1); técnico em edificacdes (9);
técnico de saneamento (9); técnico de te-
lecomunicagdes (1); técnico eletricista (5);
técnico eletrdnico (2); técnico em hidrologia
(1); técnico mecanico (4); técnico quimico
(1); operador de estacdo de tratamento (4);
assistente administrativo (6). Salario: de
R$ 4.426,60 até R$ 10.873,95. Taxa: R$ 240,40.

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

DE BRASILIA (IFB)

Inscricdes de 12 a 17 de dezembro de 2024
pelo site: https://shre.ink/gTCP. Concurso
com uma vaga para o cargo de: professor
substituto na area de quimica. Saldrio: de
R$ 3.412,63 até R$ 6.356,02 mais beneficios.
Sem taxa de inscricdo.

CONSELHO FEDERAL DE

ODONTOLOGIA (CFO)

Inscricoes até amanha pelo site:
https://shre.ink/gtFZ. Concurso com 285 va-
gas, além de formar cadastro reserva, para
o0s cargos de: agente operacional e técnico
administrativo; cargo de nivel técnico: téc-
nico em tecnologia da informacdo; e cargos
de nivel superior: analista de desenvolvi-
mento, analista de infraestrutura, analista
geral e contador. Saldrio: de R$ 4.507,19 a
R$ 9.014,38. Taxa: de R$ 75 a R$ 95.

CONSELHO FEDERAL DE

BIOMEDICINA (CFBM)

Inscricées até 9 de dezembro pelo site:
https://shre.ink/gtFK. Concurso com qua-
tro vagas, além de formar cadastro reserva,
para os cargos de: agente administrativo (3);
motorista (1). Saldrio: de R$ 3.500 a R$ 4.200,
além de beneficios. Taxa: de R$ 35 a R$ 47.

CONSELHO FEDERAL DE

SERVICO SOCIAL

Inscricdes até 22 de dezembro pelo site:
https://shre.ink/gkWn. Concurso com quatro
vagas, além de formar cadastro reserva, com
candidatos de nivel médio, para os cargos
de: assistente técnico de tesouraria (2); as-
sistente técnico administrativo (2). Saldrio:
de R$ 4.772,76 a R$ 6.286,37. Taxa: R$ 26.

NACIONAIS

INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO
E ARTISTICO NACIONAL (IPHAN)
Inscricdes de 9 de dezembro até 7 de janei-
ro de 2025 pelo site: https://encr.pw/kdrbJ.
Concurso com 31 vagas para 0s cargos: ana-
lista ambiental (5); antropologia (2); arqueo-
logia (15); arquitetura e urbanismo (2); edu-
cacdo patrimonial (2); geoprocessamento (5).
Saldrio: de R$ 6.681,70 a R$ 9.047,00, além
de beneficios, como auxilio-alimentacao, as-
sisténcia pré-escolar e auxilio-transporte.
Taxa: R$ 110.

EMPRESA BRASILEIRA

DE HEMODERIVADOS E

BIODERIVADOS (HEMOBRAS)

Inscricdes de 9 de dezembro até 23 de ja-
neiro de 2025 pelo site: https://encr.pw/
QPRmJ. Concurso com ndmero de vagas
indeterminado para os cargos de: assistente
administrativo; arquivo; técnico industrial
e de gestao corporativa: ambiental; auto-
magao industrial; controle de qualidade;
elétrica; fracionamento do plasma; logis-
tica; mecanica; refrigeracao; seguranca do
trabalho; tecnologia da informacdo e ope-
racao; analista administrativo de assuntos
corporativos: administracao de pessoal;
analista de contrato; analista juridico; as-
sessoria administrativa; auditoria interna;
compras nacionais e internacionais; conta-
bilidade; desenvolvimento de pessoas; ges-
tdo de riscos e conformidade; inteligéncia
de mercado; jornalismo; licitacao e con-
tratos; logistica farmacéutica; orcamento
e financas; planejamento estratégico; tec-
nologia da informacao; analista industrial
de hemoderivados e biotecnologia: arma-
zenamento e distribuicdo de medicamentos;
assuntos regulatérios; engenharia ambien-
tal; engenharia de automacao e controle;
engenharia mecanica; engenharia quimica
e de bioprocessos; fracionamento industrial
do plasma; garantia da qualidade; plane-
jamento e controle de producdo; plasma e
hemocomponentes; tecnologia da informa-
cao e operacao. Saldrio: de R$ 3.808,82 até
R$ 8.912,54, com o acréscimo de beneficios.
Taxa: de R$ 60 até R$ 80.

AGENCIA NACIONAL DE

MINERACAO (ANM)

Inscricbes até 17 de dezembro pelo site:
https://lIng.com/SodDp. Concurso com
220 vagas para o0s cargos: administracao
(2); economia, contabilidade e direito (25);
arquivologia (1); contabilidade (3); direito
(3); engenharia civil (com especializagao
em seguranca do trabalho) (1); engenharia
elétrica (com especializacdo em seguranca
do trabalho) (1); jornalismo, relacdes pl-
blicas ou comunicagdo organizacional (2);
pedagogia (1); publicidade e propaganda,
design grafico ou desenho industrial (1);
qualquer &rea de formacdo (5); relagoes
plblicas ou comunicacao organizacional
(1); comunicagao (1); direito (4); direito (fo-
co de atuagao outorga) (1); economia ou
contabilidade (1); engenharia ambiental,
engenharia florestal ou biologia (3): enge-
nharia de minas (70); engenharia de minas
(correcional) (2); geologia (37); geografia,
geofisica, engenharia de minas, agrondmi-
ca, florestal, civil, ambiental, arquitetura ou
tecnologia da informacao (2); qualquer area
de formacdo (fiscalizacdo e distribuicao de
receitas) (39); qualquer &rea de formacao
(suporte a gestdo, estratégia e governan-
ca) (6); tecnologia da informacao — ciéncia
de dados (5); tecnologia da informagao —
governanca e inovacao (4); tecnologia da
informacao — operacdes (6). Salario: de
R$ 10.527,94 até R$ 12.828,38. Taxa: R$ 160.

INSTITUTO NACIONAL DO

SEMIARIDO (INSA)

Inscricdes até 26 de dezembro pelo site:
https://l1nqg.com/93Y6F. Concurso com 19
vagas para os cargos: pesquisador adjun-
to i — drea de atuacdo: biodiversidade (1);
pesquisador adjunto i — area de atuacao:
ciéncia e tecnologia de alimentos (1); pes-
quisador adjunto i — drea de atuagao: de-
sertificacdo (1); pesquisador adjunto i — drea
de atuagdo: energia (1); pesquisador adjunto
i — drea de atuacdo: gestao da informacao e
popularizacao do conhecimento (1); pesqui-
sador adjunto i — drea de atuagdo: recursos
hidricos (1); pesquisador adjunto i — &rea
de atuagao: sistema de producao animal (1);

pesquisador adjunto i — drea de atuacao:
sistema de producao vegetal (1); pesquisador
adjunto i — drea de atuagdo: solos e mine-
ralogia (2); tecnologista pleno 2 — i — area
de atuagao: biodiversidade (1); tecnologista
pleno 2 — i — drea de atuacao: bioecono-
mia (1); tecnologista pleno 2 — i — &rea de
atuacdo: ciéncia e tecnologia de alimentos
(1); tecnologista pleno 2 — i — area de atua-
cao desertificacao (1); tecnologista pleno 2—
i— drea de atuacao: gestao da informacao e
popularizagao do conhecimento (1); tecnolo-
gista pleno 2 — i — drea de atuacao: inova-
cdo (1); tecnologista pleno 2 — i — drea de
atuacdo: recursos hidricos (1); tecnologista
pleno 2 — i — drea de atuacdo: sistema de
producao animal (1); tecnologista pleno 2 —
i — area de atuacdo: sistema de producao
vegetal (1). Saldrio: R$ 6.710,29. Taxa: R$ 150.

SECRETARIA NACIONAL DE POLITICAS
PENAIS (SENAPPEN/MJSP)

Inscricdes até 30 de dezembro pelo site:
https://selecon.org.br/. Concurso com 76
vagas para os cargos: analista técnico em
direito (26); analista técnico em administra-
cdo (14); analista técnico em contabilidade
(14); analista técnico em ciéncias politicas
(10); analista técnico em ciéncia social (6);
analista técnico em comunicacao social (2);
analista técnico em economia (2); analista
técnico em tecnologia de informacao (2). Sa-
lario: de R$ 4.142 até R$ 6.681,70, além de
beneficios. Taxa: R$ 60.

CENTRO-OESTE

CAMARA MUNICIPAL DE GOIAS — GO
Inscricdes até 11 de dezembro pelo site:
https://shre.ink/gtF3. Concurso com 10 va-
gas, além de preencher cadastro reserva,
para os cargos de: agente de apoio basi-
co (1); analista administrativo legislativo
(2); executor administrativo legislativo (4);
motorista (1); analista legislativo em comu-
nicacdo social (1); controlador interno (1).
Salério: de R$ 2.149,73 a R$ 3.750,30. Taxa:
de R$ 70 a R$ 120.

SECRETARIA DE ESTADO DA
ADMINISTRACAO DE GOIAS

Inscricoes até amanha pelo site:
https://shre.ink/gbuy. Concurso com 34
oportunidades para os cargos de espe-
cialista em desenvolvimento de software
pleno (4); especialista em desenvolvimen-
to de software sénior (6); especialista em
experiéncia do usudrio (ux) pleno (1); es-
pecialista em experiéncia do usudrio (ux)
sénior (1); especialista em ciéncia de dados
— pleno (2); especialista em ciéncia de da-
dos — sénior (4); especialista em ciberse-
guranca — pleno (1); especialista devops
— sénior (1); especialista em governanca
corporativa de tecnologia da informagao
e comunicacdo — sénior (1); especialista
em gestao e modelagem de processos de
tecnologia da informacao e comunicagao
pleno (1); especialista em especificacdes
técnicas e contratos de tecnologia da in-
formacdo e comunicacdo sénior (1); espe-
cialista em gestdo de projetos de tecnologia
da informacao e comunicagao — sénior (3);
especialista em administracao de dados —
sénior (1); especialista em analise de dados
e bi — pleno (4); especialista em andli-
se de dados e bi — sénior (3). Salario: de
R$ 6.071,64 a R$ 25.756,39, com acréscimo
de R$ 500 referente ao auxilio-alimentac&o.
Taxa: de R$ 50 a R$ 120.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

393

JOVEM APRENDIZ

Cdd: 945398 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Horario: 13h as 19h /
Local: Asa Norte / Assunto: 945398.

C6d: 419318 / Vagas: 3 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 663,39 / Hordrio: 4h (a combi-
nar) / Local: Guard li / Assunto: 419318.

C6d: 74696494 / Vaga: 1/ Ano: indiferente / Sa-
Ldrio: R$ 724,50 + VT + VA / Hordrio: 14h as 18h
/ Local: Setor de Cargas / Assunto: 74696494

C6d: 947630 / Vaga: 1/ Ano: indiferente / Sa-
Ldrio: R$ 663,90 + VT / Hordrio de: 8h as 12h

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

/ Local: Zona Industrial / Assunto: 947630.

C6d: 824767 / Vagas: 2 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 663,39 / Hordrio: a combinar /
Local: Guard Il / Assunto: 824767.

C6d: 60481383 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 1.046 + VT + VA / Horério: 8h as
14h / Local: Aquas Claras / Assunto: 60481383,

Cdd: 62927915 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°,3° /
Saldrio: R$ 700 + VT + VA / Hordrio: 8h as
12h / Local: Guara / Assunto: 62927915.

(C6d: 418680 / Viagas: 2 / Ano: 19, 2°, 3°, concluido
/ Saldrio: R$ 995,08 / Hordrio: 6 horas didrias (@

85
ago

TECNICO EM ADMINISTRACAO

Empresa: Privada — 114623 / Sem.: 1° ao
3°/Vagas: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa:
R$ 800 + AT / Perfodo: 8h as 14h / Conhec.
exigidos: Word / Envie curriculo para
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no

» ESPRO

0O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

combinar) / Local: Asa Norte / Assunto: 418680.

(6d: 1018379 / Vaga: 1/ Ano: 1, 20, 3°, Concluido
/Saldrio: R$ 688,59 + VT / Hordrio: Vespertino (a
combinar) / Local: Lago Sul / Assunto: 1018379.

(C6d: 1019965 / Vagas: 2/ Ano: 1°, 29, 3°, Conclui-
do / Saldrio: R$ 663,39 + VT / Hordrio de: 14h
as 18h / Local: Asa Norte / Assunto: 1019965.

(Cod: 415991 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 29, 39, con-
clufdo / Saldrio: R$ 663,39 / Hordrio: 4h (a
combinar) / Local: Guard | / Assunto: 415991.
Cod: 417953 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3°, Con-
cluido / Saldrio: R$ 995,80 + VT / Hordrio:

8h as 14h / Local: Asa Sul / Assunto: 417953.

Cod: 31496519 / Vaga: 1 / Ano: 19, 29, 3°,
Concluido / Saldrio: R$ 1.038,03 + VT + VA
/ Hordrio: 8h as 14h / Local: Asa Norte /
Assunto: 31496519.

Ainda hd vagas para jovem aprendiz (48),
ensino médio (51), eletrdnica (3), gestao ad-
ministrativa (1), recursos humanos (1), téc-
nico em diversas areas (36), administracao
(46), biblioteconomia (1), ciéncias contabeis
(12), ciéncias econdmicas (1), comunicacao
em publicidade (1), comunicacao, propa-
ganda e marketing (1), comunicagdo social

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

(1), publicidade e propaganda (28), audio-
visual (2), jornalismo (3), design grafico (1),
direito (7), educacao ffsica (9), enfermagem
(4), engenharia civil (1), fonoaudiologia (1),
gastronomia (1), gestao em diversas dreas
(18), pedagogia (33), matemética (2), logis-
tica (2), marketing (5), massoterapia (1),
nutricdo (1), odontologia (1), psicologia (2),
psicopedagogia (1), publicidade, propagan-
da e marketing (9), recursos humanos (3),
secretariado (22), secretariado executivo (4),
tecnologia em gestao de recursos humanos
(3), tecnologia em recursos humanos (3),
tecnologia em seguranca do trabalho (2) e
terapia ocupacional (2).

assunto coloque: 114623.

TECNICO EM ELETRONICA

Empresa: Privada — 114700 / Sem: 1° a0 4° /
Vagas: 1/ Local: Aquas Claras / Bolsa: R$ 700
+ AT / Perfodo: 13h as 18h / Conhec. exigidos:

Word / Envie curriculo para curriculos.iel@sis-
temafibra.org.br e no assunto coloque: 114700.

TECNICO EM LOGISTICA

Empresa: Privada - 114573 / Sem: 1° a0 4° /
Vagas: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$ 700 +

AT / Periodo: 6h a combinar / Conhec. exigidos:
Word / Envie curriculo para: curriculos.iel@sis-
temafibra.org.br e no assunto coloque: 114573.

TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Empresa: Privada — 114514 / Sem: 1° a0 3° /

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Vagas: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 500 +
AT / Perfodo: 14h as 18h / Conhec. exigidos:
Word / Envie curriculo para: curriculos.iel@sis-
temafibra.org.br e no assunto coloque: 114514

Ainda ha 81 vagas.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 2 / Bolsa: R$
995,08 + VT + VR + assist. odonto / Hordrio:
13h as 19h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 4 / Bolsa: R$
995,08 + VT / Hordrio: 9h as 15h / seg. a
sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3/ Bolsa: R$ 663,39 + VT + VR
/ Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT /
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT /
Hordrio: 14h as 18h / seg. a sex/ 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT /
Hordrio: 14h as 18h / seg. a sex/ 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 995.08 + VT
+ assist. med. / Hordrio: 8h as 14h / seg. a
sex /14222 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou

superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 995.08 + VT
+ VR + assist. odonto / Hordrio: 14h as 20h
/ seg. a sex /14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 1.155,60 + VT
+ VR + assist. med. + odonto / Horario: 9h
as 15h / seg. a sex /14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 984,81 + VT
+ VR + assist. odonto / Hordrio: 8h as 14h /
seg. a sex /18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 995,08 + VT /
Hordrio: 8h as 14h / seg. a sex. /18 @ 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 995,08 + VT /
Hordrio: 10h as 16h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 663,39 + VT
+ VR + assist. med. + odonto / Horério: 8h
as 12h / seg. a sex / 14 a 22 anos.

Ainda restam 106 vagas.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagéo para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ARQUITETURA E URBANISMO

TECNICO ELETRICA/ELETRONICA

SECRETARIADO EXECUTIVO

TECNICO EM SECRETARIADO

TECNICO EM CONTABILIDADE E FINANCAS

Cdd: 5392818 / Vagas: 5/ Local: Asa Nor-
te / Sem.: 4° a0 10° / Perfodo: hordrio a
combinar / Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

» SUPERESTAGIOS /it

Cdd: 5399204 / Vaga: 1 / Local: Sudoes-
te / Sem.: 1° ao 2° / Periodo: 8h as 14h /
Bolsa: R$ 700 + beneficios.

ADMINISTRACAO

Vaga: 229854 / Local: Asa Sul / Sem: a
partir do 1° periodo / Carga hordria: 5 horas
didrias / Hordrio do estdgio: tarde e noite /
Bolsa: R$ 700 / Beneficios: auxilio-transpor-
te (@ combinar) + bolsa aulas de danca do
ventre / Ndmero de vaga: 1.

Vaga: 228322 / Local: Taguatinga / Sem:
entre 0 1° e 0 4° periodo / Carga hordria:
5 horas didrias / Hordrio do estdgio: ma-
nha e tarde / Bolsa: R$ 750 / Beneficios:

C6d: 5395973 / Vaga: 1/ Local: Asa Norte /
Sem.: 4° a0 10° / Perfodo: 10h as 17h / Bolsa:
R$ 1.874,00 + beneficios.

C6d: 5396286 / Vaga: 1 / Local: Asa
Sul / Sem.: 1° ao 6° / Periodo: 8h as 13h /
Bolsa: R$ 800 + beneficios.

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

C6d: 5400490 / Vaga: 1/ Local: Vicente
Pires / Sem.: 1° a0 3° / Perfodo: hordrio a
combinar / Bolsa: R$ 900 + beneficios.

Confira todas as vagas no site do Ciee.

auxilio-transporte de R$ 11 (didrios) /
Nimero de vaga: 1.

Vaga: 229453 / Local: Sudeste / Sem: a
partir do 1° perfodo / Carga hordria: 6 horas
didrias / Horario do estdgio: tarde / Bolsa:
R$ 800 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 11 (didrios) / Ndmero de vagas: 2.

Vaga: 229830 / Local: Asa Norte / Sem: a
partir do 1° perfodo / Carga hordria: 5 horas
didrias / Hordrio do estdgio: manha e tarde

/ Bolsa: R$ 700 / Beneficios: auxilio-trans-
porte (a combinar) / Ndmero de vagas: 2.

Vaga: 230086 / Local: Aquas Claras / Sem: a
partir do 2° periodo / Carga hordria: 6 horas
didrias / Hordrio do estdgio: manhd e tarde
/ Bolsa: R$ 1.000 / Beneficios: auxilio-trans-
porte de R$ 13 (didrios) / Nimero de vagas: 2.

Ainda hd vagas para administracdo (26), ar-
quitetura e urbanismo (3), biblioteconomia (1),
ciéncias contdbeis (6), ciéncia da computagao

(2), comunicacao (2), contabilidade (3), design
gréfico (2), direito (3), economia e gestao
financeira (1), educacdo fisica (8), enfermagem
(2), engenharia civil (2), engenharia ambiental
(1), engenharia de produgdo (1), engenharia
de software (2), estatistica (1), farmacia (2),
fisica (1), fisioterapia (1), gastronomia (1), gestao
comercial (2), gestao de recursos humanos (2),
gestdo publica (6), marketing (16), matematica
(3), matematica, fisica & quimica (2), midias
digitais (2), pedagogia (27), publicidade e
propaganda (2), pés em engenharia clinica (),

radiologia (1), recursos humanos (13), tecnolo-
gia em sistema de informacdo (1), técnico em
administracdo (10), técnico em enfermagem (2),
técnico em informatica (1), técnico em logfstica
(1), técnico em secretariado (2), técnico em
sistema de computagao (2) e nivel médio (44).

=8 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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‘_. . OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 13 R$ 2.019 + beneficios | Cartazeiro 5 R$ 1.742 + beneficios | Mecanico de bicicletas 1 R$ 1.412 + beneficios
Agente de portaria 5 R$ 177588 + beneficios | Caseiro 2 R$ 1.412 + beneficios | Montador de méveis (madeira) 1 R$ 1.600 + beneficios
Ajudante de agougueiro 20 R$ 1.515 + beneficios | Chapista de lanchonete 6 R$ 1.524 + beneficios | Motorista carreteiro 2 R$2.584,92 + beneficios
Ajudante de cozinha 8 R$ 1.524 + beneficios | Churrasqueiro 15 R$ 1.524 + beneficios | Motorista entregador 16 R$ 2.000 + beneficios
Ajudante de motorista 6 R$1.621,05 + beneficios | Consultor de vendas 10 R$158550 + beneficios | Operador de adegas 1 R$ 1.473,08 + beneficios
Analista de RH 1 R$ 3.000 + beneficios | Controlador de pragas 3 R$ 1.412 + beneficios Operador de caixa 120 R$ 1.473 + beneficios
Atendente 55  R$1.524,14 + beneficios | Costureira 3 R$1.94731 + beneficios Operador de camaras frias 2 R$ 2.070 + beneficios
Auxiliar administrativo 15 R$ 1.511,40 + beneficios | Cozinheiro 16 R$ 1.600 + beneficios Operador de empilhadeira 1 R$ 1.600 + beneficios
Auxiliar de barman 5 R$ 1.524 + beneficios | Cumim 15 R$ 1.524 + beneficios Pedreiro 2 R$ 2.000 + beneficios
Auxiliar de churrasqueiro 5 R$ 1.524 + beneficios | Eletricista de instalages 4 R$ 2.080 + beneficios Projetista na arquitetura 4 RS 2.96847 + beneficios
Auxiliar de cozinha 28 R$1.524,96 + beneficios | Empacotador 2 R$ 1.550 + beneficios Promotor de vendas 20 R.$ 14,88 + beneficios
Auxiliar de encanador 20 R$1511,40 + beneficios | Encarregado de obras 5 R$2.315,80 + beneficios —— : -
Auxiliar de limpeza 86 R$1.420,19 + beneficios | Estoquista 20 R$ 1.515 + beneficios ReceDFlon'Sta - 1 R$ 1.700 + beneﬁc?os
Auxiliar de produgao 4 R$1.473,08 + beneficios | Fiel de depdsito 2 R$ 1.630 + beneficios Reposmpr de mercadorias 128 R$ 147308 + beneﬁc?os
Auxiliar de mecanico 10 R$ 1.600 + beneficios | Fiscal de loja 27 R$ 1.630 + beneficios Saladeiro 3 R$1524,96 + beneficios
Auxiliar de sushiman 5 R$ 1.524 + beneficios | Fiscal de perdas 25 R$ 1515 + beneficios | lecnico de edificages 5 R$2968,47 + beneficios
Auxiliar de técnico (eletronica) 1 R$1524,96 + beneficios | Garcom 15 R$ 1.524 + beneficios | 1€cnico de estradas 5 R$2.968,47 + beneficios
Balconista 55 R$ 1.413 + beneficios | Gerente de bar 1 R$ 2.100 + beneficios | Técnico de maquinas 1 R$ 259869 + beneficios
Banhista de pets 2 R$ 1.412 + beneficios | Instalador de fotovoltaicos R$ 1.500 + beneficios | Técnico de precisdo 3 R$2.968,47 + beneficios
Barman 5 R$ 1.524 + beneficios | Instalador hidraulico 2 R$ 1.800 + beneficios | Vendedor interno 7 R$ 1.412 + beneficios
Bombeiro hidraulico 2 R$ 2.080 + beneficios | Maitre 10 R$ 1.800 + beneficios | Vendedor pracista 4 R$ 1.430 + beneficios
Camareira de hotel 2 R$1.524,96 + beneficios | Manobrista 1 R$2.269,65 + beneficios | Zelador 5 R$1.775,88 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel.3255-3827 / 3255-3828

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras

SCSQd. 6, BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Qd. 805, AE s/n, Prédio da

QC1,Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

» Agéncia Samambaia
Tel:3255-3832 / 3255-3833
QN303,Cj.1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Pdblica Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste
» SENAI » GOV.BR

EMPREGO HOME OFFICE

O Servico Nacional de Aprendizagem Industrial
(Senai/SC) estd com vaga aberta para desenvolve-
dor Full-Stack PHP + JS — sénior, para trabalhar em
homeoffice. O profissional sera responsdvel por auxi-
liar na resolucdo de problemas operacionais de siste-
mas, e desenvolver e manter sistemas em PHP/JS. Os
requisitos sao: curso técnico completo ou graduagdo
em andamento na drea de tecnologia da informa-
cao (TI); ter, no minimo, 6 meses de experiéncia em
desenvolvimento de software, manutencdo de bancos
de dados, versionamento de cédigo, containers, testes
unitdrios, APIs, arquitetura de software, e bibliotecas de
front-end avancado, além de dominio de PHP e JavaS-
cript. O saldrio é de R$ 8.669,86, com carga hordria de
200 horas/més (de sequnda a sexta-feira, das 8h as
12h e das 13h30 as 17h30). Interessados podem enviar
curriculo até hoje pelo site: https://bit.ly/4iiZZn1. Em
sequida, havera avaliacdo tedrica, teste de competén-
cias, estudo de caso e entrevista. Resultado final sera
divulgado em 19 de dezembro.

» COCA-COLA

PROGRAMA DE TRAINEE

A Solar Coca-Cola anunciou a abertura das ins-
cricbes para o seu programa de trainee, com vagas
para atuacdo nos estados de Mato Grosso, Ceard e
Alagoas. Os interessados podem se inscrever até 8
de janeiro de 2025 pelo site: https://shre.ink/gdm1. As
vagas disponiveis estao distribuidas nas dreas de cor-
porativo, operacao e tech. O programa é voltado para
candidatos que tenham concluido a graduacdo entre
dezembro de 2021 e dezembro de 2024, em qualquer
curso de bacharelado, licenciatura ou tecnélogo. As
atividades serao presenciais, com atuacao nas cida-
des de Cuiabd, Fortaleza e Macei6. A empresa oferece
auxilio-mudanca para aqueles que residem em outras
localidades. Além do saldrio de R$ 7,5 mil, os trai-
nees terdo acesso a diversos beneficios, como plano
de salide e odontolégico.

TRABALHO REMQOTO

0O governo federal tem inscricOes abertas para vaga de
técnico de produto regional jinior na drea de gestao de
pessoas (GP/Folha), com trabalho remoto, vélido também
para pessoas com deficiéncia (PcD). O profissional serd res-
ponsdvel por atender chamados mais complexos, garantir
0 cumprimento de metas e indicadores, monitorar a equipe
e participar de melhorias de produto. Além disso, reali-
zaré mapeamento de processos, parametrizacao de siste-
mas e suporte ao cliente. Os candidatos devem ter ensino
superior completo em gestao pdblica, recursos humanos,
administracdo, sistemas de informacdo ou dreas correlatas;
conhecimentos em Pacote Office, banco de dados e politi-
cas de seguranca de software (LGPD), além de vivéncia na
drea de RH/DP. Inglés técnico, especializacdo em gestdo
plblica e CNH sdo diferenciais. Os beneficios incluem auxi-
lio-alimentacdo/refeicao, auxilio-educacdo, plano de salide
e odontoldgico, premiacdo por indicacdo e outros. O saldrio
ndo foi divulgado. Além da avaliacdo curricular, havera fit
cultural, entrevista, andlise de perfil e envio de proposta.
Inscricdes até 13/12 pelo site: https://bit.ly/3ZbHsjO.
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6.1 OFERTADE
’ EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE DE SERRA-
LHEIRO para Samam-
baia. Tr: 61 99974-3917

CONTRATA-SE
COZINHEIRA . Residén-
cia no Lago Sul (61)
99673-7175

VIDRACEIRO éA PARA
VIDROS TEMPERA-
DOS. com experiéncia.
Tr: 98625-3389

CONTRATA - SE

COZINHEIRO (A) E
CHAPEIRO Comexpe-
riéncia. Interessados
comparecer: SGCV lo-
tes 27, 28, 29 e 30
Condominio Prime - Pa-
rk Sul. 61 98176-9286
ou 61 99513-9179

CABELEIREIRO/ BAR-
BEIRO c/ comiss&o ga-
rantida. (61)98313-1840

NiVEL MEDIO

AUXILIAR DEPTO Fis-
cal. Salario R$
1.450,00. Pedregal-GO.
Tratar 61 98554-8289
ou lusp501 @gmail.com

DOMESTICA que dur-

ma 3X sem. todo servi-

Xo 3 pessoas 22 a Sab
sa Sul. 98203-0265

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE ¢/ exper. em
mag. de café expresso,
sucos, vitaminas e ou-
tros, folga aos dom.
bend|tagu|a17@gma|l
com

AUXILIAR OPERACIO-
NAL Lavanderia CV p/:
curriculo246 @ gmail.
com

sowgl\o PARABRISAS

AUXILIAR / INSTALA-
DOR Contratamos p/
Vicente Pires, Tagua,
Gama e Sobradinho.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.
com.brivagas Enviar
CV p/ Whats (61)

99882-2256

CLUBE GRAVATA
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-

0OS Gerais. Interessa-
os: 61 99690-1710

RESTAURANTE
CONTRATA

CONFEITEIRO 1A)/ CO-
ZINHEIRO/ Auxiliar Cozi-
nha/ PCD. Enviar CV p/
rhdondurica@gmail.com

INDUSTRIA

COSTUREIRAS |(_'OS)
Com experiéncia. Para
inicio imediato. Enviar
curriculo ara:
recrutamentowi2020@
gmail.com

RESTAURANTE
CONTRATA

CONFEITEIRO 1A)l CO-
ZINHEIRO/ Auxiliar Cozi-
nha/ PCD. Enviar CV p/
rhdondurica@gmail.com

MANICURE COM EXPE-
RIENCIA e referéncia.
Asa Sul Tr: 98244-1672

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

PROCURO
MASSAGISTA Com ou
Sem Experiéncia. Urgen-
te! Para o Sudoeste. F:
61 99552-9514

(TIMOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-

SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

DINAMICA FACILITY
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Salario R$
1.629,62 + VA R$ 42,20
. Enviar curriciulo para:
trabalheconosco @
dinamicafacility.com.br

VAQUEIRO/
TRABALHADOR Rural
p/ morar. 98275-9742.

ESTANOS
CONTRATANDO

VAQUEIRO, com experi-
éncia em gado de corte,
manejo em geral. Com
disponibilidade de morar
na area rural. Planaltina
DF. (61) 99208-9908

ESTANOS
CONTRATANDO

VAQUEIRO, com experi-
éncia em gado de corte,
manejo em geral. Com
disponibilidade de morar
na drea rural. Planaltina
DF. (61) 99208-9908

ESCOLA CONTRATA
AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO. Paranod . En-
viar CV: selecaotecnica.
brasilia@gmail.com

AUXILIAR CONTABIL
com pratica ou néo e -

Auxiliar de Depto Pesso-
al p/ Escritétio de Contabi-
lidade em Taguatinga
Centro. Enviar curriculo
p/ fctsabino @ gmail.com

QUATTRO CONTRATA
BARMAN COM EXPE-
RIENCIA e Sushiman p/
Aguas Claras. CV para:
quattrovagas @gmail.
com 99981-0544 Whas

CHURRASQUEIRO - ¢/
exp. comprovada. Paga
se bem. Enviar CV:
benditagula17 @gmail.
com

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Pedreiro e Mecéa-
nico de Ar Condiciona-
do CV: protieng
@protieng.com.br

CONTRATASE
MONITORA de alarme
e CFTV. Escala 12x36
Enviar curriculo
rh@orizon.bsb.br

MOTORISTA para entre-
gas. Cat. "D" e Ajudante
geral. Enviar curriculo pa-
ra: emporiodasfrutas
@outlook.com
MOTORISTA cat D,
CV: rhevdistribuidora
@gmail.com

MOTORISTA para entre-
gas. Cat. "D" e Ajudante
geral. Enviar curriculo pa-
ra: emporiodasfrutas
@outlook.com
ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Pedreiro e Meca-
nico de Ar Condiciona-
do CV: protieng
@protieng.com.br

GRAFICA RAPIDA

OPERADOR DE MA-
QUINAS Impresséo, Xe-
rox e Plotagens p/ atendi-
mento ao publico presen-
cial e por canais (Whtas
e e-mail) c/exper. que ja
tenha trabalhado na
area. p/ Grafica Rapida.
In|C|o reV|st009/12 Envi-

(5 rhadm.
asacoplas gmail.com

ESPARTA SEGURANGA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COM DEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
Ihar como vigilante patri-
monial , remuneracéo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

CONTRATA-SE
RECEPCIONISTA HOS-
PITALAR . Enviar CV

rh.Ifcurriculuns
@gmail.com

CONTRATA-SE
TECNICO ¢/ experién-
cia em alarme e CFTV.
Enviar Curriculo para:
rh@orizon.bsb.br

CASA DO COLEGIAL
CONTRATA

TEMPORARIOS: ATEN-
DENTE de balc&o e lan-
chonete, Aux. de Esto-
queeOp de Caixa. Envi-
ar curriculo para:
vagas @casadocolegial.
com.br

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bées (PCD), CLT
+heneficios. Ensino mé-

dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bées (PCD), CLT
tbeneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

CONTRATA-SE

VENDEDOR (A) EX-
TERNO c/ experiéncia
em hidraulicas maqui-
nas pesadas. Bsb/SIA
WhatsApp (62) 3232-
8320 ou curriculo@
hidraulicabrasil.com.br

VENDEDOR DE PE-

GAS 8/ Caminhdo, ¢/ ex-
V pl: emprego@

pollserwcezf.com.br

VENDEDORA (0) DE
LOJA Para trabalhar
em loja de Sho |ng
com experiéncia. C

ra: vendedoradezem ro
@gmail.com

VENDEDORA(O) DE
MOCHILAS Escolar e
Artigo de Viagem. Alta
tempor. de venda.
Sal. + comissao. Feira
dos importados Sia
(ter.doms). Enviar CV:
emporiopresentes
@hotmail.com

ATENDENTE PARA RE-
CEPQAO com experién-
cia para Clinica Veterina-
ria. Enviar Curriculo pa-
ra e-mail: clinicat.
emprego @gmail.com

VENDEDORA (0) DE
LOJA Para trabalhar
em loja de Shoef)lng
com experiéncia. C

ra: vendedoradezembro
@gmail.com

NiVEL SUPERIOR

ADMINISTRADOR (A)
de Clinica. CV: alice.
kairosfaturamento @
gmail.com

COLEGIO NA ASA NORTE
SELECIONA

PROFESSOR ( A ) de
Sociologia , ¢/ experién-
cia comprovada - mini-
mo 03 anos. Interessa-
dos enviar curriculo, até
as 23h de 09 de dezem-
bro de 2024, para:
processoselecaoprof75
@gmail.com

6.2 PROCURA
: POREMPREGO

NiVEL BASICO

DOMESTICA E DIARIS-
TA Of. meus servico
98106-3488/99125-2840

woro % O HOSPITAL DA CRIANGADE =
(R'ANCAT@ BRASILIA JOSE ALENCAR =/ — *©

Torna publico processo seletivo para formacédo de cadastro reserva:
* ANALISTA DE PROJETOS |
« MEDICO(A) GINECOLOGISTA INFANTO PUBERAL |
*TECNICO(A) DE ENFERMAGEM UTI |
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscri¢do estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverdo ser realizadas até 15/12/2024.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

A

( Empresa de Grande Porte contrata:
ESTAGIO EM ADMINISTRACAO

-Cursando Administracao

-Conhecimento em Pacote Office e Windows

* Bolsa: 650,00

* Auxilio transporte

* Horario: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h

Interessados deverao enviar curriculo para:
rhcb2025@gmail.com

Oferece:

\@

ANUNCIE O

SEU
PRODUTO

LIGUE PARA:
61 3342-1000

CLASSIFICADOS




12 Brasilia, domingo, 8 de dezembro de 2024 CLASSIFICADOS CORREIO BRAZILIENSE

CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

-y

Listamos alguns cuidados que voce pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000

S————
A VEJA OFERTAS
NEGOCIOS Nrﬂ C}\DEJKNO

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 8 de dezembro de 2024

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES
& FORMACAO PROFISSIONAL
I I m AGUASCLARAS | m AGUASCLARAS | m ASANORTE | m ASASUL | m LAGONORTE | m TAGUATINGA | m CANDANGOLANDIA |
IMOVEIS 2 QUARTOS ED OLIWPIA 213PIh.llgﬂF(‘)TEll\!l/|i|?E)Ef;lsg.m o | FUAIMOVEIS VENDE LAGONORTE TAGUATINGA CANDANGOLANDIA
COMPRAE TRATOFENOMOY  amanos. sotcaianto, 201s, 1 vaga 2uanfi I |Sqt 1 sie. ancer ao. 3 QUARTOS 2 QUARTOS 2 QUARTOS
VENDA R DAS PITANGUEL Acveiculo (2025) aic SBigg 0 983180200 ge471.4749 c1944
e Apto 2 gtos :000. Tr:

o Whabge mew S mwmaamew  IOEWOESE  NGELND AELNGENOD
- - y apto tos es Dona Elvi- ts (2stes) pro
1.3Casas gggo . gggf&%ggg,oo- Sggrﬂz 5 50%15/1 ggirsado ra 2qts c/ite ¥I2m2 1 Fvg p/ 3 rian(?are(s g 1)2§mj2

- - - C a arms Ac financ - ar. churras VQgS gar
1.4 Lojas e Salas - 3E)DSBL9P%¢MLJ'§0 y 4 OUMAIS QUARTOS R0 VIERA 213 Sul Nasc Vaz se 95 Somooraars uosbos 905604470 cioashs®
. , A ) € ) . ref.salao festa m |
e Galpoes _ armarios 2qtos(ste) vis-  IEUMOVELIMOB ~ YENR RAZER O e i 9gaao-7890 o404 NOROESTE ACHE! IMVEIS DF -
1.6 Sitios, Chacaras ta livre. Aceita veiculo  Qp 202 Res Soneto co- Al c QSF 01 Apto 2gt 60m2 CEILANDIA
Fazendas (20/25) até R$100.000. - mos, Alugamos Casas e P
; ; Tr. (61) 98606-8311 J gertlura 4 swtest 317m2 aptos Servigos ¢/ rela- 4 OU MAIS QUARTOS 3 QUARTOS ;91 ;/393899198/(‘3‘515450595/
.7 Servigos e : - uplex, nascente vaza- tgg, fazemos C
Crédito (61) 99805-4879 da 995624472 C25698 inventarios,, des 3 QUARTOS
1o . pachan- ** t 7
Imobiliario te, de artamento juridi- PART'CULAR i i i
ASANORTE co. Atgndlmento c/Jquah 312SQS, 04 gtos, 04 sui- SQ[&\%IHELQAQVE!SOPF 03 VALPARAISO ?;fg" 01082 Igé%a‘lqéogmﬁ
Bl aeartvore ] | SORAYA CORRETORA dade, Estamosnomerca-  es, reformado, mobilia- 8311-5: or 550 mil 99285-1572
LUGARCERTO.COM. QUITINETES Eo ha 25 ggog_ gé%r}ao) %1'? G?rggggg%rgi,s 2gar.  tos 2 vgas 98311-5595 2 QUARTOS p
BR Os melhores imo- igue: 52- : -
; i A 99974-5385 ¢j30876 .
U LI (1o g o voc o p— wicteomoERaVTE|  EST FLATVENDE $
] gto 4O rr?1’0336 386&23/ CLASSIFI 08 br : PAtRQZU'tE ESPHANQD’; GERALDO VIEIRA
’andar. CAD 2 QUARTOS aplo cqlos sala ban IMOBILIARIA
98581-0151 cj21229 3 QUARTOS 2 QUARTOS coz planejda c/elevador
INVEST FLAT VENDE T  RBERO VENDE T | T s s
y mos ugamos Casas e
BIARRITZ FLAT apto PLANO EMPREEND AE 02 Apto 2 gtos 2 sui- LUGAR CERTO Os Pl\lyi‘(l.)Eél ﬂ'éIIIYENPAEDA aptos, Servicos ¢/ rela-
Pl 106 Apto andar alto
PATROCINE UMA tes 2 vagas 3 banhs. CJ melhores imdveis de tos, fazemos
1qto com 66m?, 3qts 154m2 1 suite 1 g apto 2qtos sala banh
16%ndar. 3033-3865/ | ABPqte acamerado sey RETRANCA! O e e VA, 5211. Tr: 3322-3443 Brasilia vocé encontra [ o O e0 08 S vador  inventarios,, despachan-
0 celular e veja as ofertas! ga 3banhs vista livre ¢ T aquil Veia as ofertas! coz pia _G] a crelevacor o depanamento juridi-
98581-0151 ¢j21229 JE— playground  3032-7700 ADELSON INGVES quil Vej Tr! 3033-3865 cj21229

(W] APARTAMENTOS

AGUASCLARAS

1 QUARTO

MEV IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

PN

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servicos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r:

3 QUARTOS

INFINITY
BLACK FRIYDAY
MUDE-SE JA!

R 36 Desconto Especial
apto pronto 3stes! Visite
o decorado. Ac veiculo
é22/25) até 150.000 Tr:
61) 98606-8311/ (61)
99805-4879

R IPE AMARELO Re-
sid. Castanheiras no Bl
"B" Apto no 7° andar.
Salao/var., 3/4 ¢/ arms.,
2wc (sendo 1 suite ¢/
closet), lavabo, coz..c/
armas., a. serv., DCE e
arag. R$ 860.000.00.
redlo com estrutura de
lazer completa. Proximo
estagéo do metr6. Saba-
ck Imoéveis: 3445-1125/
99926-9766 CJ.3506

SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

v“‘(‘ g

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAOS

PLANO EMPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores iméveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1 QUARTO

ACHEI IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

MEU IMOVEL IMOB
410 NORTE 1qto 33m2
¢/ armarios, 1 banh. escri-
tura sub solo Tr: 99562-
4472 ¢j25698

2 QUARTOS

PLANO EMPREEND.

212 DESOCUPADO
2qts 79m2, 02 banhei-
ros 1 vaga 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

98313-0206 ¢j5179

OPORTUNIDADE!
SQS 212 Reformado
3qtos suite lavabo nas-
cente vista livre andar
alto 99948-4332 ¢/6962

4 OU MAIS QUARTOS

PLANO EMPREEND.
110 NORTE Luxuoso
Res. Caravelas 4qts
238m2 Alto padrdo, can-
toc/ 3 va%as 3032-7700
98313-0206 ¢j5179

OPORTUNIDADE UNICA
115 NORTE 220 m?, 4
suites,3 vagas soltas, an-
dar alto. Tratar: 61
98466-1844 creci 7432

ASASUL

1 QUARTO

INVEST FLAT VENDE

PARK SUL excelente ap-
to 1 qto 50m2 . Tr: 3033-
3865/ 98581-0151
cj21229

3 QUARTOS

107 SQS Bl "E" R$
1.350.000,003%andar.sa-
la, sala de jantar, 3/4 c/
arms., we social coz., ¢/
arms., a. serv. e DCE.
Area total de 161m?
néo tem garagem. Saba-
ck Imoveis: 3445-1125/
99926-9766 CJ.3506

Ql 31 2qtos suite vazio
42 andar F%mragem eleva-
dor 0 mil
99857115 ¢1533

ADELSON IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

R

'%w

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ADELSON INOVEIS

Ql 31 2qtos suite vazio
4° andar garagem eleva-
dor $460 mil
99857115 ¢1533

3 QUARTOS

TRATO FEITO MOV
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! VeJa as ofertas|

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

OUTROSESTADOS

3 QUARTOS

LEBLON-RJ Vdo apto
3qtos, 165m? 2 vagas.
Posto 11 Tr. c/Brandt

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IOV

QN 412 Vende A to
46m2, 2qtos 1 suite
nheiro. Tr. 99418-8477
cj21694

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACHEI MOVEIS OF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

(61) 99635-7523 ¢/3350
OCTOGONAL 13 CASAS
2 QUARTOS AGUASCLARAS
A 4 OU MAIS QUARTOS
FVA IMOVEIS VENDE @

A0S 012qt hre-
omao S e | ACONTECE INOBILIRA
98471-4749 c1944 QS 06 reformada 2 pavi-

mentos casa 5 qtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

N

co. Atendimento ¢/ quali-

dade. Estamos no merca-

do h& 25 anos. Plantéo.

Ligue: 3352-0064 /

99974-5385 ¢j30876

\t/)vww.geraldovieira.com.
r:

GUARA

3 QUARTOS

ADELSON INOVEIS

QE 15 casa de esquina
3 qtos garagem lote
120m2 laje R$650.000.
99985-7115 ¢1533

ADELSON INOVEIS

QE 15 casa de esquina
3 qtos garagem lote
120m2 laje R$650.000.
99985-7115 ¢1533

OS MELHORES

REGINANEVES |MoVEIS DE GOIANIA

7 (62) 98280-1111
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,’
CHAMA -

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicagao
com nossa equipe!

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

m GUARA m

1.3 CASAS

GUARA

3 QUARTOS

CORREIO BRAZILIENSE

SOBRADINHO |

ADELSON IMOVEIS

QE 26 3 qtos laje lote
200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

PEDRQ JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aquil
lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

4 OU MAIS QUARTOS
A 3 QUARTOS
o A3I)8ELSObN IILAOVELS
a t
2stes Soso?ngaarac%ns(t]rgis- PEDRO JR c 12778 VENDE
da arms 2gar. Ac financ QD 02 cs 3 qtos c/suite
99985-7115 ¢1533 e arm. sl estar coz. we ¢/
blindex 98481-4268
JARDIMBOTANICO TAGUATINGA
3 QUARTOS 3 QUARTOS
J RIBEIRQ VENDE

COND QUINTAS Interla-
?os Casa Espetacular

35m2 3 gtos 1 suite
pisc. aquecida closets hi-
dro CJ 5211 3322-3443

NUCLEOBANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

Sqtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARKWAY

4 OU MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento c/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\kljvww.geraldovieira.com.
r:

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO JR C1278 VENDE

AR 10 casa de 2 gtos ¢/
2 vagas R$ 150.000. Tr:
98481-4268/ 3591-1306

COND BIANCA casa
2qtos 140m?2 Lt 500m2.
Ampliavel varias sujes-
tbes p/ acréscimo R$
590 mil Tr: 98261-0692

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E

FACIL DE ENCONTRAR \’“‘&Q\V\'

POR 30 DIAS ‘,‘ Y’

ANUNCIE AQui'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO 5

C?lliLVICTA IMOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, drea serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

m ASANORTE |

1.4 LOJASE SALAS

LOJAS

ASANORTE

SR. IMOVEIS

CLN 410 2 Lojas de fren-
te c/60m de térreo e
120m de subsolo. Alu%_a-
da. Otimo fre o Ir

99109-6160 3042-
9200 ¢j9417

ASASUL

SR. IMOVEIS

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .

Otima oportunidade. R$
1.050.000,00 Ligue e con-
fira: 99109-6160 3042-
9200 cj9417 Sr. Iméveis

SR. IMOVEIS

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo-
veis cj9417

SALAS

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos despachan-
te, depanamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do h& 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww .geraldovieira.com.
r:

ASANORTE

INVEST FLAT VENDE
ED FUSION WORK e Li-
ve - Sala 37m? 102 an-
dar. Tr. 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

ASASUL

ACONTECE IMOBILIRIA

QD 06 Complexo
BraS|I 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
259132 comercial 3344-

4 OU MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

R 08 Vdo casa, area
367m2 4qts Zsaloes
DCE e coz ampla, Lote
823,70m2, acesso fren-
te do condominio Tr.
98261-9798 ¢/20.418

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

R 08 Vdo casa, area
367m2 4qts 2saldes,
DCE e coz ampla, Lote
823,70m2, acesso fren-
te do condominio Tr.
98261-9798 ¢/20.418

FVA IMGVEIS VENDE

SRTVS 701 Ed. Multi-
empres. 33m?, reforma-
da. 98471-4749 c1944

m GAMA |
BN LoTes iReas
E GALPOES

GAMA

PEDRO JR C 12778 VENDE
OND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
¢o ocasido. 98481-4268

PEDRO JR C1278 VENDE

COND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 RS$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

EACELENTE
LOCALZAGAO

Ql 06 Terreno’a venda
no Setor Leste Industrial
do Gama. Area com
10.500 m?. Tratar: (62)
98112-0219

PARKWAY

J RIBEIRQ VENDE

QD 13 Conj. 4 terreno
20.000m2escriturado,pla-
no CJ 5211 3322-3443

VALPARAISO

BR 040/G0 16 ML I

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, 4 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

16 SITIOS,CHACARAS
. E FAZENDAS

DISTRITOFEDERALE
ENTORNO

RITA LANDIM VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

OUTROSESTADOS

ALEXANIA-GO
20.000m2, Local Plano e
Seguro. Agua, energia.
Net.Lazer ou Moyar. Se
tor Chacaras. A vista.
(62) 98406-5441 ¢/5935

ARRENDAMENTO

SAOJOAODA ALIAN-

A-GO 500 Hectares
ormados em terra de
cultura. Diversas nas-
centes, divisdes emcer-
cas de arame liso las-
cas de aroeira, Casas,
galpdes, currais, brete
e balanca. 50 Reais
por cabega. Para 500
cabecas. 2 anos ou

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE gnflgg&gggo&tgato. Tr:
INVEST FLAT “VALE DO PARANA - GO

ULTIMA FRONTEIRA
Agricola_do Estado de
Goids. Distante 270Km
de Bsb 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisoes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t preco 61 99978-1485

ALEXANIA-GO
20.000m2, Local Plano e
Seguro. Agua, energia.
Net.Lazer ou Moyar. Se-
tor Chacaras. A vista.
(62) 98406-5441 c/5935
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m OUTROSESTADOS |
16 SiTIOS,CHACARAS
E FAZENDAS

OUTROSESTADOS

ALEXANIA-GO
20.000m2. Local Plano
e Seguro. Agua, ener-
ia. Net.Lazer ou Morar.
etor Chacaras. A vista.
(62) 98406-5441 c/5935

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Areas

encontra aqui!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

23 CASAS

e Galpdes CEILANDIA
2.6 Quartos e Pensdes
2.7 Sitios, Chacaras 3 QUARTOS
e Fazendas
ON:I;I 04I Cj [2) Cs 33 Aﬂlg
. cs 3q sl cz 2we gar
il APARTAMENTOSY %00 avalista 98247-
0417 ou (61) 98277-034
ASANORTE .
GUARA
QUITINETES
1 QUARTO
705 NORTE Bloco C. | Q101 Guara [ Alugo ca-

KIT, sala, WC e peque-
na copa. R$700 tenho
outra de R$750. Tr:
61 98123-6045

2 QUARTOS

SHCGN 706 Apto 2Qt
Resid semi-mobil Arms

sa fundos 1 gto c/gar p/
2 carros Tr. 99947-9555

2 QUARTOS

TRATO FETO IOV
QI 10 Aluga casa 70m2,

2 gtos 1 banheiro social
sala cozinha. Tr: 99418-

24 LOJASE SALAS

ro, 1.6, 8 valvulas. R$25
mil. 99840-2048

CLASSIFICADOS
m SUDOESTE | m TAGUATINGA | m CHERY | h
SUDOESTE TAGUATINGA CHERY CASA
& SERVICOS
2 QUARTOS 3 QUARTOS AUTOCRED
° o Ié(\;/GO'Ilzzb 5X ﬂTXS 1-5t 4.1 Construgio e Reforma
uroo ex au -
ACOTECE IOBIJARI|  COWCTATIOVESALUGA 57200k Sozmi'ozar 2 gt Yestesro
GARCERTO.CO QSF 05 casa 3 gtos £ =eeza
LRGARCERTO.COM. oomz 99112-3703 / RENAULT 43 Saide
veis de Brasilia vocé 3386-9000 ¢j22002 SANDETONS Ao ooo 2 E\r{r::‘r:\:sragoes,

4.5 Servigos Profissionais
4.6 Som e Imagem

LOJAS VOLKS
KOMBI 09/10 RS
ASANORTE E?eg g?éncg :)atlgg?ardo <1:164
ItaLN gg 08 C Alg ISubso- Cume”ta %%;3%09%90
99984-3917/ 61 99991-
ASASUL VRUMI'.\QLOI\%BBER Aces-

SR. IMOVEIS

cJ9a17

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA MOVES ALUGA

OF conj G loja 40m2

se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3.2 CAMINHONETEE
UTILITARIOS

4.7 Diversos

45 SERVICOS
& PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

ADVOGADQ
CRIMINAL ATENDE
em todo Brasil. Tr: (61
99318-7858 / (62
99630-0702 OAB 60621

SERVICODE
INVESTIGACAO

DETETIVE ALESSANDRA

A N2 1 Em fotos, filma-
Pens flagrantes Sigi-

e discricdo total.
Whatsapp / Gps / Mo-
nitoro 24h. Todas as
areas 61 99607-1398
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MiSTICOS |

MISTICOS

ANOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, cura impoténcia sexu-
al , ejaculacéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece numeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Falar ¢/ a Prof? Ja-
na (61) 9.9149-8430

ANARRAGAO ANOROSA
TARD DOS ANJOS
A HELOISA - SIA

FACO UNIAO de casal
, afastamento de rivais ,
limpeza de corpo , abertu-
ras de caminho c/ rezas
e passes espiritual, trato
impoténcia e cura vicios
rabalhos p/ todos
fins. Consulta 01 cesta
basica, Fazemos consul-
ta presencial/ online Tr.
98224-9880

m MRS | TEMPORADA |
CREDITO TEMPORADA
DINHEIRO E HOTEL HOT SPRINGS
FINANCAS (%%I;DAAS 7NOVAS
7 pto 7 piscina,
EMPRESTIMO PESSOAL [ sauna, frigobar, ar con-
DINHEIRONAHORApa- | dicionado, banheira 4

ra funcionario publico
em geral com cheque
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa Tel. 4101-6727
98449-3461

LA 4 TURISMOE LAZER

NEGOCIOS

CLUBE

VENDO TITULO
DE SOCIO usuario remi-
do definitivo. Hot Clube
Di Roma Caldas Novas-
GO Tr: (61) 99294-2555

ASTROLOGA FAZ e
desfaz todo tipo de tra-
balho. Amarragdo do
amor, abertura de cami-
nho, cura impoténcia.
Consultas através de
Tarot e Buzios. Tel:
(61) 98158-7594

586% S, T 3386 FABRICANTES
GUARA FORD DETETIVE ALESSANDRA

TRATO FEITO MOV

QE 04 Aluga lojas prox
a praca, mercado, esco-
las, comércios etc

. -1975 Part i
sanca. 99699-1975 Part 8477 ¢j21694 99418-8477 ¢j21694
QE 38 Al Loja 96m? ¢/
3 QUARTOS LAGOSUL subsolo EWC Re/f p|sg
ranitina frente p/nasc
STN SOF Norte Qd 02
4 OU MAIS QUARTOS .300 991577766 c9495

BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

ASASUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

J RIBEIRQ ALUGA

Ql 26 Casa 4 qtos
440m2 sala 2 amb. var
vista P.JK R$ 12.500.
cj5211 33223443

RECANTODASEMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

TAGUATINGA

EXCELENTE LOCAL!
CSB 06 174m? vazada
bom p/ Igrejas outros
99906-6929 c1158

PISTAQ SUL-LADO HOB
QSD 11 Loja 50m? + lo-
te 300m? grente Shop-
ping 99906-6929 c1158

VEICULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3Caminhdes

3.4 Motos

3.5 0utros Veiculos

3.6 Pecas e Servigos

AUTOCRED
RANGER 20/21 XLT
3.2 20V 4x4 CD diesel
aut. 99288-9231

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

LAND ROVER

NEW DISCOVERY HSE
21/22 Diesel , 7 lugares,
9.500km Rodas 22 Metro-
politan Edition De Fabri-
ca, Cor Cinza/ Marfim.
Valor R$ 498.000,00 Tr.
(61) 99189-2103

NEW DISCOVERY HSE
21/22 Diesel , 7 lugares,
9.500km Rodas 22 Metro-
politan Edition De Fabri-
ca, Cor Cinza/ Marfim.
Valor R$ 498.000,00 Tr.
(61) 99189-2103

MITSUBISHI
L200 20/13 R$56.000

Gas Branco 156000 KM
usado 61-999734371

TOYOTA

QUITINETES SUDOESTE FABRICANTES
FVA IMOVEIS ALUGA 3 QUARTOS AUDI

QI 14 Kit com sala, quar
to, coz., banh. e area
Tr: 98471-4749 c1944

101 BLOCO | alugo 2p. Q20 Prest. 14 Tis
0 0s m ex S-tronic revisada OUTRASMARCAS
1 QUARTO sugite Tr: 3344-4112 (in. dono 99288-0231

ACONTECE IMOBILIARIA

AUTOCRED

HILUX SW4 15/15 1°dn
7Lug compl 106Mil Km
R$ 140.000 s/ contra ofer-
ta Tr: (61) 98247-0417

3.3 CAMINHOES

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 qgto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

ACONTECE MOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su'cite Tr: 3344-4112

ATOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tfsi

flex S-tronic revisada
Un. dono 99288-9231

KIA BONGO, 2500 /
2013. Diesel, Unica do-
na, conserv. branco. Ac.
Strada como pagto a par-
tir de 2020. 98625-3363

A N2 1 Em fotos, filma-
Pens flagrantes. Sigi-
0 e discricdo total.
Whatsapp / Gps / Mo-
nitoro 24h. Todas as
areas 61 99607-1398
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NEGOCIOSX
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuaria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagdes
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS EDITAIS
CONVOCAGOES

ABANDONO
OE ENPREGO

A EMPRESA, Parque
Monumental Empreendl

mentos Imobilidrios S.A
CNPJ: 35.044.399/
0001.97 convoca a Sra.
Sonia Maria Gomes dos
Santos CTPS:
009017943 série: 9120,
ausente desde o dia 07/
07/2024 a comparecer
na sede da empresa, no
prazo de 72 horas da pu-
blicagdo deste, sob pe-
na de caracterizacdo de
Abandono de Emprego,
ensejando a justa causa
do seu contrato de traba-
Iho, conforme dispde 0 Ar-
tigf_o 482, Letra | da
CLT.

RECADOS

PRECISO DOAGOES
de roupas, calgados usa-
dos etc para Bazar Bene-
ficente 61 995774067

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

condicoes:

pessoas. Whats (61)
99987-9698

OUTROS

ACOMPANHANTE

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
transito! Boquinha de ve-

ludo (61) 99620-9236

Disque-Denincia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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LEILAO DE IMOVEL EXTRAJUDICIAL

CHACARA DE N°1047 COM AREA DE 12.750,00m2 E CHACARA
DE N°1047-A CONM AREA DE 12.000,00m2 NO LOTEAMENTO
DENOMINADO CHACARA SANTAMARIAEM PLANALTINA-GO

Fernando Gongalves Costa, Leiloeiro Publico Oficial e Rural, inscrito na JUCIS/DF sob o n°® 10/99,
comunica a todos quanto o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que devidamente
autorizado pela credora fiduciaria BANCORBRAS ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS S.A.,
inscrita no CNPJ sob n® 02.010.478/0001-28, com sede em Brasilia - DF, doravante denominada
simplesmente VENDEDORA, promovera a venda em Leildo publico ON-LINE do tipo “MAIOR
LANCE OU OFERTA", com base no artigo 27 da Lei 9.514/97 e da Lei 21.981/1932, nas seguintes

1° Leildo: Abertura do leildo dia 09/12/2024; Encerramento do leildo dia 23/12/2024 as 11h; ndo
havendo interessados serarealizado 0 2°leildo.
2°Leildo: Aberturadia 23/12/2024; Encerramentodo leildo dia 26/12/2024 as 11h.

Local do 1°e 2° Leildes: P4gina do leiloeiro: www.multleiloes.com. Escritério do leiloeiro localizado
no SOF/Norte Quadra 01, Conjunto “A”, Lote 08, Brasilia-DF. Telefones: (61)3465-2542 ou 3465-

2074, Celular (61)99983-4121, e-mail: contato@multleiloes.com.

Iméveis localizados em Planaltina (GO): LOTE 01 - Chacara de terreno designada pelo n°1047
um mil e quarenta e sete) com os seguintes limites e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via
de Acesso; fundos para o Rio Maranhao; lado direito com 270,00m para a chacara 1.048; lado
esquerdo com 240,00m para a chacara 1047-A totalizando a area de 12.750,00 m2 (doze mil
setecentos e cinquenta metros quadrados) situado no loteamento denominado CHACARA SANTA
MARIA, Matricula 18518 do Registro de Iméveis, Segundo Cartério de registro de iméveis de
Planaltina-GO. Valor de 1° Leildo: R$ R$1.112.000,00 (Um milhao, cento e doze mil reais). Valor de
2° Leildo: R$ R$940.482,42 (novecentos e quarenta mil, quatrocentos e oitenta e dois reais e
quarenta e dois centavos). LOTE 02 - Chacara de terreno designada pelo n°1047-A (um mil e
quarenta e sete — “A”) com os seguintes limites e confrontagdes: frente com 50,00m para a Via de
Acesso; fundos para o Rio Maranh&o; lado direito com 240,00m para a chacara 1.047; e lado
esquerdo com 225,00m para a Via de Acesso totalizando area de 12.000,00 m2 (doze mil metros
quadrados) situado no loteamento denominado CHACARA SANTA MARIA, Matricula 18519 do
Registro de Iméveis, Segundo Cartorio de registro de iméveis de Planaltina GO. Valor de 1° Leilao:
R$ R$ 1.047.000,00 (Um milh&o e quarenta e sete mil reais). Valor de 2° Leildo: R$ R$ 885.508,18
(oitocentos e oitenta e cinco mil, quinhentos e oito reais e dezoito centavos).
Ficam os Devedores Fiduciantes: ALEX VAZ DA SILVA, CPF: 333.616.731-00 e fiadores: ANA
PAULA LEANDRO SOARES, CPF:053.014.361-55 e AMADEU MONTEIRO VAZ DA SILVA, CPF:
047.750.101-07 como participantes do consércio de imoveis subscritos a seguirem: CONTRATOS
NUMEROS: 0001104721, 0001078273 e 0001003599 referentes aos — Grupos e Cotas: 1095-305,
1601-223 e 1601-725 e 0 CONTRATO POR INSTRUMENTO PARTICIULAR DE CONFISSAO DE
DIVIDA COM GARANTIA DE ALIENAGAO FIDUCIARIA N° 00.056/23 e N° 00.55/23, desde logo
intimados através deste edital, caso n&o sejam localizados.
ondicdes de pagamento: A venda sera efetuada a vista mais a comissao do Leiloeiro que sera
de 5% (cinco por cento) calculada sobre o valor da arrematag&o. Maiores informages no escritdrio
do leiloeiro pelos telefones (61) 3465-2074/3465-2203. O Edital completo com a relagéo de todos os
imoveis pode ser retirado através da site www.multleiloes.com.  ymandy Gongales Gosta-Leoeiro Pilico Ofcal Rural

Instagram

Edital competo. otos ., MUItlil0eS.COM aneines



4 Brasilia, domingo, 8 de dezembro de 2024 CLASSIFICADOS CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcgao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados

61 3342-1000 opcao 04 ou
61 3214-1245

1),

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 BI 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

) Instagram: Facebook
@classificadoscb @classificadoscb




