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Azul, o cor da calmo

ecentemente, tomei conhecimento de um

programa vitorioso que me acendeu a

esperanca e me encheu de argumentos.

Venho fazendo palestras pelo mundo todo
sobre o tema “PACIFISMO” e, diversas vezes,
conclui que minha missdo é ajudar a elevar o
nivel vibracional dos ambientes, tornando-os
mais seguros e acolhedores de modo a permitir
que as pessoas possam se expressar a partir da
serenidade e do discernimento.

Sem esse esforco deliberado, muitas vezes,
somos contaminados por ambientes téxicos, onde
reagimos a partir de impulsos gerados pelo medo,
trauma e ressentimento, o que tem repercussoes
desastrosas tanto individual como coletivamente.

Nos Gltimos anos, o Japdo enfrentou um pro-
blema alarmante de suicidios em locais piblicos,
especialmente nas estacoes de metrd e trem. O
fenébmeno acontece fambém em diversas outras
metrépoles, mas as autoridades de transporte
de Téquio implementaram uma solucdo muito
engenhosa que estd sendo replicada com suces-
so pelo mundo todo.

A ideia genial é aparentemente simples, mas
profundamente eficaz: promover a elevacdo da
frequéncia do ambiente com a instalacdo de
luzes LED azuis nas plataformas de estacées.

Essa infervencdo, que comecou em 2009,
buscava criar um ambiente mais calmo e aco-
lhedor nas plataformas, onde muitos incidentes
tragicos ocorriam. O uso da luz azul foi inspi-
rado por estudos cientificos que indicam que
essa cor tem propriedades calmantes e pode
ajudar a reduzir os niveis de estresse e ansieda-
de. Embora inicialmente parecesse uma solu-
cGo improvavel para um problema tGo grave, os
resultados tém sido surpreendentes.

Pesquisas conduzidas apés a implementacéo
desse programa mostraram uma reducdo impres-
sionante no nimero de suicidios em estacoes
onde as luzes azuis foram instaladas. Um estudo
publicado na revista cientifica Journal of Affective
Disorders revelou que os casos de suicidio dimi-
nufram em cerca de 74% nessas estacoes.

Os especialistas acreditam que a luz azul
atua como um estimulo visual que ajuda as pes-
soas em momentos de angUstia a reconsidera-

rem suas acdes. A cor é frequentemente asso-
ciada & serenidade e & estabilidade emocional,
podendo desencadear uma pausa reflexiva em
situacdes de desespero. Além disso, as luzes
contribuem para uma sensacdo geral de segu-
ranca e bem-estar no ambiente.

A iniciativa em Téquio inspirou outras cida-
des ao redor do mundo a adotar intervencées
semelhantes, mostrando que soluces criativas
e acessiveis podem ajudar na superacéo de pro-
blemas complexos. Embora a luz azul ndo resol-
va os problemas subjacentes que levam ao suici-
dio, como questdes de salde mental e pressdes
sociais, ela se mostrou uma ferramenta eficaz
para a prevencdo imediata. No momento do
desespero, sentir-se acolhido pode ser o ponto
de apoio capaz de evitar uma tragédia.

A intervencdo das luzes azuis é um exemplo
poderoso de como pequenas mudancas no
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ambiente podem fer impactos significativos no
comportamento humano. No entanto, essas
medidas devem ser complementadas com apoio
psicolégico, politicas publicas robustas e uma
mudanca cultural em relacdo ao estigma da
satude mental.

Enquanto o Japdo continua sua luta contra
o suicidio, a experiéncia com as luzes azuis no
metré de Téquio oferece uma licdo valiosa:
mesmo os problemas mais profundos podem ser
enfrentados com solugées simples, desde que
haja vontade e inovacéo. E uma mensagem de
esperanca para Téquio e para o mundo.

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd em
sofrimento, procure ajuda.

No Brasil, o CVV oferece apoio gratui-
to e sigiloso através do ndmero 188 ou pelo
site www.cwv.org.br.

Lembre-se sempre que vocé ndo estd sozinho.



