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Para navegar contra a corrente sGo
necessdrias condicées raras: espirito de
aventura, coragem, perseveranca e paixao

° o
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Nise da Silveira

Prémio do Mérito Imobiliario 2024

Mariana Campos

Nova lei garante
permanéncia da operacao
da Caesb no DF

A Camara Legislativa aprovou por unanimidade projeto de lei que refor¢a
a Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal (Caesb) como
empresa publica. A iniciativa, que partiu do GDE, altera a estrutura da
companhia para garantir seguranca juridica. Uma das principais mudancas é
o formato de concessao para o de prestacdo de servicos direta. Isso assegura

O Correio Braziliense foi homenageado na noite
de ontem em evento da Associa¢ao das Empresas do
Mercado Imobilidrio do DE O presidente do Correio,

Guilherme Machado, na foto com o presidente da AdEmi,
Roberto Botelho, esteve presente ao jantar que reuniu
autoridades, empresdrios do setor e colaboradores da

entidade, no restaurante Nau. A vice-governadora, Celina
Ledo, o secretdrio de governo, José Humberto Pires, e
o0 empresdrio Paulo Octavio prestigiaram o evento.

Sebrae

a permanéncia da Caesb como responsdvel pelos servicos de saneamento Programa Acredita Combate ao
basico e fornecimento de dgua. No formato anterior, a concessao, Delas seré avalista preconceito no
aprovada em 2002, encerraria-se em 2032. E a empresa teria de P .
disputar uma licitacdo publica para continuar a operar no DE de empresarias mercado financeiro

O Sebrae langou ontem o
programa Acredita Delas, que ird
garantir o aval de 100% do valor
para operacdes de crédito voltadas
para micro e pequenas empresas
comandadas por mulheres.

A garantia serd dada por meio

do Fundo de Aval para Micro e
Pequena Empresa (Fampe), com
o aporte de 2 bilhdes de reais do
Sebrae. O montante ird viabilizar
30 bilhoes de reais em operagoes

“Enquanto nos demais
avais o Sebrae entra com
80%, no de mulheres
nos garantiremos 100%
para estimular ainda
mais as instituicoes
financeiras a apoiar as
empreendedoras. Nao
hd justificativa para as
mulheres pagarem 4%
amais de juros que os
homens. Elas sao tao ou

Cristiano Carvalho (Caesb)

@@ 0 projeto nos da seguranca, porque dispensa
discussoes sobre a necessidade de prorrogacdo ou mesmo
de uma nova concessdo mediante licitagéo pablica @@

Luis Antonio Reis, presidente da Caesb

Autorizacao para
gerar energia elétrica

Anova legislacdo também
vai facilitar a modernizacgdo e
a expansdo das operacoes da
empresa. A autorizacdo para
gerar e comercializar energia
elétrica e gds para consumo
préprio, por exemplo, vai

reduzir os custos da companhia.

Alto custo

“Atualmente, o
alto consumo de
energia necessario
para a infraestrutura
de saneamento faz
com que esse seja um
dos maiores gastos
da empresa’,
aponta Reis.

de crédito nos préximos trés

anos. Ao menos 30 instituicoes
financeiras, vinculadas ao Fampe,
estdo aptas a ofertar o crédito com
a garantia do Sebrae.

mais adimplentes que

os homens”, destacou a
diretora de Administracdo
e Financas do Sebrae,
Margarete Coelho (foto).

—

Divulgacao
Floor Brasilia
relembra
baladas do
KRS 170 Café Canciin
= A estreia do Floor Brasilia
'\?ILHOES foi um verdadeiro mergulho
E o valor no passado, trazendo de
do custo de volta a energia contagiante
energia por das noites do lenddrio Café
ano da Caesb Canctn. Com um conceito de revival, o projeto

do casal responsavel pelo Hidden, Mari e Daniel
Braga, abriu a temporada 2024 no Liberty Mall,

dando nova vida ao espaco.
Assim como o Hidden,
€ um evento sazonal,
funcionando somente até
o dia 27 de fevereiro, as
quintas, das 19h30 as 2h.
“Com certeza, vamos
promover nao apenas o
resgate de boas memodrias,
mas construir junto com o
publico novas lembrangas

incriveis”, celebra o casal. Ontem, a festa foi para
lembrar o Tequila Rock. Na préxima semana,
tem mais programagao.

»Entrevista | RICARDO AFONSO TEIXEIRA | NEUROLOGISTA

Ao CB.Sadde, especialista alerta sobre problemas que 0 Uso excessivo da internet pode trazer a jovens e idosos, como
declinio cognitivo, transtornos alimentares e impacto na qualidade do sono. No entanto, a tecnologia tem efeitos positivos

E preciso dosar os eletronicos

» HENRIQUE SUCENA*

s efeitos da exposicdo de
jovens aos dispositivos
eletronicos foram tema
do programa CB.Saude
— parceria entre o Correioea TV
Brasilia, de ontem, que teve como
convidado o neurologista Ricar-
do Afonso Teixeira. As jornalistas
Carmen Souza e Sibele Negromon-
te, 0 especialista comentou sobre o
risco de desenvolvimento de sin-
tomas do Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) devido ao uso excessivo
da tecnologia e como abordar essa
utilizacdo com as criangas.

Nesta semana, o dicionario de
Oxford escolheu "brain rot"
como a expressao do ano, que
no Brasil, esta sendo traduzida
como "cérebro podre", afetado
pelo excesso de informacées
desnecessarias. Qual a percepcao
do senhor sobre esse fenomeno?
Antes de mais nada, eu acho
importante desligar os alarmes
da comunidade, da populacao, de
que a internet, os games, as redes
sociais, especificamente, podem
estar deteriorando o nosso cére-
bro, como se estivesse apodre-
cendo 0 nosso cérebro. Nao € isso
que acontece. O cérebro fica trei-
nado de outro jeito. Entao, de cer-
ta forma, a velocidade com que
vocé consome esses algoritmos,
esses produtos todos, redes so-
ciais especificamente, deixa o cé-
rebro, de certa forma, cansado. E
tem Ns investigacoes mostrando
que o desempenho cognitivo fica

diferente quando vocé exagera na
dose, porque é muita informacao
para decodificar de uma forma
constante e, muitas vezes, demo-
rada. Entdo, acho que esse é um
primeiro ponto. O brain rot, para
mim, também lanca uma luz de
que foi eleita como o melhor ter-
mo. Isso ndo é do nada, eu acho.
Existe uma consciéncia das pes-
soas de que, muitas vezes, passam
dos limites que poderiam. E tem
uma rebordosa, muitas vezes, a
pessoa que fica muito tempo no
celular mexendo o dedinho, pro-
curando uma préxima noticia, cai
nessa armadilha dos algoritmos.

Qual arelacdo entre o possivel
aumento de sintomas de
diagnésticos de deficit de
atencéo e o uso dos dispositivos
eletronicos?

A gente tem evidéncia de sin-
tomas de deficit de atencdo com
excesso de internet. Isso é bem
definitivo. Nao sdo diagnésticos,
mas sim sintomas. Isso afeta o cé-
rebro, que fica “inebriado” e a ca-
pacidade de atencao fica diferen-
te. Isso é medido repetidamen-
te. Criancas, adolescentes e ido-
$0s 30 mais vulnerdveis, mas os
adultos também. Nao hd exata-
mente um desenvolvimento, mas,
no momento que voce tira a expo-
sicdo ao hiperestimulo, provavel-
mente esses adolescentes e crian-
c¢as voltam ao que eram, com um
desempenho bom, com foco, e di-
minuem os sintomas de desaten-
cdo, de inatencao.

Hoje, o primeiro caminho,
geralmente, é a medicacao
da crianca com sintomas de

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

deficit de atencao.

mais sentido, agora,

Vocé esta dizendo que Escaneie com esse turbilhao
talvez tirar o celular 0 QR Code de informacoes
seja uma solucao? eassistaa desconectadas?

O problema sao os
excessos. Assim como
o alimento ultraproces-
sado também tem re-
lacdo com déficit de atencdo, a
gente sabe disso. Entdo, o dever
de casa é necessdrio. Isso é mui-
to curioso. Sobre a prética clini-
ca, no dia a dia, eu ndo dou remé-
dio para quem nao faz o seu de-
ver de casa basico. Nem uma ca-
minhadinha vocé faz e vocé quer
que eu te dé remédio? Nao. Fo-
ge da minha ideologia de médi-
co. Nao acredito que a gente de-
va turbinar aquilo que estd podre,
uma rotina que nao estd criando
as pausas necessdrias para a vida.

Atividades como jogos, leitura e
palavras cruzadas fazem ainda

entrevista
completa

Uma avalanche de
informacao deixa o cé-
rebro mais confuso, de
certa forma. Mas, na
prevencao, para vocé ter a menor
chance de ter um declinio cogniti-
vo navelhice, hoje se vé que as ati-
vidades, como um todo, trabalhos
manuais, tricd, croché, marcena-
ria, tocar um instrumento musi-
cal, tudo isso é valido no mesmo
patamar. Entdo, vocé ndo precisa
recomendar que a pessoa comece
a escrever seu livro para estimu-
lar seu cérebro. Leia Guerra e Paz
e vai dar tudo certo. Podem ser
coisas prosaicas do dia a dia, s6
nao dd para ficar largado no sofa.

E os jogos eletronicos de celular?
Eu s6 comecei a mostrar isso

pro meu filho, de 16 anos, recen-
temente. Por incrivel que pareca,
0s jogos até ajudam as criancas.
Apesar de estar na classificacao
internacional de doencas como
vicio em jogo digital. As crian-
cas de 10 anos de idade que jo-
gam trés horas por dia tém um
desempenho melhor do que as
outras em memdria, atencdo e
criatividade. Trés horas é um nu-
mero alto.

A conversa é diferente quando se
fala de jogos de aposta on-line?
Quando se fala de jogos, tem
a questao do contetido dos jogos.
Aposta nem se fala. Af entra o0 jogo
em si. Existe uma outra dimensao,
que € o jogar envolvendo dinhei-
ro. Mas o que temos € que os ado-
lescentes precisam de um cami-
nho préprio. E como se, evolutiva-
mente, para eles se desligarem do
abraco de seguranca familiar, eles

precisam romper com o mundo. E
isso que o adolescente mais preci-
sa. Easredes sociais sdo uma ferra-
mentaincrivel para que isso acon-
teca. Estudos falam que, quem exa-
gerana dose, tem mais depressao,
mais ansiedade. Mas quem usa de
forma equilibrada, sem que atra-
palhe as outras atividades do dia,
tem 6timos resultados.

Tem uma relacao grande desse
excesso de dispositivos com a
qualidade do sono?

Omundo dorme sete horas por
dia. Adolescentes deveriam dor-
mir mais. Entao, é muito dificil ti-
rar o celular de um adolescente ou
de uma crianca, mas é possivel. A
partir de tal hora, nao tem mais.
Se quiser, vai tocar violao, vai fa-
Zer outra coisa, vai ler um livro.

Mas a gente pode dizer que
o uso do dispositivo a noite
é pior para o cérebro?

Sim, tem a questdo de mexer
com a melatonina, dificultando a
induc¢do e amanutencao do sono.
Agora, tem vdrios outros impac-
tos fisiol6gicos no corpo. A abs-
tinéncia da internet chega a ele-
var a pressao arterial e a frequén-
cia cardiaca. Isso existe e é docu-
mentado. O superuso ou o hipe-
restimulo de internet tém relacao
com obesidade, com transtornos
alimentares, com asimagens idea-
lizadas. Também tem relacao com
violéncia. Estamos falando de ga-
mes, mas principalmente os vio-
lentos, de luta, que podem levar a
comportamentos mais agressivos.

* Estagiario sob supervisao
de Marcia Machado



