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A exposicdo ao glifosato, presente nos herbicidas, ameaca a cognicao e a lucidez, além de aumentar a ansiedade, mostram
estudos. Os que correm mais riscos sao os trabalhadores rurais e profissionais que atuam diretamente no campo
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cérebro tem uma grande

capacidade de adaptacdo.

No entanto, uma nova pes-

quisa, liderada pela Univer-
sidade Estadual do Arizona e pela
City of Hope, nos Estados Unidos,
revela que até mesmo uma breve
exposicdo a um defensivo agrico-
la comum pode causar danos ce-
rebrais que persistem por umlon-
go periodo. Os cientistas demons-
traram, em camundongos, que
o glifosato, um dos herbicidas
mais comuns no mundo, pro-
move uma inflamacao significa-
tiva no sistema nervoso, associa-
da a doencas neurodegenerativas.

0 estudo, publicado no journal
of Neuroinflammation, identificou
umarelacdo glifosato e sintomas de
neuroinflamacao emratos, alémde
uma condi¢do de neurodegenera-
¢ao acelerada, semelhante ao que
€ observado na doenca de Alzhei-
mer, em humanos. Os pesquisado-
res rastrearam a presenca e o im-
pacto dos subprodutos do agrotd-
xico no cérebro, mesmo apds o fim
da exposicao e identificaram uma
série de efeitos persistentes que
prejudicam a satide neural.

Os camundongos submetidos
ao herbicida também morreram
prematuramente e apresentaram
comportamentos semelhantes aos
de ansiedade. No entanto, os cien-
tistas ficaram surpresos ao notar
que esses sintomas persistiram
mesmo apds um perfodo de recu-
peracdo de seis meses.

A pesquisa mostrou tam-
bém que um subproduto do
glifosato —o dcido aminome-
tilfosfonico —acumulou-se
no tecido cerebral, levantan-
do sérias preocupacdes sobre
a seguranca do produto qui-
mico para os seres humanos.
“Nosso trabalho contribui pa-
ra a crescente literatura que
destaca a vulnerabilidade do
cérebro ao glifosato”, afir-
mou Ramon Velazquez, cien-
tista da Arizona State Uni-
versity. “Dada a crescente in-
cidéncia de declinio cogniti-
vo na populacgdo idosa, parti-
cularmente em comunidades
rurais onde a exposi¢do ao gli-
fosato € mais comum devido a
agricultura em larga escala, hd
uma necessidade urgente de
mais pesquisas bdsicas sobre
os efeitos deste herbicida.”

Para o trabalho, a equipe rea-
lizou experimentos com camun-
dongos expostos a duas doses
de glifosato: uma dose alta, simi-
lar aos niveis usados em estudos
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Alvo de
investigacao

“O glifosato é uma substdncia
que jd tem diversos estudos mos-
trando que pode gerar alteragdo
na microbiota intestinal. Isso po-
de afetar o eixo intestino-cérebro,
mediado pelo nervo vago, e até o
eixo hipotdlamo-hipdfise, que es-
td relacionado ao nosso sistema
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hormonal. Esse impacto pode re-
sultar em uma desregulagdo neu-
roenddcrina, e alguns estudos até
correlacionaram o contato com o
glifosato asintomas comportamen-
tais, como ansiedade e transtornos
de humor. Esses efeitos poderiam
estar associados a alteragoes neu-
roenddcrinas e neurologicas, pos-
sivelmente relacionadas ao uso do
glifosato. Além disso, a substdncia
interfere em diversos outros meca-
nismos. Apesar de existir estudos

queafirmam haver quantidades se-
guras deglifosato, e que por isso ele é
amplamente utilizado, alguns in-
dicios mais recentes sugerem que,
mesmo em pequenas quantida-
des, o produto permanece no
corpo por mais tempo do que se
imaginava, o que pode, poten-
cialmente, intensificar seus efei-
tos deletérios ao longo do tempo.”

Thiago Taya, neuroimunologista
do Sirio-Libanés, em Brasilia

Glifosato, amplamente usados,

é pulverizado em plantacdes nas

pesquisas com camundongos,
surge con¢ em areas”
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anteriores, e uma dose mais
baixa, préxima do limite consi-
derado seguro para humanos.
Mesmo a quantidade menor
causou efeitos nocivos no cé-
rebro dos animais, desencadean-
doinflamacao persistente no cére-
bro e no sangue, mesmo apds ain-
terrupcao da exposicao por meses.

Os dados indicam que a expo-
sicdo ao glifosato pode resultar em
danos neuroldgicos significativos,

com inflamacgdo prolongada que
pode impulsionar a progressao de
doencas neurodegenerativas, co-
mo o Alzheimer.

Efeitos adversos

Os experimentos foram rea-
lizados ao longo de 13 sema-
nas, seguidos por um perio-
do de recuperacdo de seis me-
ses. O principal metabdlito do

glifosato, o d4cido aminometil-
fosfonico, foi detectado nos cé-
rebros dos camundongos, tan-
to em camundongos normais
quanto em camundongos mo-
delos da Alzheimer. Mesmo
com o fim da exposicao, os efei-
tos adversos persistiram.
Conforme os autores, estudos
como esse sdo importantes por-
que mostram que trabalhadores
rurais e outros profissionais da

agricultura tém maior probabili-
dade de ser expostos ao glifosato
por inalacdo ou contato com a pe-
le. Além disso, as descobertas indi-
cam que a ingestao de residuos em
alimentos pulverizados com o her-
bicida pode representar umrisco a
saude. De acordo com os Centers
for Disease Control and Prevention
(CDC), a maioria das pessoas nos
Estados Unidos foi exposta ao gli-
fosato em algum momento davida.
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Ha uma necessidade
urgente de mais
pesquisas basicas
sobre os efeitos
deste herbicida"

Ramon Velazquez,
cientista da Arizona
State University

Carlos Uribe, neurologista do
Hospital Brasilia, da Rede Dasa,
destaca haver teorias que pro-
poem que todo esse processo de
neurodegeneracdo comecaria
com infeccdes por microrganis-
mos, ou tem a ver com um pro-
cesso inflamatdrio cerebral. “H4
muito tempo se propoe que seja
desencadeado pela exposicdo a
toxinas, inclusive, metais pesa-
dos, ou outro tipo de materiais
téxicos. Agora vemos o glifosa-
to, sdo resultados interessantes.

No entanto, Uribe pondera que
ainda ndo é possivel extrapolar os
resultados do estudo paraseres hu-
manos. “Mas esse tipo de pesquisa
€ muito importante para abrir no-
vas perspectivas, comegar a inves-
tigar se realmente existe um efeito
téxico a longo prazo, e qual seria o
tipo de exposicdo que desencadea-
ria. Qual dose seria tdxica mesmo,
uma série de coisas.”

Os pesquisadores reforcam a
necessidade de mais estudos so-
bre os efeitos neurolégicos do glifo-
sato, jd que as descobertas anterio-
res demonstraram que o herbicida
atravessa a barreira hematoence-
falica — camada protetora que
normalmente impede que subs-
tancias potencialmente prejudi-
ciais entrem no cérebro. Apés a
travessia, o produto pode intera-
gir com o tecido cerebral e contri-
buir para a neuroinflamacao e ou-
tros danos na funcao neural.

“Essas descobertas destacam
que muitos produtos quimicos
que encontramos regularmente,
antes considerados seguros, po-
dem representar riscos poten-
ciais a saide. No entanto, mais
pesquisas sdo necessdrias para
avaliar completamente o impac-
to na sadde publica e identificar
alternativas mais seguras”, frisou
Patrick Pirrotte, autor sénior do es-
tudo e pesquisador da City of Hope.

CREDIBILIDADE

Fake news
para quem?

Pessoas crédulas tém mais di-
ficuldade de reconhecer noticias
falsas (fake news) e, junto a adul-
tos desconfiados, sao mais sus-
cetiveis a acreditar em conspira-
¢oes e hesitar em relagdo a vaci-
nacdo. E o que aponta um estu-
do publicado, ontem, na revista
PLOS Global Public Health, e li-
derado pelo University College
London, no Reino Unido.

Para esse trabalho, os pesqui-
sadores realizaram dois estudos
para avaliar a funcdo da con-
fianca epistémica —a prontidao
para considerar significativo,

relevante e generalizdvel o que
outra pessoa disse — na deter-
minacdo da capacidade de reco-
nhecer noticias falsas ou reais, e
a suscetibilidade ao pensamen-
to conspiratdrio.

Desconfianca

A equipe avaliou a descon-
fianca, que envolve a tendén-
cia de rejeitar ou evitar qual-
quer comunicacao, e credulida-
de, em que a informacao é re-
cebida sem muita avaliacdo, o
que deixa a pessoa suscetivel a
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desinformacao ou exploragao.
Participaram dos ensaios

705 pessoas no primeiro e, 502

no segundo. Os voluntdrios
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preencheram questiondrios on-
line. Os dados obtidos mostra-
ram que individuos com alta cre-
dulidade tinham mais problemas

A divida e o questionamento estao associados ao pensamento
conspiratorio e a hesitacao em relacdo, por exemplo, a vacina

para discernir noticias falsas e
reais, e mais propensos a perce-
ber informagdes falsas como ver-
dadeiras e afirmar inverdades em
relacdo a pandemia.
Osresultados também revela-
ram que a desconfianca e a cre-
dulidade estavam associadas a
crencas conspiratorias, tanto de
forma geral, tanto em relacdo a
covid-19, e também, bem como
a hesitacdo em relacdo a vacina.
Apesar dos autores destacarem
que nao foi possivel determinar
relacoes causais, os achados su-
gerem que intervencdes de sau-
de publica precisam abordar di-
retamente esses fatores.
Conforme os cientistas, o es-
tudo buscou explorar proces-
s0s sociocognitivos (sociais e

cognitivas) associados a duas
das questdes mais urgentes da
satide publica global na era digi-
tal contemporanea: a dissemina-
cdo alarmante de noticias falsas
e a quebra da confianca coletiva
em fontes de informacao.

“O estudo buscou explorar
processos sociocognitivos asso-
ciados a duas das questdes mais
urgentes da satide ptblica glo-
bal na era digital contempora-
nea: a disseminacdo alarman-
te de noticias falsas e a quebra
da confianca coletiva em fontes
de informacao. Nossa pesquisa
busca explorar possiveis meca-
nismos psicoldgicos em acao
na formacdo das respostas dos
individuos as informacdes pu-
blicas”, afirmam os cientistas.



