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Conheca os parceiros
e figue por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no
Instagram!

Essa semana:

Bem-Estar Holistico:
O Equilibrio Entre Corpo, Mente e Aima

O verdadeiro equilibrio € um estado de harmonia que integra
corpo, mente e alma, encontrado nos peguenos hdbitos que
adotamos no dia a dia. Praticar o bem-estar holistico significa
buscar essa integracdio e reconhecer que cada aspecto da

nossa vida estd interligado, criando um ciclo de saude e felici-
YANTRA YOGA dade

Mantenha corpo e mente
alinhados com a prdtica de

meditac¢do guiada e yogal!
Faca uma aula no Yantra Yoga
e comece a sua jornada de
autocuidado.

DE DESCONTO*

BALI PARK

Localizado Em Luziénia as
Margens Do Lago C4 . Construa

Memodrias Incriveis Nesse Paraiso.

20% de desconto na compra do
Day use

DE DESCONTO*

SOCIEDADE VIPASSANA
DE MEDITAGAO

Comece sua jornada de
autoconhecimento com um

\\‘f/ Vipassana

de meditagdo.

Nd&o esqueca de utilizar seu
desconto de assinante.

Acesse o nosso site e
veja as informacgdes
completas, além de
todos os beneficios
disponiveis

http://clubedoassinante.cor-
reiobraziliense.com.br

Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo

dos métodos mais tradicionais

*Consulte as condigdes de cada parceiro no site.
Os beneficios serdo concedidos mediante
apresentagdo da carteirinha digital Clube do
Assinante, disponivel no App Correio Braziliense
e de um documento de identificagdo do titular
da assinatura. Central de Atendimento

Comece pela mente. Reserve momentos para o siléncio e
para a introspecgdo. Experimente o Studio Yantra Yoga, onde
yoga, meditacdo, relaxamento e técnicas de respiragcdo séo
combinados em um método Unico que promove bem-estar e
clareza mental. Desconectar-se do excesso de informacdes
ao cultivar prdticas que acalmem a mente diretamente,
principalmente, na forma como enfrentamos os desafios
didrios, nos tornando mais tranquilos e resilientes.

O cuidado com o corpo € outro pilar essencial. Atividades
como caminhadas ao ar livre, dang¢a ou yoga ndo sé benefi-
ciom a saude fisica, mas também proporcionam prazer e
equilibrio emocional. Para enriquecer ainda mais essa cone-
x8o com o presente, explore ambientes que inspiram relaxa-
mento e alegria. Uma opgdo incrivel é visitar um parque aqud-
tico Bali Park ds margens do Lago Corumbd IV, com a maior
praia artificial da América do Sul. Esse espago Unico combina
divers@o, natureza e momentos inesqueciveis, promovendo
uma sensagdo profunda de paz e completude.

Quando cuidamos da mente, do corpo e da alma de forma

integrada, vivemos com mais equilibrio, felicidade e propdsito.

Mais informacdes:

@clubecorreiobraziliense no instagram

site: clubedoassinante.correiobraziliense.com.br
Yantra yoga: yantrayogabrasilia.com.br
Telefone: (61) 99303-2522

Bali Park: balipark.com.br/

Telefone: (61) 3033-1045
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