COMO IDENTIFICAR
A SINDROME

Entre os sinais mais

recorrentes estéao:

* Dependéncia emocional excessiva
— “Se a pessoa sente que ndo
consegue ficar bem sozinha e sempre
precisa estar em um relacionamento

- “Ela também pode ser resultado de traumas, como
~ experiéncias de abandono ou relacionamentos con-
turbados no passado”, acrescenta Karliny.

Maleficios

A sindrome do Tarzan é vista como um comporta-
mento téxico, capaz de causar diversos danos emocio-
nais. Ao entrar rapidamente em novos relacionamentos

para evitar a soliddo, muitas pessoas deixam de criar para se sentir completa ou segura,
espaco para o processo de cura. “Elas buscam no ¢ um indicativo de alerta”, explica
outro uma espécie de ‘salvador’ emocional, tratando Juliana Gebrim.
o parceiro como um ‘remédio” externo para preencher * Medo de envolvimento emocional
um vazio inferno”, explica a psicéloga Juliana Gebrim. profundo — Mesmo em um
Segundo as especialistas, essa dindmica impede relacionamento, hd resisténcia em se
que a pessoa se conheca melhor e se fortaleca emo- expor totalmente. “Tende-se a manter
cionalmente por conta prépria. “Essa troca constante uma disténcia emocional para evitar
~ de parceiros pode se tornar um ciclo vicioso que blo- se machucar”, destaca Karliny Uchéa.
- queia o crescimento pessoal e o autoconhecimento. * Busca por validagéo externa — O
~ Além disso, cria uma dependéncia emocional, na bem-estar emocional dessas pessoas
qual a felicidade e a autoestima estdo sempre atrela- / geralmente estd atrelado & atencéo
das ao outro”, ressalta Juliana. 3 e & aprovacdo do parceiro. Elas tém
Esse padrdo também pode intensificar sentimentos de dificuldade em encontrar seguranca
ansiedade e inseguranca, j& que a busca por um novo emocional dentro de si mesmas.

~ amor costuma ser feita de forma impulsiva, sem uma
escolha consciente e genuina. “No fim, isso pode levar a

~ envolvimentos em relacées que ndo so realmente boas,
perpetuando os mesmos erros”, acrescenta Juliana.

~ Apsicdloga Karliny Uchéa complementa que, por l-lDA’N DO COM
~ essa razdo, quem sofre com a sindrome frequenfe-/ OS TERMINOS DE
mente enfrenta dificuldades para construir vinculos .
- FORMA SAUDAVEL

profundos. “Em geral, entram em relacionamentos
apenas para evitar a soliddo, o que resulta em cone-
xdes mais superficiais”, observa.

A longo prazo, é comum surgir a sensagdo de que
sempre falta algo nos relacionamentos. “Isso ocorre
porque, em vez de trabalhar nas préprias questées
infernas e nas necessidades emocionais, a pessoa |
tenta encontrar solucées nos outros, o que inevitavel-
mente leva & frustracdo”, conclui Juliana.

Os processos de término podem
ser desafiadores, mas é possivel
enfrentd-los de maneira saudavel.
Um dos passos fundamentais,
segundo as psicélogas, é permitir-se
sentir as emogdes sem julgamento.
“Sentir tristeza, raiva ou até alivio
é natural. Tentar reprimir esses

(] (]
Como Iniel‘l'ompel' o C|CI° sentimentos sé dificulta o processo
de cura. Aceitar o que se estd
As especialistas apontam que o autoconhecimen- sentindo é essencial para seguir em

frente”, aconselha Juliana.
Buscar apoio emocional em

amigos e familiares também é

importante. Compartilhar o que

to é a chave para superar a sindrome do Tarzan.
Esse aprendizado, muitas vezes, exige o auxilio de
um profissional da drea de psicologia. “O primeiro
passo é reconhecer o problema e entender que é

possivel mudar esses padroes de comportamento”, estd vivenciando pode aliviar o peso
recomenda Juliana. emocional e proporcionar uma

Por meio da terapia, é possivel trabalhar aspectos sensagdo de acolhimento.
como autoestima, autoconfianca e independéncia Por fim, a reflexéo sobre a
emocional. O objetivo é ajudar a pessoa a perceber experiéncia é crucial. Reavaliar
que pode ser feliz e equilibrada por conta prépria, a relagdo e extrair aprendizados
sem depender constantemente da validacdo ou com- contribui para o crescimento
panhia de outra pessoa. “O tratamento também per- pessoal. “Use o que aconteceu
mite identificar e enfrentar questdes paralelas, como como uma oportunidade para o
o medo da solidéo e a necessidade de validacao, & autoconhecimento e para evitar
mencionados”, complementa Karliny. repetir os mesmos erros em futuras

relagées”, conclui Juliana.
*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte




