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Palavra do especialista

De que maneira a candidiase pode
impactar a sadde da mulher?

De vérias formas. Ela causa desconforto
fisico, como coceira e dor, o que dfeta a
rotina. Emocionalmente, episédios frequentes
podem gerar frustragdo e até prejudicar a au-
toestima. Durante a gravidez, se néo for trata-
da, a candidiase pode aumentar os riscos de
complicagdes, como parto  prematuro.
Também pode atrapalhar as relogoes, j¢ que
o desconforto ou a dor durante o sexo pode
ser motivo para se evitar o contato intimo.

Quais sdo os tipos de candidiase?

Existem diferentes tipos de candidiase. A
mais comum é a vaginal, que afeta a regido
intima feminina. H& também a candidiase
oral, chamada de sapinho, que aparece na
boca e, em casos mais graves, pode atingir o
garganta. Na pele, a infecgdio costuma ocor-
rer em dreas Umidas, como as virilhas e as
axilos. Em casos mais graves, pode ocorrer a
candidiase invasiva, que acontece quando o
fungo entra na corrente sanguinea e pode
atingir érgéos como o coragdo e o cérebro,
geralmente em pessoas com imunidade muito
baixa. Por fim, hé a candidiase no trato uring-
rio, que € mais rara e geralmente ocorre em
pessoas com sonda urindria.

Quais complicacées a candidiase
pode trazer?

Se nao tratada, ela pode trazer complica-
coes. Pode se tornar recorrente quando apa-
rece mais de quatro vezes por ano, o que
exige acompanhamento especializado. Em
pessoas com imunidade muito baixa, a candi-
diase pode se tornar uma infeccdo grave e
atingir érgdos vitais. Além disso, o uso inade-
quado de medicamentos antifdngicos pode
tornar o tratamento mais dificil, devido & re-
sisténcia do fungo. Em casos crénicos na
pele, a candidiase pode causar lesdes mais
severas. Com o tratamento adequado e mu-
dancas no estilo de vida, é possivel evitar
essas complicagdes e manter uma boa quali-

dade de vida.
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