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Conhecida por provocar coceira 
intensa e ardência ao urinar, 
a candidíase pode, inclusive, 
trazer problemas emocionais 

U
ma coceira intensa, além de ver-
melhidão e inchaço na região ínti-
ma. Muito comum entre as mulhe-
res, esses são apenas alguns dos 

muitos sintomas provocados pela candidía-
se. Causado pelo crescimento desenfreado 
do fungo Candida, que vive normalmente 
no corpo sem causar problemas, seus fato-
res podem estar associados a noites mal 
dormidas, roupas apertadas e outros inú-
meros problemas.

Algumas das principais causas ainda 
incluem imunidade baixa, como em pes-
soas com diabetes ou que fazem uso de 
medicamentos que enfraquecem as defe-
sas do organismo. De acordo com Jéssica 
Othon, ginecologista e obstetra do Cemefe 
e Hospital Santa Lúcia, de Brasília, altera-
ções hormonais, semelhantes às que acon-
tecem no período gestacional, também 
estão relacionadas.

“O uso de anticoncepcionais e o de 
antibióticos, assim como durante a TPM, 
pode desequilibrar as bactérias saudáveis 
do corpo. Uma alimentação rica em açú-
car também contribui para o problema”, 
detalha. Os sinais mais comuns, além da 
coceira intensa, são a ardência ao urinar 
ou durante a relação sexual, e corrimento 
branco e espesso, parecido com leite coa-
lhado, como ressalta a ginecologista.

POR EDUARDO FERNANDES

Saúde


