Especial

Cuidado

na hora
de comer

Além de serem levadas a sério, é importante
que as pessoas estejam atentas aos sinais mais
leves de reacdes alérgicas, que podem evoluir
quando o confato com o agente causador conti-
nua. Com a chegada das festas de fim de ano, é
importante que os alérgicos fiquem atentos & pre-
senca de castanhas e temperos comuns nas recei-
tas natalinas. Os que ndo tem alergias conhecidas
também precisam ficar atentos, caso apresentem
algum sintoma diferente, como coceiras nas vias
aéreas e dificuldade para respirar.

Segundo a OMS, cerca de 10% da popula-
céo mundial em paises desenvolvidos sofre com
algum tipo de alergia alimentar, o que signifi-
ca um nimero aproximado de 250 milhdes de
pessoas. A Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia (Asbai) estima que, no Brasil, 2% dos
adultos e 8% das criancas até 2 anos apresen-
tam essa forma da doenca.

Em 90% dos casos, as reacdes se dao contra
soja, amendoim, ovo, castanhas variadas, trigo,
peixes e frutos do mor e leite de vaca, mas nos
10% restantes, encontramos reacées aos alimen-
tos mais variados.

Livia Nogueira convive hé 10 dos seus 24
anos com uma condicdo, no minimo, inusitada
e, ao mesmo tempo, mais comum do que se
imagina. Ela ndo pode comer banana, maméo,
uva e kiwi. A jornalista tem alergia & frutose des-
ses alimentos — os diagnosticados até agora.

Com uma inféncia e adolescéncia com ali-
mentacdo comum, ela demorou a entender que
os episddios de irritacdo na pele e dificuldade
respiratéria estavam sendo causados pelo con-
sumo de banana, a fruta que, até hoje, é a que
causa uma resposta mais grave do organismo.

“A titulo de explicac@o: o grau de sensibi-
lidade ‘muito elevado” a algum material é de
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valores acima de 17,49kU/L (nivel de imunoglo-
bulina, um agente imunoldgico) no organismo.
A minha taxa com a banana é de 24,70kU/L.
Entdo, é realmente uma resisténcia muito forte e
rara, se considerar o nivel e o produto ao qual
se refere”, ressalta Livia.

As reacoes variam, indo desde irritacées na lin-
gua, nos olhos e na garganta, até empolamento na
pele e fechamento de glote, além de dores no esfé-
mago. Com o fempo, outras frutas também come-
caram a causar mal-estar. “O kiwi eu sequer provei.
Manuseei alguns pedacos e a reacdo surgiu.”

No inicio, por néo entender o que esfava cau-
sando as reacdes alérgicas, Livia teve episddios mais
graves. Em um deles, depois de tomar uma vitamina
de banana, a glote fechou e ela passou por minutos
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Livia tem alergia a
diversos tipos de frutas,
inclusive banana,
mamao e uva
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de desespero com uma obstrucéo fotal da respira-
cdo até tomar dois medicamentos e vomitar.

Além de ter que se privar dessas frutas e de
uma série de receitas que as tém como ingre-
dientes, a frustracdo é constante, pois até mesmo
o cheiro ou o contato com loucas que foram usa-
das para as frutas pode causar reacdes em Livia.

Além da falta de pessoas para comparti-
lhar experiéncias, ela se depara com a des-
crenca quanto & existéncia do diagndstico e
até mesmo a falta de sensibilidade de algumas
pessoas que acham que ela estd de brincadei-
ra. “Muitos consideram cémica uma alergia
tdo incomum. E nesse momento que o cuidado
entra, porque, quando estd nesse tom, é possi-
vel que a sensibilidade seja relativizada e colo-
cada até em ‘teste’, o que pode ser fatal. Tenho
sempre atencdo a isso”, ressalta.



