Especial

De acordo com a OMS, até 2030,

metade da populagio mundial sofrerd

com algum tipo de crise alérgica, <
algumas desencadeadas por agentes
incomuns, como frutas, ldtex e até
medicamentos antialérgicos

POR AILIM CABRAL

sistema imunolégico tem como fungéo
profeger o nosso corpo. Quando entra-
mos em contato com substéncias ou
microrganismos que podem nos causar
algum mal, as células de defesa rapidamente reagem
e desenvolvem anticorpos para combater a ameaga.

Porém, algumas vezes, podemos dizer que os
defensores do corpo ficam “confusos” e comegam
a produzir anticorpos contra elementos comuns e
que ndo necessariamente seriam riscos & salde,
fazendo com que nosso corpo reaja com espirros,
coceiras, inchacos, entre outros alertas. E é assim
que definimos as alergias, reacées exageradas do
sistema imune a determinadas substancias.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), até o ano de 2030, metade da populacdo
mundial sofrerd com algum tipo de alergia, seja ela
alimentar, seja respiratéria ou cutdnea. No mundo
inteiro e também entre os brasileiros, as alergias mais
comuns s@o as respiratérias, com destaque para asma
e rinite alérgicas. A prevaléncia de reacdes respiraté-
rias no mundo é de cerca 30% a 40% da populacdo.

A médica imunologista e alergista do Hospital
Santa Licia de Brasilia Franciane de Paula da Silva
comenta que, além de serem as mais comuns, as
reacoes alérgicas respiratérias podem se manifestar
em qualquer idade e nas mais diversas gravidades.

Embora existam alergias de todos os tipos que
atingem milhares de pessoas da mesma forma
e com os mesmos fatores desencadeantes, hd
aqueles que apresentam reacdes mais incomuns.
Franciane destaca algumas delas, como a alergia
ao frio, em que o corpo tem uma reacdo ao con-
tato com temperaturas baixas; desencadeada pela
atividade fisica; & d4gua, em que o corpo apresenta
erupgoes cutéineas apds contato com dgua; e até
ao Sol, chamada de urticéria solar.

E se a vida das pessoas com as alergias mais
comuns, sobretudo as alimentares, |4 traz uma série
de desafios, como deve ser a rotina dos que convi-
vem com as reagdes mais incomuns, que geram até
mesmo a descrenca de amigo e familiarese
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