
Do editor
Imagina tomar uma vitamina de banana 

e, automaticamente, ficar sem ar, com a 

glote fechada e correr sério risco de morte. 

O episódio, que de tão inusitado nem pare-

ce real, aconteceu com uma jovem que 

convive com a alergia a determinadas fru-

tas desde a adolescência. Ela e outras pes-

soas contam à repórter Ailim Cabral como 

é viver sob o receio de ter crises alérgicas, 

problema que, segundo a OMS, até 2030, 

afetará metade da população mundial. A 

doença ocorre por vários fatores e em inten-

sidade diversas, e é motivo de preocupação 

e alerta, como mostra a nossa reportagem 

de capa. Já ouviu falar na Síndrome do 

Tarzan? Descubra por que algumas pessoas 

pulam de galho em galho em um relaciona-

mento. E mais: os benefícios da esfoliação, 

a IA a favor da cirurgia plástica e um bate

-papo com o ator Rodrigo Fagundes.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Como dar um novo uso a peças que 
fazem parte do seu guarda-roupa.

06 Beleza
Um guia completo sobre esfoliação 
corporal e facial.

12 Fitness & Nutrição
Quando há dores na lombar, 
durante o treino, é sinal de alerta 
de que algo está errado.

16 Saúde
Entenda a candidíase, problema 
que causa desconforto à mulher 
e pode ser evitado.

20 Casa
As paredes interativas são uma boa 
opção para ajudar a desenvolver 
a criatividade das crianças. 

22 Bichos
Conheça as particularidades 
da raça Border Collie, que 
surgiu na Inglaterra.

24 TV+
A vida profissional e pessoal de 
Ayrton Senna vira série da Netflix.

28 Cidade nossa
O jornalista Tarciano Ricarto reflete 
sobre a transformação do marco 
zero de Brasília.

30 Crônica da Revista

Maria Paula convida os leitores para 
a estreia de Joãozinho, filme em 
que faz participação especial.
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