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CORREIO BRAZILIENSE

Conheca os parceiros
e fique por dentro dos
eventos da semana Férias e Fim de ano: Saide e Bem-Estar
. em Movimento
pelos videos no , o ,
O periodo de férias e fim de ano estd chegando, trazendo a

I nstq grq m! oportunidade perfeita para desacelerar e cuidar de simesmo.
Para quem deseja manter o corpo ativo e a mente equilibra-

da, atividades prazerosas e energizantes sdo ideaqis para
aproveitar as festividades. Que tal incluir exercicios diferentes
Nna sua rotina e transformar o bem-estar em diversdo?

Essa semana:

CLUBE ASSEFE

O clube conta com dreas de lazer
e pratica desportiva, dispondo

—— de piscina semiolimpica, campo Uma étima opcdio é a Academia Acuas Fitness, que oferece
A de futebol, quadras desportivas, . . . P
SSerFe restaurante, playgound infantil treinos completos e personalizados, equipamentos de Gltima

€ academia co ar livre. geragdo e um atendimento impecdvel. A academia se desta-
ca ao promover resultados aos clientes por meio da prdtica
regular de atividades fisicas e do incentivo d ado¢éo de hdbi-
tos sauddveis, tudo isso em um ambiente alegre, acolhedor e

inovador.
MONTE PARNASO
Clinica de dermatologia e Outra alternativa divertida & passar o dia no Clube ASSEFE,
procedimentos tecnoldgicos, N . . ~
el EE G CEntite Maces um lugar perfeito para relaxar e se movimentar. L4, vocé pode

Julio Adnet.
Assinante tem 20% de desconto

para procedimentos tecnolégicos dreas verdes para recarregar as energics.
e 10% para procedimentos

20%

DE DESCONTO" cas que possam ser feitas em grupo, reunindo amigos e fami-

nadar, jogar volei, tomar sol ou simplesmente desfrutar das

Manter-se ativo nas férias ndio precisa ser dificil. Escolha prdti-

liares. Assim, além de cuidar da saude, vocé aproveita para

criar momentos especiais de lazer e diversdo, ficando prepa-

SOCIEDADE VIPASSANA . . .
rado para comegar o novo ano cheio de disposi¢cdo e boas

DE MEDITAGAO ]
vibragdes!
Comece sua jornada de
autoconhecimento com um
dos métodos mais tradicionais
de meditacdo.
Né&o esqueca de utilizar seu
desconto de assinante.
Acesse o ;‘°ss° sitee *Consulte as condigdes de cada parceiro no site.
veja as informagoes Os beneficios serdo concedidos mediante
completas, além de ~ . ..
todos os beneficios apresentagdo da carteirinha digital Clube do
disponiveis Assinante, disponivel no App Correio Braziliense
e de um documento de identificagdo do titular
y da assinatura. Central de Atendimento
http://clubed te.cor- . . ope
reiobrozilionsecombr - Assinante: (61) 3342-1000 -  opcdo 3 Texto por Beatriz Antunes - Clube Correio Braziliense
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