Comportomento

Neste Novembro Roxo falamos da
importdncia dos cuidados com a
satde mental dos pais que tém bebés
prematuros na infernagdo intensiva

POR AILIM CABRAL

partir da sexta semana de gestacéo,

é possivel viver um momento muito

esperado pelos pais: ouvir os batimen-

tos cardiacos do bebé. Conforme os
meses vao passando, o feto continua se desen-
volvendo e crescendo. Ao fim do primeiro tri-
mestre, tem bracos, maos, pés e dedos. Por
volta do sexto més, que compreende as sema-
nas 21 e 24 da gravidez, costuma ter mais de
um quilo e |G se movimenta, no sétimo més,
entre a 25° e 27° semana, comecam as con-
versas sobre planejamento de parto.

Porém, algumas vezes, por motivos de salde
diversos da gestante ou do bebé, o parto acon-
tece muito antes do previsto. Quando ele ocorre
antes das 28 semanas, os bebés sdo chamados
de prematuros extremos.

Nesse periodo, pode nascer com menos de
um quilo e com uma série de érgdos e siste-
mas que ainda néo estdo completamente for-
mados. Os pulmées e o sistema nervoso estdo
entre os Ultimos a amadurecer e costumam ser
as principais fontes de preocupacdo nos pre-
maturos. Muitas vezes, eles precisam de ajuda
para conseguir respirar.

A corrida contra o fempo, que se inicia quan-
do uma gestante entra em trabalho de parto
prematuro, costuma fer o foco na sadde fisica,
tanto da mae quanto do bebé, mas é de suma
importéncia que sejam tomados também cuida-
dos relacionados & sadde mental desses pais.

Maynara Nunes, psicéloga da UTI Neonatal
do Hospital Santa Lucia, de Brasilia, comenta
que, junto com a depresséo pés-parto, o trans-
torno de estresse pos-traumdtico de UTI estéd
entre os principais problemas de sadde mental
que esses pais podem enfrentar e que podem
surgir muito depois que os momentos dificeis @
passaram, quando os pais estdo em casa apren-
dendo a conviver com o novo bebé.

“A gestag@o e, em alguns casos, até antes
dela, quando o casal planeja aquela gravidez,
vem acompanhada de todo um planejado,
sonhos e expectativas. Quando um bebé nasce
antes e exige uma série de cuidados médicos,

Emocionds N0

%

essa expectativa se quebra, e isso, por si s,
demanda uma elaboragdo psicoldgica”, explica.

O entendimento de que precisardo “abrir
mao” do primeiro banho, da golden hour — a
hora logo apds o nascimento quando o bebé
fica em contato pele a pele com a mae e mama
na primeira hora de vida —, da queda do umbi-
go, da primeira troca de fralda é sofrido, e fun-
ciona quase como um luto de momentos que se
esperava viver, como esclarece a psicéloga.
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Sendo assim, os desafios emocionais e psi-
colégicos estdo presentes desde o momento
em que se descobre com antecedéncia que
bebé precisard nascer antes do tempo ou que
precisard ir para a UTIN, ou quando o nas-
cimento acontece de emergéncia e podem, e
costumam, perdurar até depois que o bebé
completa um ano de vida.

O bipe incessante dos aparelhos que contro-
lam a saturacdo e os batimentos cardiacos dos
bebés na UTIN deveria sair da mente das maes
e pais assim que eles deixam o ambiente hospi-
talar, mas ndo é bem assim que acontece.

A professora Rayane Oliveira Gebrim, 33
anos, mae dos quadrigémeos Laura, Luca,



