
Apesar de parecer sofisticada 

à primeira vista, a maquiagem 

da Sabrina Carpenter pode ser 

reproduzida em casa com os 

produtos certos e algumas técnicas 

simples. Confira o passo a passo:

Pré-maquiagem 

•	A	maquiadora	Jessica	Redi		explica	que	a	
preparação	da	pele	é	o	primeiro	e	mais	
importante	passo	para	atingir	o	efeito	glow.	
“A	pele	da	Sabrina	é	luminosa	e	saudável,	
e	isso	começa	com	uma	boa	hidratação.	
Os	cuidados	com	a	pele	são	fundamentais	
antes	de	aplicar	qualquer	produto”,	afirma.

•	Use	um	hidratante	facial	adequado	ao	seu	
tipo	de	pele	e,	no	caso	das	maquiagens	
diurnas,	complemente	com	um	protetor	
solar	leve.	Jessica	também	recomenda	um	
primer	luminoso	para	criar	a	base	de	um	
acabamento	radiante.	“Ele	proporciona	
aquele	efeito	de	pele	de	vidro	e	ajuda	a	
fixar	os	outros	produtos”,	acrescenta.

Pele

•	O	acabamento	da	pele	deve	ser	leve	e	
natural,	sem	perder	o	brilho	nem	pesar.		
“A	cobertura	não	é	alta,	mas,	sim,	leve	e	
natural,	com	luminosidade	destacada”,	
indica	a	maquiadora.	Para	isso,	o	ideal	é	a	
escolha	de	uma	base	fluida,	de	cobertura	
leve	a	média	e	de	acabamento	luminoso.

•	“Aplique	a	base	com	um	pincel	apropriado	
ou	esponja,	pressionando	suavemente	a	
pele”,	detalha	Jessica.	Use	um	corretivo	
de	tom	mais	claro	para	iluminar	pontos	
estratégicos,	como	abaixo	dos	olhos,	centro	
da	testa	e	queixo.	Para	finalizar,	um	pó	
translúcido	pode	ser	aplicado	levemente	na	
zona	T,	apenas	para	controlar	a	oleosidade.	

“Evite	selar	toda	a	pele,	pois	o	glow	deve	
ser	preservado”,	aconselha	Jessica.	

Blush

•	O	blush	é	o	destaque	da	Sabrina	Makeup.	
Como	explica	o	maquiador	Fabiano	
Herrera,	o	tom	é	bem	rosado	e	deve	ser	
aplicado	nas	maçãs	do	rosto.	“O	legal	é	
aplicá-lo	um	pouco	mais	alto,	para	dar	
aquele	efeito	lifting,	um	truque	muito	usado	
para	um	look	jovial”,	comenta	Fabiano.	
Para	isso,	basta	pegar	um	pincel	de	blush	
macio	e	ir	fazendo	movimento	diagonais,	
indo	em	direção	à	têmpora.	Nesse	passo,	

pode-se	aplicar	iluminador	por	cima	
nos	pontos	mais	altos	da	maçã	do	rosto,	
intensificando	o	efeito	glowy.

Olhos

•	A	maquiagem	dos	olhos	de	Sabrina	
combina	destaque	e	leveza.	Comece	
aplicando	uma	sombra	marrom	suave	
no	côncavo	para	criar	profundidade.	Na	
pálpebra	móvel,	aposte	em	uma	sombra	
metálica	ou	cintilante.	“Aqui,	use	um	pincel	
de	esfumar	para	garantir	que	as	transições	
fiquem	bem	suaves”,	indica	Jessica.

•	Outra	técnica	muito	usada	por	Sabrina	para	
iluminar	ainda	mais	o	olhar	são	os	pontos	
brancos	e	cintilantes	no	canto	interno	dos	
olhos.	Esse	efeito	pode	ser	criado	com	
iluminador	ou	sombra	branca	brilhante.	

•	“Para	quem	quer	incluir	o	delineado,	pode-
se	optar	pelo	gatinho	clássico	ou	por	um	
delineado	gráfico	mais	ousado,	com	linhas	
retas	ou	uma	linha	fina	ao	longo	dos	cílios	
superiores”,	acrescenta	a	maquiadora.	

•	Finalizando	os	olhos,	aplique	várias	
camadas	de	máscara	de	cílios	para	um	
efeito	volumoso.	Quem	busca	um	toque	
extra	pode	optar	por	cílios	postiços	leves,	
aplicados	apenas	na	parte	externa	dos	
olhos.

Boca

•	Para	os	lábios,	dependendo	da	ocasião,	
Sabrina	costuma	alternar	entre	um	tons	
nudes	clássicos	e	um	vermelho	vibrante.	
O	foco,	entretanto,	é	sempre	em	lábios	
bem	definidos.	“Use	um	lápis	de	boca	
para	definir	os	lábios	e	evitar	que	o	batom	
borre”,	explica	Jessica.	O	Gloss	é	opcional,	
mas	adiciona	um	toque	jovem	e	luminoso	
para	o	visual.
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COMO FAZER 
• Preto, tons de peles, vermelhos e 

terrosos são os mais vistos. “Estampar 

tule não é tão comum, mas bordá-los 

e aplicar patches são soluções mais 

viáveis, visto que o tecido aceita muito 

facilmente esse tipo de manipulação e 

costura”, finaliza Fernando Lackman.

• Use tule para dar um toque  

romântico ao look; 

• Combine tule com peças mais pesadas; 

• Para criar um contraste interessante, 

combine peças de tule com peças  

mais pesadas, como jaquetas  

de couro ou botas; 

• Se você não quer um look totalmente de 

tule, use o tecido em detalhes, como em 

mangas ou em saias com forro curto; 

• Combine tule com acessórios delicados; 

• Para manter a delicadeza do look, 

combine peças de tule com acessórios 

delicados, como colares finos e 

brincos pequenos; 

• Além do tradicional tule preto ou 

branco, experimente usar o tecido em 

outras cores, como rosa ou azul claro, 

para um look mais divertido.

Fonte: 

“A Vida é sobre Mudanças

Às Vezes de Endereço,

Às Vezes de Aparência,

E na Maioria das Vezes de Atitude.”
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