
DECORAÇÃO
Dicas para 
preparar a casa 
para o Natal 

MODA
A volta das 
sapatilhas como 
item fashion

Mais do que alertar sobre o câncer 
de próstata, o Novembro Azul deve 

incentivar a prevenção e o 
autocuidado no público masculino. 

Sem o hábito de procurar 
regularmente o médico, eles têm 

expectativa de vida 7,1 anos menor 
que as mulheres. Rodrigo Fragoso 
não só mantém hábitos saudáveis 

como os incentiva nos filhos

     A saúde dos 
homens
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