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Moqueca de 
banana do 
OuriçoKA
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Para os adoradores das 
moquecas, o Ouriço é a es-
colha ideal para o almoço ou 
jantar do fim de semana — o 
cardápio da casa, assinado 
pelo chef Thiago Paraiso, é 
voltado para as delícias dos 
frutos do mar e a iguaria ocu-
pa um bom espaço entre os 
principais pratos.

No menu, são oito opções 
da iguaria, desde as que têm 
as vieiras como destaque (R$ 

319), até os vegetarianos, de 
banana-da-terra (R$ 56). Os 
clientes também encontram 
na casa moquecas de cama-
rão (R$ 185), frutos do mar 
(R$ 178), camarão e peixe (R$ 
178), peixe e pirão (R$ 159), 
camarão com banana-da-ter-
ra (R$ 149), peixe com bana-
na-da-terra (R$ 109) e cama-
rão com pirão (R$ 179) — to-
das acompanhadas por arroz 
de salsa e farofa de banana.

Variedade de sabores

Em atividade há mais de 
uma década, o Vista Linda 
traz para Brasília o verdadeiro 
sabor da moqueca capixaba, 
feita pelas mãos do chef Gou-
thier Dias, nascido no Espíri-
to Santo. “Quando cheguei na 
cidade, há 25 anos, os restau-
rantes não tinham a moque-
ca capixaba, só a baiana. E eu, 
como capixaba, queria comer 
a moqueca da minha terra 
natal”, lembra o proprietário.

Dessa vontade, portanto, 
nasceu o restaurante locali-
zado no Lago Oeste. “O Vista 
Linda, a princípio, era uma 
chácara de final de semana 
da minha família, até eu co-
meçar a montar o projeto do 
restaurante e apostar que es-
sa área poderia ser, no futuro, 

um polo gastronômico”, conta. 
“Hoje, já temos cinco ou seis 
restaurantes por aqui, todos 
com uma proposta diferente. 
É uma variedade legal”, avalia.

Segundo o chef, o prato 
mais pedido da casa é a mo-
queca capixaba completa 
com camarão (varia entre R$ 
259 e R$ 299 — duas pessoas), 
acompanhada por arroz bran-
co, pirão e moqueca de ba-
nana-da-terra. O restaurante 
funciona apenas mediante 
reservas pelo WhatsApp, no 
número (61) 99622-6004.

Moqueca 
sudestina

Moqueca capixaba do Vista Linda

ACERVO PESSOAL/VISTA LINDA


