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Por oscar Quiroga

Data estelar: Plutão 
ingressa em aquário. É 
assim; com o ingresso 
de Plutão em aquário, e 
no ano que vem com os 
ingressos de saturno e 
netuno em Áries, e urano 
em gêmeos, começa 
a dança estelar que 
mudará a coreografia 
geopolítica para sempre, e 
à grosso modo trará como 
resultado que os países 
deixarão, paulatinamente, 
de ser governados pelo 
Estado e o poder passará 
às mãos de grandes 
corporações, e junto 
com essas ao crime, que 
também é corporação.se 
nossa humanidade não 
se organizar grupalmente 
para contrariar essa onda, 
se iniciará também uma 
nova era de escravidão 
e os direitos humanos 
se transformarão 
numa memória poética 
enterrada sob a lápide 
na qual rezará “aqui jaz a 
maioria silenciosa”.Que a 
graça divina nos abençoe 
com a força do barulho 
e do esperneio para não 
sermos gado que vamos 
mansos ao abate.

ÁRieS
21/03 a 20/04

leãO
22/07 a 22/08

SAgitÁRiO
22/11 a 21/12

aqueles que um dia 
você chamou de amigos 
provavelmente foram engolidos 
pela noite densa e obscura dos 
acontecimentos mundiais em 
curso. a partir de agora sua 
alma precisa construir outro 
tipo de amizade.

É melhor que os inimigos 
sejam declarados em vez 
de ter de investigar para 
reconhecer onde se escondem. 
ninguém que tenha feito 
algo interessante na vida é 
desprovido de inimigos, porque 
as pessoas são invejosas.

Pensar, todo mundo pensa, 
mas pensar bem é atributo 
exclusivo das pessoas que não 
se acomodam em frases feitas 
e clichés. agora começa seu 
tempo de aprender a pensar 
bem, evitando citações e 
elaborando suas ideias.

tOURO
21/04 a 20/05

viRgem
23/08 a 22/09

cAPRicÓRniO
22/12 a 20/01

absolutamente ninguém, 
independentemente de sua 
condição social ou financeira, 
está livre de ter de mudar 
substancialmente sua vida nos 
próximos anos, se adaptando 
a um mundo que parece 
enlouquecer todos os dias.

seu poder reside em ser útil, 
em facilitar a vida de todas 
as pessoas que ingressam 
em seu círculo de influência. 
tenha isso em mente para 
fazer escolhas sábias, neste 
momento tão importante da 
história humana.

suas certezas estão sendo 
modificadas como efeito dos 
acontecimentos em curso e, 
também, porque sua alma vem 
questionando intimamente 
seu papel na vida. assim, se 
inaugura uma época de boas 
transformações.

gêmeOS
21/05 a 20/06

libRA
23/09 a 22/10

AqUÁRiO
21/01 a 19/02

o que você pensava a respeito 
do futuro merece revisão, 
porque ninguém conseguiu, no 
passado, prever o andamento 
do mundo que agora acontece. 
Portanto, seus projetos 
merecem revisão para se 
adaptar bem às mudanças.

a partir de agora você pode se 
expressar com mais vigor do 
que o habitual, porque se ficar 
esperando que as pessoas ou 
as circunstâncias lhe ofereçam 
a deixa, é provável que você 
fique à margem do ritmo das 
mudanças.

Esqueça tudo que você 
aprendeu, a partir de agora 
sua alma precisa colocar em 
prática seus anseios mais 
íntimos, aqueles que ardem 
em seu coração e que, até este 
momento, foram postos no 
banco de reservas. É assim.

cânceR
21/06 a 21/07

eScORPiãO
23/10 a 21/11

PeixeS
20/02 a 20/03

ainda será necessário conter 
seus impulsos e essa será 
a melhor atitude que você 
tomará, tendo em vista 
os acontecimentos em 
curso. Procure se disfarçar 
de paisagem para que as 
pessoas não monitorem seus 
movimentos.

cansaço há de sobra, mas 
esse não seria o melhor 
argumento para justificar a 
vontade de chutar o balde. 
se houver cansaço, reserve 
tempo pare descobrir o 
que, nesta parte de sua 
vida, significaria verdadeiro 
lazer.

o poder que você busca não 
está nas circunstâncias, que 
podem ser favoráveis ou 
adversas, de acordo com o 
momento, mas em fortalecer 
sua vontade para que essa 
prevaleça em todos os 
cenários mutáveis pelos que 
transitar.

SUDOKU
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Por JosÉ carLos ViEira

TANTAS Palavras
tudo claro
ainda não era o dia
era apenas o raio 
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Paulo leminski

a
o chegar em Brasília, vindo  
de Fortaleza, na década de 
1980, o contrabaixista Jor-
ge Helder logo se integrou à 

efervescente cena musical da capital 
da República, na qual havia predomi-
nância do rock. Ele, porém, se alinhou 
a artistas ligados à MPB, além de se 
juntar a grupos jazzísticos.

Logo passou a ser notado e elogiado 
ao acompanhar cantoras como Cássia 
Eller, Zélia Duncan e Rosa Passos, que 
se apresentavam em casas noturnas. 
Tempos depois, tomou o rumo do Rio 
de Janeiro. Lá, não demorou muito pa-
ra passar a integrar grupos que acom-
panhavam Chico Buarque e Maria Be-
thânia, com os quais continua a tocar.  

 Aliás, Bethânia costuma dizer: 
“Jorge Helder é o baixo mais dispu-
tado da música popular brasileira”. A 
afirmação faz todo sentido, uma vez 
que o músico participou da gravação 
de incontáveis discos.

Em carreira solo, Jorge Helder havia 
lançado dois discos, Samba doce (2020) 

e Caroá (2022). Agora ele chega ao ter-
ceiro álbum, intitulado Samba e amor, 
que dedica a Chico Buarque e home-
nageia o cantor e compositor carioca 
— a quem acompanha desde a década 
de 1990 — na passagem dos 80 anos. 
Os dois também são parceiros em três 
composições: Bolero blues, Rubato e 
Casualmente.

Samba e amor traz oito faixas que, 
no entendimento do músico, repre-
sentam a variedade e a maestria da 
obra de Chico: As Vitrines, O que se-
rá?, Morro dois irmãos, Basta um dia, 
Ela desatinou, Deus lhe pague, Brejo 
da cruz e e a que dá nome ao projeto.

Nos acompanhamentos, Helder, res-
ponsável também pelos arranjos, con-
ta com Chico Pinheiro (guitarra), Hélio 
Alves (piano), Vitor Cabral (bateria e per-
cussão) e Yuri Batista (contrabaixo), Filó 
Machado e Vanessa Moreno (vocais). O 
projeto gráfico tem a assinatura de Ale-
xandre Amaral.

SAMBA E AMOR
Álbum de Jorge Helder com oito 
faixas. Lançamento do selo sesc.

 » irLam rocHa Lima

MÚSICA

O Chico de Helder

Jorge Helder 
celebra o 
amigo Chico 
Buarque em 
disco refinado 

 nelson Faria/divulgação

Há quantos anos faz parte da banda 
que acompanha chico buarque?

30 anos.

como é a relação entre o músico e o 
cantor?

A relação é excelente, afinal, gos-
tamos das mesmas músicas e ama-
mos futebol.

como chico reagiu à sua decisão?
Ficou curioso em saber qual seria 

o repertório.

qual foi o critério para selecionar as 

canções do álbum?
As músicas do Chico são muito 

boas, não foi fácil selecionar apenas 
oito, mas escolhemos por um critério 
em que pudesse fazer arranjos dife-
rentes uns dos outros.

quando e por que decidiu 
gravar Samba e amor?

Enquanto estava fazendo o lança-
mento do meu segundo disco, Caroá, 
incluí no repertório do show duas mú-
sicas do Chico: As vitrines e O que se-
rá. A partir daí, me veio a ideia de fazer 
um disco só com músicas doe Chico.

CINCO PERGUNTAS/ JORGE HELDER


