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CURSOS

PCDF
O Aprova DF, organizado pela Asso-
ciação Cresce-DF em parceria com a 
Secretaria de Justiça e Cidadania, ofere-
ce aulas presenciais e materiais gratui-
tos aos fins de semana para candidatos 
a concursos públicos. De 15 a 22 de 
dezembro, será a vez do certame para 
a Polícia Civil do Distrito Federal, que 
vai abordar preparação em segurança 
pública e legislação. Os interessados 
podem se inscrever pelo site aprovadf.
com.br ou Instagram @aprovadf.

Qualificação
O Projeto Aviva Brasília atenderá 
300 mulheres no Gama com cursos 
nas áreas de copeira e assistente 
administrativo, além de preparar as 
participantes com conteúdos volta-
dos para a construção de currículos, 
técnicas de entrevista e networking. 
O programa visa capacitar mulheres 
desempregadas ou em busca de apri-
moramento. As aulas serão entre 25 
de novembro e 20 de dezembro, de 
segunda a sexta-feira. As inscrições 
são gratuitas e podem ser feitas pelo 
site Sympla. Mais informações pelo 
Instagram @avivabrasilia.cursos.

Arte e saúde mental
O projeto Artear segue até 30 de 
novembro. A proposta abrange uma 
diversidade de modalidades artísticas, 
como artes visuais, fotografia, mosai-
co e produção literária. As ativida-
des são conduzidas por profissionais 
especializados e contam com o apoio 
de acompanhantes terapêuticos, 
garantindo que todos os participantes 
recebam o suporte necessário, espe-
cialmente aqueles com deficiências 
psicossociais. As aulas são voltadas, 
principalmente, para pessoas com 
transtornos mentais, mas também 
estão acessíveis ao público geral, 
reforçando a importância de espaços 
inclusivos para a promoção da saúde 
mental. Informações (61) 3273-4175, 
WhatsApp (61) 98149-9592.

Licenciamento de obras
Um circuito de palestras gratuitas 
sobre o processo de licenciamento de 
obras no Distrito Federal está sendo 
promovido pela Central de Aprovação 
de Projetos (CAP) da Secretaria de 
Desenvolvimento Urbano e Habitação 
(Seduh-DF). Os interessados devem 
enviar seus nomes e CPFs para o 
e-mail atendimentocap@seduh.df.gov.
br e confirmar a presença nas pales-
tras que forem de seu interesse, que 
acontecem até 13 de dezembro, sempre 
das 9h às 11h, tendo como público-al-
vo responsáveis técnicos e estudantes 
de arquitetura e engenharia. O ciclo já 
começou e os encontros têm transmis-
são pelo canal da Seduh no YouTube.

Inteligência artificial
A Escola da Fundação Itaú lançou o 
curso gratuito Inteligência Artificial 
para Educadores. O conteúdo oferece 
orientações para que os professores 
apliquem a tecnologia em sala de aula 
e no planejamento de atividades peda-
gógicas, com ênfase no uso ético e res-
ponsável. A formação é certificada, tem 
duração de 12 horas e está disponível 
no site fundacaoitau.org.br/escola/.

OUTROS

Turismo
Em 22 de novembro, o Instituto 
Bancorbrás irá promover o even-
to Turismo Sustentável em Foco: 
Construindo um Futuro Responsá-
vel. O encontro, que será realizado 
no auditório da Bancorbrás (Setor 
Comercial Norte, Quadra 2, Bloco C, 
nº 900, Asa Norte), receberá profis-
sionais e especialistas do setor para 
debater os principais temas rela-
cionados ao turismo sustentável no 
país. As inscrições são limitadas e 
vão até amanhã. O evento é gratui-
to. Para se inscrever basta acessar 
o Instagram @institutobancorbras.

Tratamento odontológico
De 29 de novembro a 1º de dezembro, 
a clínica IGM Odontologia para Famí-
lia, em parceria com o IGM Cursos, 
realizará mais uma edição do projeto 
Aprender Cuidando. A ação oferece 
40 vagas gratuitas para procedimen-
tos odontológicos com laser e frenec-
tomia (corte da membrana debaixo 
da língua), voltados para crianças 
e adolescentes que estão em situa-
ção de vulnerabilidade social. Para 
participar, é necessário preencher o 
formulário, até 13 de novembro, dis-
ponível no Instagram @igmodonto.

 Festival
O Parque da Cidade recebe, na pró-
xima semana, o Festival Qualifituris-

mo. O evento gratuito vai reunir, em 
22 e 23 de novembro, shows, feira 
de artesanato e palestras. A inicia-
tiva é do Instituto Brasil Sapiens, em 
parceria com a Setur-DF. As ativida-
des serão no estacionamento 12. A 
entrada é gratuita, mediante retirada 
de ingresso pela plataforma Sympla.

O figurante
Mateus Solano chega em Brasília 
para apresentar seu primeiro monó-
logo, O figurante. Através do dia a 
dia de um figurante do audiovisual, 
o espetáculo joga luz sobre todos os 
figurantes de todos os segmentos 
da sociedade - os invisibilizados, que 
nem sempre se percebem apagados 
dentro de um coletivo, seja ele pro-
fissional ou pessoal. Os espetáculos 
acontece no Teatro Royal Tulip, SHTN 
Trecho 1, em 13 de dezembro, às 
21h, 14 de dezembro, às 20h, e 15 de 
dezembro, às 19h30. As entradas cus-
tam R$ 75 (meia) e R$ 150 (inteira).

Desenho
O Programa Educativo do CCBB 
Brasília promove oficina gratuita de 
desenho para adultos. Os partici-
pantes aprenderão sobre diferentes 
técnicas, uso de materiais artísticos e 
composição visual. Além de ampliar 
o repertório artístico, o workshop 
estimula o pensamento crítico e a 
resolução de problemas. A atividade 
é realizada aos sábados e domingos 
até o final do ano. às 17h30. 

Espetáculo
O espetáculo O fantástico mistério de 
Feiurinha, do autor Pedro Bandeira, 
propõe um questionamento sobre a 
premissa das histórias infantis que 
finalizam dizendo que as princesas 
“viveram felizes para sempre”. O 
espetáculo, com entrada franca, está 
em cartaz no Teatro do Colégio do 
Sol, no Lago Norte, em 19 de novem-
bro e 20 de novembro, às 19h30, e em 
3 e 4 dezembro, às 20h, no Teatro 
Sesc Paulo Gracindo, no Gama.

Circuito
Em 1º de dezembro, Brasília sediará a 
última etapa do Circuito de Rua do DF. 
Promovido pela Secretaria do Esporte 
e Lazer do Distrito Federal em parce-
ria com o Movimento Inova, a largada 
e a chegada da prova serão na Espla-
nada dos Ministérios. Esta nova etapa 
marca o fechamento de um circuito 
que já passou por diversas regiões do 
DF, incluindo Taguatinga, Planaltina, 
Gama e Cruzeiro. O evento começa às 
7h e contará com percursos de 5 e 10 
km, além de infraestrutura completa 
para os atletas. As inscrições para a 
etapa final já estão abertas e podem 
ser feitas até 28 de novembro, pelo 
Instragram @circuitoderuadodf. Os 
valores variam de R$ 37,50 a R$ 75.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 

Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM, 
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 - 
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3, 
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

SAMAMBAIA

QUADRA 
POLIESPORTIVAS 
PRECÁRIAS

Felipe Lima, 26 anos, morador de Samambaia, 
reclama da falta de manutenção de duas quadras 
poliesportivas na quadra QR 425. “São quadras de 
esporte que estão abandonadas há algum tempo, são 
inúmeros problemas, como alambrado furado, o chão 
das quadras estão precários, não existem mais redes 
nos gols e fica apenas a promessa de que vão arrumar e 
até o momento nada foi feito”, afirma.

 » A Administração de Samambaia informa que o o 
RenovaDF está na cidade para manutenção de 80 
mobiliários urbanos. No caso daqueles que não 
cabem manutenção, serão realizadas as reformas 
por meio de licitação.

TAGUATINGA

BURACOS
A moradora de Taguatinga Leylianne Dourado, 

29 anos, reclama dos buracos na QNC 11 acima 
da Sandu Norte. “No começo da rua, tem buracos 
enormes. Já vi carros parados que caíram nos 
buracos e tiveram seus prejuízos. Precisamos 
de uma ação urgente, porque, com a chuva, a 
situação vai piorar”, protesta.

 » Administração Regional de Taguatinga 
informa que realiza, constantemente, a 
revitalização das vias da cidade, por meio da 
operação tapa-buraco ou do recapeamento 
asfáltico. Em 2024, foram concluídos o 
recapeamento do Pistão Sul, além de micro 
revestimento asfáltico no Pistão Norte e em 
algumas vias da QNA, bem como na via de 
ligação entre a QNL e a QNJ. A via QNC 11 já 
consta no cronograma para revitalização.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » SOBRADINHO
Horário:12h às 18h
Local:Condomínio Nova 
Petrópolis, Quadra 03.
Serviço:construção de rede.

 PARANOÁ
Horário:12h às 18h
Local:Quadra 03, Conjunto 
17, Quadra 26, Conjunto 20 
e Quadra 27, Conjunto 19.
Serviço:manutenção 
da rede elétrica.

Kartódromo do Guará

Isto é Brasília 

Nelson Piquet Júnior, conhecido como Nelsinho, 39, iniciou a trajetória no automobilismo 

aos 8 anos e treinou até os 14 no Kartódromo do Guará, localizado no Cave, no 

Guará 2. Para o piloto da Stock Car, o projeto original da pista é um dos melhores 

do país. Inaugurado em 1976, está entre os melhores do país, com curvas e retas 

desenhadas pelo ex-kartista Cláudio Blois Duarte. As corridas são disputadas em duas 

configurações da pista, uma no sentido horário e outra no sentido anti-horário. 

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb 
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

#istoebrasiliacb

» Destaques

Hiper-realismo
Até 12 de janeiro a Caixa 
Cultural Brasília, de terça-
feira a domingo, das 9h às 
21h, apresenta a exposição 
Hiper-Realismo Brasil, do 
artista paulista Giovani 
Caramello, que captura a 
essência da vida, esculpindo 
em resina, silicone e 
terracota rostos que 
parecem respirar e corpos 
que carregam as marcas 
do tempo, como a obra 
central, Nikutai, com seus 
impressionantes 2,5 metros 
de altura, e Segunda chance, 
que traz o busto de um 
idoso com marcas da idade 
esculpidas em silicone. A 
entrada é gratuita.

Exposição
Entre 19 de novembro e 12 
de janeiro, de terça-feira a 
domingo, das 9h às 22h, o 
CCBB recebe a exposição 
Indomináveis presenças. A 
exposição reúne obras de 
16 artistas, em diferentes 
estágios de suas carreiras, 
reunida com 114 obras, 
convida os visitantes a 
experimentar o mundo que 
emerge das margens das 
artes visuais no Brasil. A 
entrada é gratuita mediante 
a retirada do ingresso no site 
bb.com.br/cultura.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura

Monique Renne/Especial para o CB - 1/06/2005 
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