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vando pensamos no

Dalai Lama, muitas

imagens vém 4 mente:

aquele sorriso tranqui-
lo, os ensinamentos sobre paz e
compaixdo, e sua vida marcante,
que continua a inspirar pessoas ao
redor do mundo.

Recentemente, um episddio con-
troverso trouxe ruidos a trajetéria
deste grande mestre, mas a com-
preensdo de que ndo passava de
um gesto normal, quando visto sob
o contexto cultural tibetano, disper-
sou o mal-entendido.

Agora, para quem deseja conhe-
cer ainda mais sobre esse lider
espiritual, hd uma nova producdo
da Compassionate Films que pro-
mete emocionar e ensinar.

Essa produtora de cinema é
famosa por seus contetdos pro-
fundos e espirituais e, agora, vai
lancar um documentdrio que mer-
gulha na vida e nos ensinamen-
tos do Dalai Lama. E o melhor2 O
projeto néo se limita a ser apenas
mais um filme: ele estd cercado
de parceiros que adicionam ainda
mais significado & obra.

Um desses parceiros é a
@soulloop.br, uma plataforma de
astrologia e bem-estar. Juntos,
eles nGo apenas lancam o docu-
mentdrio, mas também criam
uma Escola da Compaixéo, na
qual o publico pode acessar
meditacdes guiadas e materiais
que ajudam no fortalecimento da
salde mental e espiritual. Isso
significa que, além de assistir ao
filme, vocé pode aprofundar seus

Dalai Lama:
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conhecimentos com meditacdes e
reflexées que levam o autoconhe-
cimento a um novo nivel.

Falando em profundidade, o
filme ndo poderia deixar de tocar
na dramdtica fuga do Tibete duran-
te a invasdo chinesa, em 1959,
quando Dalai Lama conseguiu
escapar com vida.
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Imaginem s6: um lider espiritual,
com a responsabilidade de um povo
inteiro sobre seus ombros, precisan-
do fugir para salvar sua vida e, ao
mesmo tempo, manter vivos os ensi-
namentos de sua cultura e religiGo.
O documentdrio narra essa fuga com
um olhar humano e sensivel, frazen-
do relatos nunca antes compartilha-

espiritual da compaixdo

dos de figuras-chave que ajudaram a
tornar essa jornada possivel.

Outro ponto alto do documen-
t4rio é a participacdo de figu-
ras mundialmente respeitadas. O
filme, que & estd nas plataformas
de streaming, é narrado pelo ator
Hugh Bonneville (conhecido por
Downton Abbey), e a trilha sono-
ra é assinada por ninguém menos
que Anoushka Shankar, renomada
musicista indicada ao Grammy. E
um filme que une arte, espiritua-
lidade e histéria, e que promete
encantar até os mais céticos.

Além de tudo isso, é importante
mencionar que a incluséo é uma
prioridade no projeto. Tanto o filme
quanto os eventos ligados a ele
estdo sendo planejados para serem
acessiveis & comunidade surdg,
reforcando o valor que o préprio
Dalai Lama sempre defendeu: a uni-
dade na diversidade.

Se vocé procura uma maneira de
se reconectar com o que hd de mais
puro na humanidade, de encontrar
inspiracéo para uma vida mais cons-
ciente, esse documentdrio é uma
porta aberfa para isso.

Procure saber em que cinema
perto de vocé vai entrar em cartaz
o filme sobre Dalai Lama, assista
e lembre-se sempre da mensagem
desse homem extraordindrio: a ver-
dadeira revolucdo comeca dentro
de cada um de nds, com pequenas
atitudes de compaixdo e gentileza.

Afinal, como o préprio Dalai Lama
diz: “Se vocé quer que os outros sejam
felizes, pratique a compaixéo. Se vocé
quer ser feliz, pratique a compaixéo”.



