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SINTOMAS

B Os sinfomas da deméncia do pugilista sdo amplos,
abrangendo alteracées comportamentais, cognitivas
e motoras. “Geralmente, esses sintomas surgem apés
a exposicao inicial a fraumas repetidos, o que pode
dificultar o diagnéstico precoce”, esclarece Pedro. \

Assim, Carolina ressalta que, para pessoas com
histérico de microtraumas, & sempre importante
estar atento aos sintomas:

¥ Comportamentais: agressividade, impulsividade,
depressio e paranoia

B Cognitivos: perda de meméria, dificuldade
de concentracdo e prejuizo no julgamento

¥ Motores: problemas de coordenacéo,
instabilidade ao caminhar e tremores.
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TRATAMENTO

B Por ndo existir uma cura nem uma terapia especfica
J para a ETC, o tratamento concentra-se no manejo
Fy dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. “As abordagens terapéuticas incluem o
uso de anfidepressivos, estabilizadores de humor e
agentes para melhora cognitiva”, enumera Pedro.

B Terapias complementares, como fisioterapia e terapia
cognitivo-comportamental, também podem ser
indicadas. “O suporte psicologico e o envolvimento
familiar sao fundamentais para lidar com as alteracdes
comportamentais”, complementa o neurologista.

B COMPLICACOES
E ESTAGIOS

Como explica Carolina Alvarez, a deméncia do pugilista
é clossificada em quairo estégios. “E uma doenca
progressiva degenerativa, e os sintomas véo piorando
com o tempo. As complicacoes nao sao especificas, mas,
sim, relacionadas aos quatro estdgios da condigéo”,
completa ela. Confira:
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N : Estugio 1: inicial, caracterizade por dores
} de cabeca, dlteracdes minimas de
comportamento e depressdo leve.

Estdgio 2: piora da depressao, alteracées mais
importantes de humor e rompantes
de raiva.

) Estdgio 3: agressividade, apatia, perda de
= meméria significativa, perda de
a nocdo espacial e disfuncdo executiva.

Estdgio 4: piora dos sinfomas do estdgio 3,
dificuldade com linguagem e
dificuldades moforas severas.



