Sadde

Encefalopatia Traumdtica
Crénica é 0 nome da
patologia debilitante que
acometeu nomes como
Muhammad Ali e Maguila.
Conhega as causas,

os sinfomas e como lidar
com a condigtio

POR GABRIELA SENA*

opularmente conheci-
da como deméncia do
pugilista, a Encefalopatia
Traumatica Crénica (ETC) é
uma doenca neurodegenerativa
causada por traumas repetidos na
cabeca ao longo de anos. Essa
condicdo é comum em atletas de
esportes de alto impacto, como
boxeadores — origem do termo
popular —, além de jogadores de
futebol americano e rugby.

Segundo o neurologista Pedro
Branddo, do Hospital Sirio-Libanés,
outros grupos também apresen-
tam risco, como veteranos militares
expostos a explosdes. “A exposicéo a
lesdes cerebrais leves ou concussoes
de forma recorrente leva a danos
cumulativos no cérebro, que resul-
tam em neurodegeneracdo progres-
siva”, afirma o especialista.

Apesar de ser considerada rara,
casos notérios chamam a aten-
¢do para a gravidade da pato-
logia. No Brasil, um dos boxea-
dores mais iconicos do pafs,
Maguila, faleceu no Gltimo més
devido & condicdo, que ndo tem
cura. Diagnosticado em 2013, ele
enfrentou anos de luta contra os
sintomas debilitantes da doenca.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Demencia dos

OX€E

B A principal causa da deméncia do pugilista é @
exposicao repetida a tfraumas cranianos, seja em
esportes de contato, seja em contextos militares.
“Esses impactos frequentes causam microlesées no
cérebro, desencadeando processos inflamatérios
crénicos e acimulo anormal de proteinas, como
a tau”, explica o neurologista Pedro Brandao.

B A proteina fau ajuda a estabilizar as células
nervosas, mas, quando alterada, forma
emaranhados téxicos associados a doencas
neurodegenerativas. “Com o tempo, isso
resulta em atrofia cerebral e em um declinio
neurolégico progressive”, acrescenta
o especialista.

PREVENCAO

B Embora a ETC esteja ligada a esportes
de alto impacto, a neurologista
Carolina Alvarez afirma que a
prevencéo depende principalmente
de evitar microfraumas, e ndo de
evitar os esportes em si. “E uma
doenca rara, por isso néo
desaconselhamos a prdtica esportiva.
A orientacdo é que a atividade fisica
confinue, mas sempre com o UsO
adequado de protecao”, indica ela.

B Pedro Branddo acrescenta que medidas,
como restringir golpes de alto impacto e
estabelecer protocolos rigorosos para o
reforno ao esporfe apds concussoes, sdo
essenciais. “A conscientizac@io sobre os
riscos e o monitoramento rigoroso sdo
igualmente importantes para identificar
e trafar sinfomas precocemente”,
completa ele.



