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Encefalopatia Traumática 
Crônica é o nome da 
patologia debilitante que 
acometeu nomes como 
Muhammad Ali e Maguila. 
Conheça as causas,  
os sintomas e como lidar  
com a condição

P
opu l a rmen t e  conhec i -
da como demência do 
pugilista, a Encefalopatia 
Traumática Crônica (ETC) é 

uma doença neurodegenerativa 
causada por traumas repetidos na 
cabeça ao longo de anos. Essa 
condição é comum em atletas de 
esportes de alto impacto, como 
boxeadores — origem do termo 
popular —, além de jogadores de 
futebol americano e rugby.

Segundo o neurologista Pedro 
Brandão, do Hospital Sírio-Libanês, 
outros grupos também apresen-
tam risco, como veteranos militares 
expostos a explosões. “A exposição a 
lesões cerebrais leves ou concussões 
de forma recorrente leva a danos 
cumulativos no cérebro, que resul-
tam em neurodegeneração progres-
siva”, afirma o especialista.

Apesar de ser considerada rara, 
casos notórios chamam a aten-
ção para a gravidade da pato-
logia. No Brasil, um dos boxea-
dores mais icônicos do país, 
Maguila, faleceu no último mês 
devido à condição, que não tem 
cura. Diagnosticado em 2013, ele 
enfrentou anos de luta contra os 
sintomas debilitantes da doença.
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