Na préxima quarta-feira é comemora-
do o Dia Nacional da Consciéncia Negra.
Mais do que uma celebracéo, é uma data
que leva toda a sociedade a refletir sobre
crimes raciais que, em pleno século 21,
ainda teimam em existir. Para marcarmos
a efeméride, nés, da Revista, contamos a
histéria de alguns brasilienses negros que
se orgulham em servirem de espelho e ins-
piracdo, em suas dreas de atuacdo, para
tantas outras pessoas da mesma raca. O
repérter Eduardo Fernandes ouviu, ainda,
especialistas para relatar a importancia de
vivermos uma reparacéo histérica no pafs.
Nesta edicdo, contamos ainda um pouco
mais sobre os tfumores neuroendécrinos,
que sao raros e de diffcil diagnéstico. E
mais: beleza natural, estética kitsch e lati-
dos reveladores.

Bom domingo e boa leitura!
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Pinterest

O Moda
Das ruas periféricas de Nova York
para o mundo. Como o estilo dos
rappers conquistou o mundo fashion.

O Beleza
Longe de promover grandes
transformacées, as intervencoes
estéticas tendem a ser cada vez mais
naturais.

'| Fitness & Nutri¢do
Importante em vdrios aspectos, uma boa
noite de sono é essencial também para
aumentar o rendimento dos freinos.

] Saude
Conheca a deméncia dos pugilistas,
doenca que afeta, principalmente,

atletas que sofrem traumas na cabeca.
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Casa

Para muitos, brego; para outros, uma
questdo de estilo. Saiba por que a
estética kitsch tem sua legido de fas.

Bichos

Os latidos podem ter vérios
significados. Aprenda a ler a
linguagem do seu céo.

TV+

A série Silo, da Apple TV, reforna para
a segunda temporada, e o elenco fala
das expectativas.

Cidade nossa

O jornalista Sergio Leo conta como
as mesas de restaurantes, cada vez
mais préximas, tém feito vocé ouvir a
conversa alheia, mesmo sem querer.

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores a
assistirem ao novo documentdrio
sobre o Dalai Lama.
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