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Conheca os parceiros
e fique por dentro dos
eventos da semana Cinema e Bem-Estar: Como os Filmes

. Contribuem para uma Vida Mais Saudavel
pelos videos no

Instagram!

Essa semana:

O cinema é muito mais que uma forma de entrete-
nimento, ele pode ser um poderoso aliado para o
bem-estar e a sadde mental. Assistir a um bom
filme & uma forma de relaxar, distrair-se e até
ESCOLA INFANTIL mesmo encontrar inspiragdo. A experiéncia cine-
D matogrdfica nos permite mergulhar em diferentes
Esjiﬂg?ggd?cg’;:g’ <oy histérias e emogdes, ajudando a aliviar o estresse e

Gostaria de conhecer esse promovendo uma sensacgdo de leveza.
. parceiro? Entre em contato
Escala infantil

: com a nossa central de
";’ﬂfﬁﬁ“@{°ﬁfj§§g’5 atendimento 61 3342-1000 Sabemos que momentos de lazer como ir ao

cinema ou assistir a um filme em casa podem redu-
e gr A ¥4 B zir o estresse e melhorar o humor. Filmes de comeé-
dia, por exemplo, sdio uma étima forma de liberar
endorfina e melhorar o estado de espirito. Ja

SOCIEDADE VIPASSANA g g iUl PIrto.
DE MEDITAGAO ramas e aventuras podem estimular a empatia, a
autocompreensdo e até promover reflexdes sobre

! Comece sua jornada de d fi . P .
\\‘,/ le 2ssana autoconhecimento corm U esafios pessoaqis. Para muitos, esses momentos
7 ggsmrgztiggggomms tradicioies s@o uma pausa nas pressdes do cotidiano, além de
Nnutrir as conexdes com amigos e familia.

Nd&o esqueca de utilizar seu
desconto de assinante.

A No final, a chave para o bem-estar € encontrar mo-
seaaka Mentos que Nos tragam prazer e nos permitam des-
ligar da rotina. Entdo, que tal reservar um tempo

CINESYSTEM para ir ao cinema? O Cinesystem oferece uma pro-
Tenha uma experiéncia gramagdo variada para todos os~gosltos. Aprovelt.or
cinematogréfica além dos esses momentos de descontragcdo € uma maneira
filmes, acompanhado de . . .
CINESYSTEM Priniiaiivies simples e eficaz de promover a sadde mental e
CINEMA ALEM DO FILME pleire) e tizlmilfie: emocional, lembrando que o assinante do Correio
Assinante do Correio Braziliense tem 50% de desconto todos os dias da
Braziliense tem 50% de
desconto. o semana.
DE DESCONTO* " " -
Mais informacgdes:
_ @clubecorreiobraziliense no instagram
A9esse?;’°55° site e *Consulte as condigdes de cada parceiro no site. . . . e
completos,aiemde 03 baneficias serdo concedidos mediante site: clubedoassinante.correiobraziliense.com.br
odos os beneficios aprfesen agqo G' carteirinha I} I‘G U- e (o] . .
zii:poniveti’s i Assinante, disponivel no App Correio Braziliense Clnesystem: https://WWW.(unesystem.com.br

e de um documento de identificagdo do titular
http://clubedoassinante.cor- 99 assinatura.  Central de Atendimento
= reiobraziliense.com.br Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3

Texto por Beatriz Antunes - Clube Correio Braziliense

VAN VY AWV ANV AV A Y A



