DEFINICAO

B Ocorre devido @ uma infeccdo
viral que atinge o coracdo,
causando desde sintomas leves
e autolimitados até insuficiéncia
cardiaca grave e arritmias
potencialmente fatais. Quando
os virus invadem o coragdo,
eles desencadeiam uma
resposta imune que, por sua
vez, inflama o miocardio e pode
danificar as células musculares
cardiacas. A miocardite pode
evoluir rapidamente (aguda) ou
ter um curso mais prolongado
(crénica), afirma o infectologista
Leandro Machado

CAUSAS

B £ desencadeada por infeccdes, sendo os virus a causa mais comum.
Entre os principais agentes virais associados estdo: coxsackievirus B;
adenovirus; parvovirus B19; virus da Influenza; e o Sars-CoV-2, virus da
covid-19, que demonstrou estar associado a casos de miocardite, tanto durante
a infeccdio quanto apés a recuperacao.

OUTROS FATORES

B Infeccoes bacterianas (como difteria), infeccdes parasitarias
(por exemplo, doenca de Chagas causada pelo Trypanosoma cruzi),
reacdes a certos medicamentos e substéncias toxicas, e doencas
auteimunes que atacam o tecido cardiaco.

SINAIS

B Os sintomas da miocardite variam amplamente, dependendo da gravidade
e da extensdo da inflamacdo, como dor torécica: similar & dor de um ataque
cardiaco; palpitagdes e arritmias; fadiga extrema; dispneia; febre e sintomas
gripais; edema; e sincope, que sdo desmaios causados por arritmias
ou comprometimento da funcéo cardiaca.
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COMPLICACOES

B Em casos mais graves, conforme explica o infectologista Leandro
Machado, pode ocorrer insuficiéncia cardiaca aguda ou até choque
cardiog@nico, com risco de morfe subita.

MEDICAMENTOS

B De acordo com o Leandro Machado, em alguns casos graves ou de origem
auteimune, pode-se considerar o uso de antivirais ou imunossupressores, mas
a indicagdo desses medicamentos depende da avaliagéo individual de cada
ocorréncia, pois nem sempre s@o eficazes em todas as apresentacées da doenga.

Palavra do
especialista

Quais pessoas estéio mais
suscetiveis a ter miocardite?

Embora @ miocardite possa
afetar qualquer pessoa, ela é mais
comum em homens jovens. Grupos
especificos, como criancas, idosos e
imunocomprometidos, t&m um risco
maior de desenvolver formas graves.
Além disso, o uso de certos medica-
mentos, a exposi¢do a toxinas e con-
di¢des autoimunes podem aumentar
o risco de inflamagdo cardiaca.

Como fazer o diagnéstico
correto?

O diagndstico de miocardite se
baseia na histéria clinica e no exame
fisico, além de exames complementa-
res que ajudam a avaliar a extenséo
e o prognéstico da doenga. Entre
eles, estdo exames laboratoriais, ele-
trocardiograma, ecocardiograma e
ressonéncia magnética cardiaca. A
biopsia endomiocdrdica é considera-
da o padrdo-ouro, mas é indicada
apenas em casos especificos, como
na miocardite fulminante, devido aos
riscos envolvidos.

Qual a melhor forma de
tratamento?

O tratamento da miocardite é
focado no controle dos sintomas e na
prevencao de arritmias. O repouso é
essencial, pois reduz o estresse sobre
o corac@io e diminui o risco de arrit-
mias. Em casos de comprometimento
da fungéo cardiaca, séo indicados
medicamentos para estabilizar ou me-
lhorar essa fungéo. Em casos especifi-
cos, como na miocardite de células gi-
gantes, podem ser recomendados
imunossupressores. Em casos graves,
pode ser necessdrio monitoramento
em UTl e suporte circulatério com dis-
positivos de assisténcia ventricular.
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