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Pouco conhecido pela população,  
a miocardite viral aguda pode 
aparecer repentinamente.  
Causada por uma inflamação  
no músculo cardíaco, a doença 
ocorre por diversas causas

U
ma dor no peito, repentinamen-
te, já é motivo de preocupação. 
Naturalmente, logo imagina-se 
que é algo relacionado ao cora-

ção. Entre tantas enfermidades que podem 
ser identificadas, existem aquelas que, 
por algum motivo específico, são pouco 
conhecidas pela população em geral. Entre 
elas, a miocardite viral aguda, que surge a 
partir de diversas causas e pode provocar 
graves problemas à saúde. 

A miocardite é uma inflamação do mús-
culo cardíaco (conhecido como miocár-
dio) que pode ocorrer por diversas razões, 
incluindo infecções por vírus, bactérias, 
fungos e parasitas. De acordo com Rafael 
Côrtes, médico cardiologista e coordenador 
da UTI Cardiológica do Hospital Santa Lúcia 
Norte, fatores não infecciosos, como rea-
ções de hipersensibilidade a medicamentos, 
exposição a toxinas e doenças autoimunes, 
também podem desencadear a condição

“Quando a inflamação do miocárdio é 
causada por vírus, chamamos de miocardite 
viral. Esse tipo de miocardite pode ser leve 
e assintomática, mas também pode com-
prometer a função de bombeamento do 
coração, levando a uma série de sintomas 
e complicações. Vírus como o da gripe, o 
coxsackievirus, o adenovírus e o Sars-CoV-2 
(causador da covid-19) são exemplos que 
podem desencadear essa condição”, explica. 

Os sintomas de miocardite, segundo o 
especialista, podem variar bastante e, em 
alguns casos, assemelhar-se a um qua-
dro de angina ou infarto. Em outros, pode 
ser assintomática. Quando a função car-
díaca está comprometida, podem surgir 
sintomas como cansaço, fadiga, falta de 
ar, palpitações, inchaço nas pernas e, em 
casos graves, desmaios.

POR EDUARDO FERNANDES

Saúde


