Nunca é tarde para recomecar. A frase
pode parecer cliché — e até é —, mas defi-
ne bem as personagens da nossa matéria
de capa. Luciane decidiu comecou a fazer
medicina com 45 anos; Rosa, que era
obesa, tornou-se fisiculturista; Cybelle tro-
cou 18 anos de magistério para investir na
confeitaria. Histérias inspiradoras de mulhe-
res que ressignificaram suas vidas em uma
fase que, antigamente, muitos viam como
“fim da linha”. As estagiarias Gabriela Sena
e Luiza Marinho ouviram especialistas e
mostram como o aumento da expectativa
de vida da populacéo brasileira tem muda-
do o olhar da sociedade sobre o envelhe-
cer. Nesta edicdo, vocé acompanha, ainda,
os detalhes da série mexicana Cada minu-
to conta, disponivel na Prime Video e que
aborda uma tragédia daquele pais: o gran-
de terremoto de 1985. E mais: tumores em
cées, protecdo solar e natacdo infantil.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
Botas nGo sdo mais sinénimos de dias
frios ou chuvosos. Elas tém o poder
de levar personalidade ao look.

O Beleza
Com cor, em creme, em spray,

em bastdo... Os diversos tipos de
protetores solares e as melhores
formas de usa-los.

'| Fitness & Nutricdo
As vantagens de se comecar a e
exercitar desde muito cedo
com a natacdo infantil.

] Saude
Conheca a miocardite aguda viral,
uma doenca muitas vezes silenciosa
e que pode ser fatal.
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Como aproveitar os corredores,
geralmente obsoletos, com decoracdo
criativa e funcional.
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Bichos

Os tipos mais comuns de cdncer
em cachorros, e como identificd-los.

TV+

Com 40 anos de teatro e apenas
cinco de tevé, Isabel Teixeira declara:
“Quero fazer uma novela atrés da
outra pelo resto da vida”.

Cidade nossa
A fotégrafa Graca Seligman fala sobre
os esteredtipos que rondam Brasilia.

Crénica da Revista

Maria Paula celebra os 45 anos
da Orquestra Sinfénica do Teatro
Nacional Cldudio Santoro.
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