
CASA
Como deixar o corredor 

funcional e bonito

MODA
Nos dias frios ou quentes, 
a bota dá um up no look

A chegada da 
maturidade pode 
ser desafiadora, 
especialmente 
para as 
mulheres.
 Mas, para 
muitas, é o 
momento 
de dar uma guinada 
na vida. Ex-obesa, 
Rosa Carvalho se 
tornou fisiculturista 
aos 57 anos

  Sem medo de se 
ressignificar
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