
5555CORREIO BRAZILIENSE  •  Brasília, sexta-feira, 8 de novembro de 2024  •  Divirta-se Mais 5

Risoto com 

filé em crosta 

do Santé 13.

Ao trazer a experiência fran-
cesa para Brasília, o Le Jardin 
Bistrot foi criado por meio do 
conhecimento adquirido em 
viagens para identificar a essên-
cia dos verdadeiros bistrôs de 
Paris. Os proprietários sentiram 
que Brasília precisava de um au-
têntico bistrô parisiense e, para 
isso, dão muito valor aos ingre-
dientes e às opções de pratos.

 “Aqui não entra marga-
rina, nem molho de tomate 
industrializado, muito me-
nos conservantes e caldos 

industrializados. Tudo é feito do 
zero, com ingredientes de qua-
lidade e paciência.Temos uma 
carta de vinhos muito bem sele-
cionada e pratos que realmente 
nos remetem aos pequenos bis-
trôs de Paris”, comenta o chef e 
proprietário Tiago Santos. 

Como opção para os apaixo-
nados por risoto, o chef sugere o 
medalhão de filé mignon ao mo-
lho poivre, que vem acompanha-
do de risoto de abobrinha. No 
valor de R$ 85, o prato é bem har-
monizado com um vinho tinto. 

Pedaço da França em Brasília

O Santé 13 fornece um 
ambiente iluminado por 
velas, música de qualidade, 
com uma variedade de sabo-
res e vinhos. O destaque da 
casa é o prato crosta de pães 
especiais (R$ 102), que con-
siste em um filé-mignon em 
crosta de pães especiais ao 
molho de cranberry, servido 
com risoto de alho-poró e 
chips de inhame.

Para complementar, o chef 
Dimas sugere o vinho Malbec 

ou o drinque Cararrilho (R$ 42), 
feito à base de Licor 43, café, 
uísque e canela. “Risoto é aco-
lhimento, quando se pensa em 
risoto, logo vem à mente uma 
comida que abraça”, observa.

Comida 
que abraça

O Bistrô Maison, na Asa 
Sul, une pratos brasileiros 
com toques da França. Se-
gundo a chef Toni Raniele e 

a proprietária Ariane Reis, 
o risoto é muito procurado 
em épocas mais frias. 

O risoto mais popular 

da casa é o Filé Melasse, 
que consiste em filé mig-
non com um risoto de gra-
na padano ao caramelo de 

melaço e amêndoas, com 
uma proposta agridoce. 
Custa R$ 86 e harmoniza 
com vinho tinto. 

Com um 
toque de 

doçura

escaneie o QR code e antecipe
seu rodízio com desconto.
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