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O segredo do
centenarios

Pesquisadores buscam, em células de pessoas com mais de 100 anos,
pistas sobre a longevidade extrema. Uma das descobertas € o perfil
imunoldgico Unico, que permite a elas lutar com sucesso contra infeccoes

» PALOMA OLIVETO

m todo o mundo, vivem, ho-

je, 722 mil centendrios, segun-

do as projecoes da Organizagao

das Nacdes Unidas (ONU) pa-
ra 2024. Essas pessoas oferecem uma
oportunidade tnica para estudos so-
bre a longevidade. Agora, pesquisado-
res da Universidade de Boston, nos Es-
tados Unidos, criaram uma biblioteca
de células-tronco pluripotentes indu-
zidas (iPSCs) de individuos com mais
de 100 anos e seus descendentes. Eles
esperam que o material ajude na pes-
quisa sobre doencas associadas ao en-
velhecimento, como cancer, Alzheimer
e condicoes cardiovasculares.

As iPSCs podem se diferenciar em
qualquer tipo de célula, com a vanta-
gem de serem cultivadas indefinida-
mente. “Ao criar células-tronco cente-
ndrias, esperamos decifrar como esses
individuos retardam ou evitam doencas
relacionadas a idade, além de desenvol-
ver e/ou validar terapéuticas nessa mes-
ma capacidade”, explicou Todd Dowrey,
primeiro autor de um artigo sobre o ca-
tdlogo, publicado na revista Aging Cell.
“Essa pesquisa fornece um recurso ex-
clusivo que pode ser usado para enten-
der melhor os mecanismos por trds da
resiliéncia centendria e ajudar outros a
maximizar seus anos saudéveis de vida.”

Os cientistas obtiveram e caracteri-
zaram mais de 100 amostras de sangue
periférico de centendrios e descenden-
tes. A equipe analisou como a expressao
génica é regulada em relégios de enve-
lhecimento molecular para comparar e
contrastar diferencas entre a idade bio-
légica e cronoldgica nessas pessoas.

Palavra de especialista

Foco na prevengdo

“O banco de células da Universida-
de de Boston é um primeiro passo para
tragar o perfil genético de centendrios,
com resultados promissores. A pesqui-
sa sobre os centendrios nos mostra que
é possivel envelhecer com qualidade,
mas é fundamental procurar um mé-
dico para fazer checkups, avaliar as
taxas hormonais e outros indicadores,
para que, quando necessdrio, se fagcam
as reposigoes e tratamentos adequa-
dos. A chave para um envelhecimento
sauddvel comega muito antes da che-
gada a terceira idade. Os cuidados pre-
ventivos, como a avaliagdo de niveis
hormonais e a adogdo de hdbitos sau-
ddveis, fazem toda a diferenca no de-
correr do processo de envelhecimento.

Arquivo pessoal

Identificar precocemente possiveis de-
ficiéncias é um passo crucial para ga-
rantir uma longevidade com qualida-
de de vida.”

Cynthia Abdalla, médica especialista em
prevencdo e envelhecimento sauddvel

Diferenca

Ao estudar as amostras, os pesqui-
sadores descobriram que centendrios e
seus descendentes eram biologicamente
muito mais jovens. Alguns apresentaram
até duas décadas de diferenca na idade
bioldgica versus a cronoldgica.

Segundo os cientistas, a pesquisa
destaca a conexao crescente entre a me-
dicina regenerativa e a biologia do enve-
lhecimento. “Ao aproveitar nossa capa-
cidade de estudar a resiliéncia centend-
ria em laboratdério, esperamos desblo-
quear um roteiro detalhado para uma

vida saudével, resisténcia a doencas e
longevidade”, explicou, em nota, o autor
correspondente George J. Murphy, pro-
fessor associado de medicina na Univer-
sidade de Boston.

Historico

Também na Universidade de Boston,
um estudo descobriu que os centend-
rios abrigam uma composicao e ativi-
dade de tipos distintos de células imu-
noldgicas. Os sistemas de defesa dos su-
peridosos sdo altamente funcionais e se
adaptaram com sucesso a um histdrico

Ha cerca de 722 mil idosos com mais de 100 anos no mundo, de acordo com a ONU

de doencgas, conferindo a eles uma lon-
gevidade excepcional.

Essas células imunoldgicas podem
ajudar a identificar mecanismos im-
portantes para tratamento de doencas e
promover a longevidade. “Nossos dados
apoiam a hipdtese de que centendrios
tém fatores de protecdo que permitem
arecuperacao de doencas e a velhice ex-
trema”, disse a autora principal do estu-
do, Tanya Karagiannis. Segundo a pes-
quisadora, esse é o maior conjunto de
dados de células tinicas de centendrios.

Para identificar padroes imunoespe-
cificos de envelhecimento e longevida-
de humana extrema, os pesquisadores
apostaram em uma técnica de sequen-
ciamento genético. Depois, usaram in-
teligéncia artificial para avaliar como a
composicdo celular e a atividade mu-
dam em funcao da idade.

A andlise confirma observacaes fei-
tas em estudos anteriores sobre enve-
lhecimento e identifica novas mudan-
cas exclusivas dos centendrios, que

refletem a resposta imunoldgica. “Os
perfis imunoldgicos que observamos
nos centendrios confirmam um longo
histérico de exposicdo e dao suporte
a hipétese de que os centendrios sao
enriquecidos por fatores de protecdo
que aumentam sua capacidade de re-
cuperacao de infeccoes”, disse a autora
sénior Paola Sebastiani, Ph.D, diretora
do Centro de Métodos Quantitativos e
Ciéncia de Dados.

Os pesquisadores acreditam que as
descobertas podem ajudar no estudo
dos mecanismos de resiliéncia imunol6-
gica que provavelmente contribuem pa-
ra a longevidade extrema, como um al-
vo para terapéuticas de envelhecimento
sauddvel. “Os centendrios e sua longevi-
dade excepcional fornecem um ‘modelo’
de como podemos viver de forma mais
produtiva e sauddvel. Esperamos conti-
nuar a aprender tudo o que pudermos
sobre resiliéncia contra doencas e a ex-
tensdo do periodo de satide de uma pes-
soa”, disse Sebastiani.

Estudo preliminar aponta potencial em composto dietético
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Os carotenoides usados na pesquisa foram obtidos de microalgas

Pesquisadores da Universidade de
Sevilha, na Espanha, e da Universida-
de de Kent, no Reino Unido, descobri-
ram que o carotenoide fitoeno, grupo
de compostos presentes em plantas
e animais, aumenta a vida ttil e po-
de retardar o inicio da paralisia asso-
ciada a formacao de placas amiloides
em um modelo de doenca de Alzhei-
mer. O estudo estd na fase laborato-
rial e foi realizado no nematoide Cae-
norhabditis elegans.

Especificamente, foram observa-
dos aumentos na longevidade entre
10 e 18,6% e diminui¢des no efeito
téxico das placas entre 30 e 40%. Na
pesquisa, a fonte do carotenoide fo-
ram microalgas. “Esses sdo resultados

preliminares muito animadores, por
isso estamos buscando financiamen-
to para continuar a pesquisa e desco-
brir por quais mecanismos esses efei-
tos sdo produzidos”, comentou Paula
Mapelli Brahm, pesquisadora da Uni-
versidade de Sevilha.

Modelo

A cientista explica que o Caenorhabditis
elegans ¢ um modelo animal amplamen-
te utilizado em biomedicina. O nematoi-
de foi fundamental em descobertas im-
portantes reconhecidas com o Prémio
Nobel, como morte celular programa-
da, interferéncia de RNA e aplicacoes
da proteina GFP.

A equipe do professor Antonio Jestis
Meléndez Martinez passou 15 anos estu-
dando ofitoeno, que é encontrado em ali-
mentos como tomate, cenoura, damasco,
pimentdo vermelho, laranja, tangerina e
maracujd, entre outros. E um composto
absorvido eficientemente e encontrado
em muitos tecidos, incluindo a pele, on-
de estudos indicam que pode proteger
contra a radiacdo ultravioleta.

A equipe trabalha na producéo sus-
tentdvel de alimentos sauddveis para re-
duzir o risco de doencas, com énfase nas
aplicacoes de carotenoides em agroali-
mentacdo, nutricdo e cosméticos. Nes-
sa drea, eles coordenaram redes interna-
cionais nas quais participaram pesqui-
sadores de mais de 50 paises.

ARQUEOLOGIA

Segredos fosseis bem preservados

De 120 a 130 milhdes de anos atrés,
durante a Era Mesozoica, a regido on-
de hoje é o nordeste da China era um
vibrante ecossistema repleto de flores-
tas temperadas e lagos. Até a década de
1980, os fésseis dessa época permane-
ceram praticamente intocados, até que
moradores comecaram a descobrir res-
tos animais muito bem preservados,
que atrafam a atencado de colecionado-
res e museus. Com a exploracao exten-
sa, surgiu a divida se esses espécimes
poderiam ter sido conservados por um
evento semelhante a erup¢ao que en-
goliu Pompeia, no entanto, uma nova
pesquisa, publicada na revista Procee-
dings of the National Academy of Scien-
ces, contesta essa ideia.

A Formacao Yixian. no territério chi-
nés, é considerada um local de excep-
cional preservacdo de restos de diversas
espécies, incluindo dinossauros, aves e
mamiferos. Muitos desses espécimes
estavam completos, com 6rgdos inter-
nos, penas e até conteido estomacal.

Essa condicdo sugere que um proces-
so de preservacdo repentina e singular
ocorreu. Entre as descobertas, havia um
mamifero do tamanho de um gato e um
pequeno dinossauro lutando, preserva-
dos em plena agdo. As primeiras evidén-
cias de dinossauros emplumados tam-
bém foram reveladas, algumas com pe-
nas tdo bem conservadas que suas cores
foram identificadas.

A principal explicacdo para a preser-
vacdo desses fosseis era a ideia de uma
morte instantanea devido a atividade
vulcanica semelhante ao que ocorreu
em Pompeia. No entanto, a pesquisa
contestou essa hipétese, afirmando que
a conservacado se deu por eventos me-
nos dramdticos, como colapsos de to-
cas e periodos de chuvas intensas que
acumularam sedimentos sem oxigénio,
enterrando os animais e evitando a de-
composicado.

O estudo utilizou uma tecnologia
avancada para datar os fésseis, reve-
lando que a formacdo se deu em um

intervalo de menos de 93 mil anos, ao in-
vés de milhdes de anos. Paul Olsen, pa-
leont6logo da Columbia Climate School,
nos Estados Unidos, e coautor do estu-
do, destacou que essas descobertas sao
“provavelmente as mais importantes
dos tltimos 120 anos”, enfatizando que
o viés humano muitas vezes atribui cau-
sas extraordindrias a eventos comuns.

Os fésseis da Formacdo Yixian po-
dem ser classificados em: esqueletos
tridimensionais bem preservados e car-
cacas achatadas com detalhes impres-
sionantes, algumas contendo tecidos
moles. Scott MacLennan, pesquisador
da Universidade de Witwatersrand, na
Africa do Sul, e principal autor do estu-
do, analisou graos de zircao para deter-
minar as idades dos fésseis, encontran-
do uma consisténcia de 125,8 milhoes
de anos, durante um periodo relativa-
mente Umido que facilitou o actimulo
de sedimentos.

Conforme a pesquisa, a possibilida-
de de que dinossauros maiores tenham

Jun Liu, Instituto de Paleontologia e Paleoantropologia, Academia Chinesa de Ciéncias

Dois esqueletos
articulados

do dinossauro
Psittacosaurus, do
tamanho de uma
ovelha, encontrados
na China. Pesquisas
indicam que morreram
em colapsos de tocas

contribuido para o colapso, ou que
condicoes climdticas extremas tenham
afetado a estabilidade do solo, é ape-
nas especulacgdo. Olsen acredita que a

Formacao Yixian ndo é inica em seu po-
tencial, mas a exploracdo intensa nessa
regido é um fator que limita descobertas
semelhantes em outros lugares.



