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»Entrevista | HENRIQUE FOGACA

» PATRICK SELVATTI

4 trés décadas a frente

de renomados restau-

rantes e hd 10 anos

como jurado do pro-
grama MasterChef Brasil, da
Band, Henrique Fogaca abriu
mao das faculdades de ar-
quitetura e comércio exterior
para construir uma carreira
na gastronomia que o con-
solidou como um dos nomes
mais influentes do Brasil. O
chef, empresdrio e apresen-
tador de televisdo se desta-
ca por um estilo hardcore
que reflete uma abordagem
ousada e direta que vai além
das panelas. Em meio a
atuacdo nos fogoes, Fogaca
é um fervoroso defensor
de causas sociais, utilizan-
do sua imagem para pro-
mover a inclusao e o apoio
a iniciativas comunitarias,
assim como multiplicar seu
conhecimento por meio de
palestras e cursos, inspi-
rando novas geracdes de
cozinheiros e amantes da
culindria. “A dinamica do
Masterchef exige que a gente
nao sé julgue, mas também
mostre o caminho”, afirma o
chef, em entrevista.

Com uma histéria que ul-
trapassa a dinamica dos sa-
bores, a paixao pela musica
também é um elemento cen-
tral da vida de Fogaca. Tanto
que ele montou a prépria
banda de punk rock, a Oitdo,
onde canta e compde. “Uma
vélvula de escape”, sublinha
o piracicabano. J4 seu espi-
rito empreendedor o leva a
explorar novos horizontes, al-
cancando o mercado da mo-
da com uma linha exclusiva
de 6culos e uma colecédo de
joias feita em parceria com a
marca Convex Joias — a Cole-
cdo Cépsula — “pela vontade
de expandir meu estilo pes-
soal para outros mercados”.

Aos 50 anos, Henrique Fo-
gaca é uma figura bem-suce-
dida e influente. Porém, o ex-
cesso de trabalho resultou em
um episédio de burnout, em
2023, que o levou a sair de ce-
na e a refletir sobre a necessi-
dade de tirar um tempo para
cuidar de si mesmo. “Essen-
cial para eu voltar mais forte”,
conclui o proprietdrio do Sal
Gastronomia, do Cao Véio e
do Jamille — do qual € sécio.
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Nome
influente da
gastronomia
brasileira,
0 chef,
empresario e
apresentador
de televisao
Henrique
Fogaca da
dicas do
tempero
que o levou
a0 Sucesso
profissional




