Salde

Os tumores que atingem o sistema reprodutor
feminino séo diversos. Entender os sintomas e os

sinais, além de fazer exames rotineiros, é fundamental

POR AILIM CABRAL

xiste uma série de tipos

de céncer que podem

afetar o sistema repro-

dutor feminino. Eles
sdo chamados de cdnceres
ginecolégicos e, segundo
os dados mais recentes do
Instituto Nacional do Céncer
(Inca), mais de 30 mil mulhe-
res sdo diagnosticadas com
algum desses tumores anual-
mente no Brasil.

Um dos principais desa-
fios no tratamento desse tipo
de neoplasia, sobretudo as
de colo de Utero, é a ausén-
cia de sinftomas, que dificul-
tam o diagndstico precoce,
fundamental para o sucesso
do tratamento.

De acordo dados do
AC.Camargo Cancer Center,
plataforma de atendimento
a pacientes oncolégicos, as
taxas de sobrevida de mulhe-
res com cénceres ginecolé-
gicos saltaram de 60,9%,
em 2000, para 83,6%, em
2017, o que é possivel gra-
cas ao aumento no némero
de mulheres que fazem exa-
mes preventivos.

“Abordar a prevengdo é
fundamental. E preciso fazer

exames como o Papanicolau,
especialmente porque alguns
tipos de cdncer, como o
do colo do Utero, podem
ser evitados com o rastrea-
mento adequado”, alerta
Glauco Baiocchi Neto, lider
do Centro de Referéncia em
Tumores Ginecolégicos do
A.C.Camargo Cancer Center.

O médico ressalta a impor-
tancia da vacinacéo contra o
Papilomavirus Humano (HPV)
— associado a quase todos
os casos de cancer de colo do
Utero, além de outros tipos de
tumores, como anal (95% dos
casos), orofaringe (73%), vagi-
na (65%) e vulva (50%).

Andreza Souto, oncologis-
ta da Oncoclinicas Hospital
Santa Lécia, comenta sobre
a importdncia de conhecer
cada tipo de cancer e estar
atenta aos sinais. “E funda-
mental para a prevencdo
e o diagnéstico precoce, o
que aumenta significativa-
mente as chances de trata-
mento e cura.”

Os tipos de cénceres gine-
colégicos mais comuns sdo
colo de Utero, endométrio,
ovdrio e vulva, sendo o pri-
meiro o mais prevalente,
seguido do cancer de ovdrio.
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CANCER DE
COLO UTERINO

B Segundo Leandro Resende,
oncologista da Oncoclinicas
Hospital Santa Licia, sGo defectados
mais de 17 mil novos casos por ano.

B Aidade em que as mulheres estdo
propensas a esse tipo de neoplasia
é entre 40 e 50 anos. S&o mais
comuns em mulheres mais jovens,
na fase da pré e da menopausa.

B A oncologista Andreza Souto ressalta
que ele estd direfamente relacionado
a infeccéo pelo HPV e afirma que a
vacinagdo contra o virus & uma
importante forma de prevencdo.

B Assim como o preventivo, fambém
chamado de Papanicolau, exame
que pode ser feito anualmente. Ele
consiste na coleta de células do colo
do Utero para andlise. “Além disso,
é fundamental que a paciente
mantenha consultas regulares e seja
examinada por um ginecologista
com experiéncia em fratamento
de tumores ginecoldgicos”,
comenta Leandro.

B A maioria dos casos de céncer de
colo uterino é diagnosticada na fase
avancada, quando o tratamento
precisa ser feito com quimio e
radioterapia. Quando a doenca
ainda estd no inicio, a cirurgia pode
ser o tratamento mais adequado, e
a faxa de sucesso depende do
estdgio em que o tumor foi
descoberto e se existem metéstases.

Prevencdo e inform
que salv

CANCER DE
ENDOMETRIO
E DE OVARIO

B O primeiro deles afeta o
revestimento interno do Utero
e o principal sinfoma,
normalmente, é o sangramento
vaginal anormal, especialmente
apds a Menopausa.

B Ja os tumores ovarianos
costumam ser mais silenciosos,
e fendem a ser diagnosticados
em estgios mais avancados.
“Sintomas como inchago
abdominal e dor pélvica
persistente ndo devem ser
ignorados”, alerta Andreza.

B No cancer de ovdrio, enfre os
fatores de risco estdo mutacoes
genéticas, a nuliparidade (ndo ter
filhos), endometriose, obesidade
e idade, assim como o tabagismo
e doencas como a sindrome do
ovdrio policistico.

B No cdncer de endométrio,
temos como fator de risco a
terapia de reposicdo hormonal,
nuliparidade, obesidade, diabetes,
hipertensao arterial sistémica,
ovario policistico e sindromes
genéticas, como a de Lynch.

B SGo mais comuns em mulheres
mais velhas, no periodo apés
a menopausa. e ndo existem
exames de rastreio populacional.
As alteracdes podem ser vistas por
meio de ultrassom transvaginal.




