Fitness & Nutrigto

O combinado de fisioterapia, osteopatia,
acupuntura e pilates pode maximizar
protecéio e a recuperacdo de lesoes

POR LOANNE GUIMARAES

esdes néo afefam apenas atlefas. Seja em ati-

vidades fisicas, acidentes, no trabalho e até

em situacdes cotidianas, lesdes e dores podem

surgir de diversas maneiras. Com o aumento
da busca por bem-estar e qualidade de vida, muitas
pessoas tm procurado formas de evité-las e garan-
tir uma recuperacdo eficaz quando necessario.

A fisioterapia é uma das principais dreas procu-
radas para o tfratamento de lesdes. Ela atua tanto
na recuperacdo quanto na prevencdo, corrigindo
padrdes de movimento, mobilidade e fortalecen-
do dreas vulnerdveis. A fisioterapia reabilitativa é a
principal requisitada quando se trata de lesdes. Por
meio de exercicios especificos, alongamentos e
diversas técnicas se busca uma recuperacao eficien-
te. O fisioterapeuta trabalha inicialmente com uma
anamnese do paciente, entendendo a gravidade do
problema para, depois, prescrever os exercicios. O
obijetivo é restaurar a capacidade funcional, permi-
tindo que ele retorne as suas atividades didrias ou
esportivas com seguranca e confianca.

Simone Tortato é um exemplo de que a fisiotera-
pia é eficiente em muitos casos. Ela sofreu uma fra-
tura total da fibula em um ato do cotidiano simples:
“Eu estava caminhando pela calcada num dia de
chuva e, naturalmente, o chdo & estava molhado.
Um esfabelecimento havia pintado sua calcada e,
quando pisei nessa parte com tinta, meu pé escor-
regou para frente e eu caf por cima”, conta.

Por muito pouco néo foi indicada a intervencéo
cirdrgica. A opcdo foi fazer o tratamento conven-
cional, com frés meses de gesso, mais um més de
fisioterapia infensiva, de segunda a sexta, e depois o
uso de uma bota imobilizadora chamada Robofoot.
“Levar a sério a fisioterapia foi o que possibilitou
que meus movimentos, amplitude e alongamento
voltassem ao normal. Totalmente sem sequelas. Foi
muito dolorido, mas a gente tem que encarar. Se
ndo fosse isso, eu ndo teria ficado 100%.”

No caso da fisioterapia preventiva, existem
diversas abordagens: fisioterapia geridtrica, atuan-
do no fortalecimento dos membros inferiores para
evitar queda, fisioterapia laboral e fisioterapia
esportiva, por exemplo. Lesées ndo surgem ape-
nas de grandes impactos ou de movimentos erra-
dos, muitas vezes surgem do acimulo de peque-
nos desgastes que vao sobrecarregando o corpo.
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