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Com cores vibrantes e estampas 
criativas, a estética kidcore celebra a 
criança interior, misturando elementos 
lúdicos e referências retrõ em looks 
divertidos e únicos

O 
kidcore é uma estética 
vibrante e nostálgica 
que resgata elementos 
da infância, combinan-

do cores brilhantes, referências a 
brinquedos e ícones da cultura pop 
dos anos 1990 e 2000. Esse movi-
mento, que tem ganhado força nas 
redes sociais e no guarda-roupa 
dos influenciadores, não se limita 
somente à moda. Cria um espa-
ço em que a alegria e a criativida-
de são protagonistas.

Quando pensamos no que ins-
pira essa tendência, é impossível 
ignorar os movimentos atuais que 
influenciam essa estética única. 
Laís Xavier, designer de moda, 
enxerga a tendência como um 
escape da vida adulta e uma 
forma de se apegar à nostalgia. 
Ela menciona várias referên-
cias que ajudam a moldar o 
kidcore, entre elas o conceito 
de “dopamine dressing”, que 
envolve se vestir de maneira 
que eleve o humor e traga 
alegria, o que explica o sen-
timento nostálgico presente 
na tendência. 

Além disso, o K-pop se 
destaca como um grande 
impulsionador dessa esté-
tica, trazendo uma explo-
são de cores e estilos 
que se conectam dire-
tamente com o espírito 
lúdico do kidcore. O 
TikTok, por sua vez, 
pode ser considerado 
como precursor dessa 
forma de se vestir, e serve 
como um espaço dinâmico em 
que os jovens compartilham suas 
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