Tem horas que a gente precisa de um
respiro do dia a dia corrido, do excesso de
tecnologia, dos afazeres do trabalho... Que
tal dar uma fugidinha, de um dia mesmo,
para desopilar e curtir um bom momento
com as pessoas que amamos?¢ O repor-
ter Eduardo Fernandes conheceu alguns
lugares, préximos ao Plano Piloto, que t&m
essa proposta de trazer vocé para perto da
natureza. D& até para sentir o biquinho e
as patinhas de um beija-flor em suas maos.
Confira na matéria de capa. Nesta edicdo,
vocé confere, ainda, os detalhes da série
Os quatro da Candeldria, que abre a feri-
da do terrivel massacre, no Rio de Janeiro,
sob uma nova ética. E mais: o cronograma
capilar, os tumores ginecoldgicos e o estilo

kidcore.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
Conheca o estilo kidcore, que tem

conquistado os mais descolados.

Pinterest

U

O Beleza
O passo a passo do cronograma
capilar para fazer em casa.

‘| Fitness & Nutricdo
Como evitar e tratar possiveis lesoes,
muitas ocorridas em atividades
cotidianas.

] Saude
Conheca os tumores ginecolégicos e
saiba como tratd-los.

'| Encontro com o Chef
Advogado aposentado troca Brasilia
pela Chapada dos Veadeiros e abre
restaurante especializado em risoto.
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Casa
Como montar uma mesa para
o dia a dia e para ocasides especiais.

Bichos
Os direitos legais dos pets no caso
de separacéo dos tutores.

TV+

Tudo sobre a nova novela das 18h,
que estreia amanha.

Cidade nossa

O jornalista Sergio Leo conta
a histéria do vové maluguinho
e sua neta.

Crénica da Revista

Maria Paula ressalta a importéncia de
reunir mentes brilhantes em eventos
que discutem o mundo.
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