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» MARIA BEATRIZ GIUSTI
» VITORIA TORRES*

ma busca na internet, um

clique em um video. Pa-

ramuitos, é assim que co-

mec¢a um vicio. Com os
avancos tecnoldgicos, a facilidade
de acesso a contetidos que geram
prazer imediato cresceu. Com isso,
a pornografia passou a ser produ-
zida em grande escala e disponi-
bilizada de forma gratuita. O vicio
em pornografia pode ser tdo pre-
judicial quanto os transtornos ge-
rados por drogas, jogos ou depen-
déncia de telas. O Correio conver-
sou com pessoas que foram afe-
tadas pelo uso da pornografia. Os
nomes utilizados na reportagem
sdo ficticios para preservar aiden-
tidade dos entrevistados.

Os dados de um dos sites mais
populares de contetido adulto, 0
PornHub, revelou que, em 2022,
o Brasil ficou no 10° lugar entre
0s paises que mais consomem
pornografia no mundo, sendo
39% dos usudrios do ptblico fe-
minino e 61% do ptblico mas-
culino. Os dados também mos-
traram que 41% da audiéncia
sdo de jovens entre 18 e 24 anos,
26% de 25 a 34 anos e 14% tém
entre 35 e 44 anos. Além disso, a
categoria mais pesquisada pe-
los brasileiros sdo videos de mu-
lheres transexuais, mesmo sen-
do o pais que mais mata pessoas
trans, com 145 pessoas assassi-
nadas no ultimo ano.

O consumo excessivo e desen-
freado traz sérios problemas pa-
ra quem o consome e, principal-
mente, para quem se relaciona
com esses individuos. A univer-
sitdria Maria, de 20 anos, viveu
uma dolorosa experiéncia ao se
envolver em um relacionamen-
to com um viciado em pornogra-
fia. “Eu sequer conseguia tocar o
seu corpo sem que ele demons-
trasse insatisfacdo e desconforto,
era como se somente ele mesmo
conseguisse se agradar nos mo-
mentos do vicio, como se a vida
real fosse insuficiente”, revelou.

O vicio do namorado compro-
meteu a dindmica do relaciona-
mento, afetando, inclusive, a in-
timidade do casal. Os fetiches fa-
ziam Maria se sentir desconfor-
tével e desrespeitada. “Ele tinha
muitos fetiches estranhos. Que-
ria que simuldssemos um abuso
sexual, gostava de me xingar de
forma exageradamente ofensiva,
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A exposicao repetida
pode levar a
dessensibilizacao, o
que exige estimulos
cada vez mais intensos
para se obter o mesmo
nivel de satisfacao,
algo observado em
outras formas de vicio"

Renata Figueiredo, médica
psiquiatra e presidente da
Associacdo Psiquidtrica

de Brasilia (APBr)

0 que me fazia sentir como um
objeto”, disse.

A pesquisa feita pelo site de
contetido adulto também mos-
tra a categoria “hentai”, anima-
¢des no estilo japonés em que os
personagens perfomam atos se-
Xuais, como uma das mais pro-
curadas.

Apornografia pode ser um fa-
tor de estresse em relacionamen-
tos amorosos. Segundo o psico-
logo Matheus Karounis, o consu-
mo exagerado de videos adultos
causa falta de interesse e distan-
ciamento em um relacionamen-
to. “O parceiro que estd mediante
um uso compulsivo, muitas ve-
zes, experimenta uma descone-
xao0 emocional com seu parceiro,
além do desenvolvimento de ex-
pectativas irreais de como o sexo
deve funcionar e diminui¢ao do
interesse pelo parceiro e sexual
por um todo. Em geral, o uso de
pornografia acaba sendo mais re-
compensador do que o ato real”.

Renata Figueiredo, médica
psiquiatra e presidente da As-
sociacao Psiquidtrica de Brasilia
(APBr) explica que o consumo
frequente de pornografia pode
desencadear alteracdes nos cir-
cuitos de recompensa do cére-
bro, especialmente nas regioes
relacionadas a dopamina, o que
estd associado ao desenvolvi-
mento de padrdes de comporta-
mento compulsivo.

“A exposicao repetida pode
levar a dessensibilizacao, o que

SAUDE MENTAL

Perigos do vicio em
pornogratia digital

O Brasil ocupa a 102 colocacao entre 0s paises que consomem sexo por imagem. O uso em excesso é prejudicial

exige estimulos cada vez mais in-
tensos para se obter o mesmo ni-
vel de satisfagdo, algo observado
em outras formas de vicio. Além
disso, hd uma reducdo narespos-
ta emocional e um aumento da
tolerancia, gerando insatisfacao
com a vida sexual e os relaciona-
mentos”, expds a médica.

Compulsao

Karounis explica que existem
sinais de que o consumo de por-
nografia se tornou uma com-
pulsdo, como a incapacidade de
controle, aumento da tolerancia,
preferéncia por atividades rela-
cionadas a sexo e o impacto ne-
gativo na vida pessoal, sobretudo
amorosa e sexual. Hd relatos de
danos a vida profissional, j4 que
muitas pessoas acabam consu-
mindo a pornografia no trabalho.
“A alteracdo dopaminérgica e re-
compensadora que a pornografia
e amasturbacdo oferecem resul-
ta em um baixo desempenho em
todas as dreas da vida”, explicou
Karounis.

De acordo com o psicélogo
comportamental clinico Jayme
Pinheiro Rabelo, o consumo de
pornografia comeca a se tor-
nar uma compulsdo ou um vicio
quando o individuo passa a ter
danos. “Os dados vao desde le-
sdo por esforco repetitivo ou da-
nos na regidao genital, assim co-
mo sO conseguir ter prazer com
elementos associados ao porno,
além da perda de contato social,
com o aumento da ansiedade pe-
lo contexto euférico envolvido”.

O médico psiquiatra e mem-
bro do Departamento de Se-
xologia da Associacao Brasilei-
ra de Psiquiatria, Arnaldo Bar-
bieri, esclarece que comporta-
mentos sexuais compulsérios
sdo acompanhados de outras
questdes. “Muitas vezes, esses
comportamentos sdo acompa-
nhados de outros estados emo-
cionais, como depressdo, an-
siedade, tédio, soliddo. Entdo,
é muito importante investigar
essas pistas emocionais e com-
portamentais”. Barbieri também
diz que para ser considerado um
transtorno sexual, € preciso que
o individuo esteja em sofrimen-
to por conta do vicio por pelo
menos 6 meses.

*Estagiarias sob a supervisao
de Edla Lula

Consumo de pornografia no Brasil

PROPORCAO DE USUARIOS POR GENERO

61%

de homens

39%

de mulheres
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Brasil é o 10° pais
que mais consome
pornografia
no mundo

26%
25 a 34 anos

o 14%
35a 44 anos

Aty

Habito
normalizado

Embora muitas vezes perce-
bido como algo comum e até
inofensivo, especialmente para
o ptiblico masculino, o0 consumo
excessivo de pornografia pode
trazer consequéncias, tanto pa-
ra a saide mental quanto para a
satde fisica. O auxiliar veterind-
rio, Jodo, de 21 anos, é um vicia-
do em pornografia. Ele comecou
a consumir o contetido aos 11
anos, devido ao fécil acesso a in-
ternet, um caminho que, com o
tempo, o levou a uma dependén-
cia dificil de quebrar.

“Meu vicio € uma coisa meio
normalizada”, disse. “E um vicio
como qualquer outro”, completou.
O auxiliar descreveu os efeitos no-
civos desse vicio em sua vida coti-
diana. “Afeta muito o fisico e men-
tal. Dificulta que a mente fique
limpa. D4 muita fadiga mental”.

Outro ponto é a escalada da
busca por contetidos mais extre-
mos ou “fora do convencional”,
pois existe uma fase em que o cé-
rebro jd ndo aceita mais os esti-
mulos de um contetido comum.
Joao admite ter feito vérias tenta-
tivas de parar por conta prépria,
mas todas terminaram em recai-
das. “J4 tive muitas tentativas pa-
ra parar, vérias falhas”, relatou.

Tratamento

Renata Figueiredo explicou
que a terapia cognitivo-compor-
tamental (TCC), que busca iden-
tificar e modificar os padroes de
pensamento e comportamento
associados ao consumo compul-
sivo, pode ser uma boa opgao pa-
ra quem sofre com o consumo. ‘A
terapia em grupo também pode
ser util, assim como estratégias de
apoio como mindfulness e con-
trole do uso da internet”, disse.

O psicélogo Jayme conta que
o tratamento precisa ser indivi-
dualizado e progressivo, em que
o especialista tenta incentivar os
interesses por outras praticas. “O
tratamento consiste em localizar
a configuracao e contexto do in-
dividuo, de como sua compul-
sdo se deu. Existem técnicas que
visam dessensibilizar o compor-
tamento ao ‘aquecer e incentivar’
os ganhos e interesse em outras
préticas”, conta. (MBG e VT)

Lula e governadores discutem plano

» VICTOR CORREIA

Governadores dos 26 estados
e Distrito Federal devem desem-
barcar em Brasilia, na préxima
quinta-feira, para discutir o pla-
no de gestdo federal para a se-
guranca publica. A reunido estd
prevista na agenda do presiden-
te, mas ainda nao foi confirmada
oficialmente.

O plano foi desenhado pelo
Ministério da Justica e Seguran-
ca Publica e prevé aumentar a
participacdo do governo federal
na drea, aumentando poderes.
A proposta do governo € incluir
na Constitui¢do o Sistema Uni-
co de Seguranca Publica (Susp),
permitindo que a Unido crie di-
retrizes gerais que deverdo ser
seguidas por todos os estados e

municipios, tanto para a seguran-
¢a quanto para o sistema prisio-
nal. Além disso, a medida aumen-
ta as competéncias da Policia Fe-
deral no combate ao crime orga-
nizado e permite a atuacao da Po-
licia Rodovidria Federal (PRF) no
patrulhamento ostensivo.
Porém, o governo prevé resis-
téncia de parte dos governado-
res. Por isso, Lula decidiu convi-
dé-los para uma reunido, anun-
ciada meses atrds, mas que deve
ocorrer apenas nesta semana. O
presidente prometeu que nao fa-
rd mudancas na seguranca sem
autorizacao dos estados.

Cosud

O didlogo, na verdade, ja es-
td em andamento. Em agosto, o

ministro da Justica, Ricardo Le-
wandowski, participou de reunido
do Consércio de Integracdo Sul
Sudeste (Cosud), que retine se-
te governadores. Embora temam
a diminuicdo de sua influéncia
nas forcas de seguranca, os che-
fes dos Executivos estaduais co-
bram ajuda do governo federal,
especialmente em estados que so-
frem com o0 aumento da violéncia
e do crime organizado.

Na quinta-feira passada, o go-
vernador do Rio de Janeiro, Clau-
dio Castro, apelou ao presidente
Lula ap6s o tiroteio que matou
trés pessoas e feriu outras trés
na Avenida Brasil, uma das prin-
cipais da capital fluminense. “Te-
mos que deixar claro que nao dd
para fazer sozinho. E eu gostaria
de fazer um apelo ao presidente

Rafael Campos

Claudio Castro apelou para que Lula recebesse os governadores

Lula que ouca os governadores.
Se ndo todos, ao menos Rio, Sdo
Paulo, Ceard e Bahia, que sao
onde essas mdfias, essas orga-
nizacoes criminosas, estao mais

fortes hoje”, declarou Castro.
Lula espera apresentar a pro-
posta até o final deste ano. Ela foi
enviada pelo Ministério da Jus-
tica a Casa Civil em junho, mas

estd parada desde entao.

H4 uma série de divergéncias
ndo apenas entre o governo fede-
ral e os governadores, mas tam-
bém no Congresso Nacional so-
bre a PEC, que precisa da apro-
vacdo dos parlamentares. Além
disso, a tramitacao foi dificultada
pelo periodo eleitoral e pela crise
das queimadas nos ultimos me-
ses, que também necessitou de
um esforco conjunto entre gover-
nadores e a gestao federal.

Aexpectativa do Planalto é de
que todos os governadores par-
ticipem da reunido. Além deles,
devem participar o ministro da
Justica, o vice-presidente Geral-
do Alckmin, o presidente do Su-
premo Tribunal Federal (STE),
Luis Roberto Barroso, o presiden-
te do Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ), Herman Benjamin, o
procurador-geral da Republica,
Paulo Gonet e o advogado-geral
da Unido, Jorge Messias.



