
sempre, é esse o objetivo de se ter um animal 
de estimação, de vê-lo envelhecer ao seu lado”. 

Gabriela acredita que ter um veterinário de 
confiança é essencial, mas entender que os ani-
mais idosos podem precisar de mais de um médi-
co e de cuidados específicos também é necessá-
rio. Alex, seu poodle de quase 17 anos, precisou 
operar a coluna três vezes, além de se submeter 
a duas cirurgias cervicais e uma tóraco-lombar. 

“Na primeira cirurgia, ele tinha quase 5 anos, 
e fez as outras com 8 e 10 anos. Desde a primei-
ra, ele começou a fazer fisioterapia e tem acom-
panhamento veterinário há quase nove anos”, 
comenta Gabriela. Os benefícios da fisioterapia 
são visíveis, elas garantem que Alex permaneça 
ativo e interessado nas atividades diárias. 

Apesar de saber que Alex está idoso, Gabriela 
comenta ser difícil pensar na sua partida. 
“Ninguém está preparado, mas, por mais dolo-
roso que seja, ter um amigo ao nosso lado por 
tanto tempo é muito gratificante. Fica esse sen-
timento e o consolo de ter proporcionado uma 
vida boa para eles”, completa.

•	Cães	pequenos,	como	chihuahuas	e	
dachshunds,	geralmente,	vivem	mais,	
chegando	a	15	ou	20	anos.

•	Cães	de	porte	médio,	como	beagles	ou	
border	Ccllies,	têm	uma	expectativa	de	
10	a	15	anos.

•	Cães	de	grande	porte,	como	golden	
retrievers	ou	pastores	alemães,	vivem,	
em	média,	de	10	a	12	anos.

•	Raças	gigantes,	como	dogue		
alemão,	podem	viver	apenas		
de	6	a	9	anos.

•	Ajustes	na	alimentação,	conforme		
a	idade	e	as	necessidades		
específicas	do	animal.

•	Monitoramento	regular	de	saúde,		
com	exames	de	rotina	e	visitas	
regulares	ao	veterinário.

•	Controle	de	peso	para	evitar	obesidade	
e	doenças	metabólicas	crônicas	
relacionadas.

•	Enriquecimento	ambiental,	com	
brinquedos,	passeios	e	interação	social.

•	Gerenciamento	de	estresse,	evitando	
mudanças	bruscas	na	rotina.

•	Cuidados	específicos	em	animais	idosos,	
como	tratamentos	para	dores	articulares	
e	estímulos	mentais	para	evitar	declínio	
cognitivo,	utilizando	recursos	disponíveis,	
como	fisioterapia	e	acupuntura.

EXPECTATIVA DE VIDA DOS CÃES

ATENÇÃO ESPECIAL QUE  
VEM COM A LONGEVIDADE


