Palavra do especialista

Existe algum cuidado que o paciente deve ter antes de
fazer o exame?

Atualmente, existe uma variedade de laboratérios oferecendo
testes genéticos direfamente ao consumidor. Entretanto, esses
exames podem trazer mais prejuizos do que beneficios a quem o
faz, pois ndo existem evidéncias cientificas que sustentem as infor-
macdes fornecidas. Muita vezes, os resultados apresentados séo
falsos positivos ou falsos negativos, levando & ansiedade ou & falsa
sensagdo de seguranca. Por isso, é essencial que a pessoa que
esteja querendo realizar um teste genético procure um médico ge-
neticista e receba aconselhamento genético antes e depois de reali-
zar o exame. Na consulta pré-teste, o médico geneticista avalia e ex-
plica se o teste genético é necessério, qual a metodologia é a mais
adequada, e as limitagdes e as implicacdes de cada tipo de resulta-
do, ajudando o paciente a tomar uma deciséo informada. O acon-
selhamento pés-teste é importante para interpretar os resultados e
fornecer orientacdes sobre os proximos passos, como prevengdo,
manejo de risco e acompanhamento familiar.

Esse exame esta disponivel no sistema publico de saude
ou apenas em clinicas privadas?

Sim, o SUS oferece alguns testes genéticos, especialmente em si-
tuacdes de risco elevado para doencas hereditérias. Entre os exames
disponiveis est@o o cariétipo; alguns testes confirmatério de triagem
neonatal (Teste do Pezinho); e, no DF, nos centros especializados de
atendimento a pessoas com doencas raras e outros hospitais da rede
(HAB, Hmib, HUB e HCB), também estdo disponiveis alguns testes
moleculares para doengas raras e genéticas. Inclusive, neste més de
outubro, estamos iniciando a testagem genética com painel de genes
para sindromes de predisposigiio ao céincer para pacientes com
cancer de mama. Pacientes atendidas no HAB, HMIB e HUB terdo
acesso a esses exames apds avaliago com médico geneticista.

O exame genético pode gerar resultados inconclusivos
ou de dificil interpretac@o? Como lidar com esses casos?

Sim. A interpretacéo de testes genéticos é complexa, e depende
de muito conhecimento técnico especifico para gue seja feita da ma-
neira correta. Testes inconclusivos sé@o frequentes e, nesses casos, é
importante oferecer um acompanhamento continuo, reavaliar o re-
sultado & luz de novos dados cientificos e, quando possivel, realizar
testes complementares ou expandir a andlise genética para outros
familiares. Além disso, manter uma comunicagéo clara com o pa-
ciente sobre a incerteza e a necessidade de monitoramento pode
ajudar a gerenciar a ansiedade e orientar decisées futuras. Testes
negativos também podem ter implicacées de cuidado continuado,
pois podem ndo afastar a existéncia de uma doenga genética, visto
que existemn limitacées técnicas nas metodologias dos exames. Por
esses motivos, a decisdo de realizar o teste genético deve ser
tomada com o auxilio de um médico, preferencialmente um geneti-
cista, para avaliar a necessidade e o tipo adequado de exame, con-
siderando o impacto dos resultados.
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